
子育て・赤ちゃん講座 
 

講師をお招きし、子育てについて学び 
ます。事前に申込みが必要な講座も 
ありますので、ご確認ください。 
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子育てに関する 

情報を提供する場 

センター内の掲示板や図書資料、 

ホームページ、市報などで、子育 

て情報を提供します。情報 

交換にもご利用ください。 
親同士の 

交流・学習の場 

子育て講座などを通し、 

親同士が交流したり、 

子育てについて学び 

合える場です。 

どなたでも利用できます。 

 親子が自由に遊べ、利用 

者同士のふれあいが 

持てる場です。 

親子の 

ふれあいの場 

子育ての相談を来館や電話で 

受け付けます。乳幼児はもちろん、

出産前からの様々な子育て 

相談にも応じております。 

子育てに 

ついての相談の場 

親子で自由に過ごせる〝自由来館”をはじめ、様々な企画や相談を行っております。毎月の予定は 

子育て通信の他に市報やホームページなどでお知らせしておりますので、お気軽に遊びに来てくださいね！ 

自由来館 
 

ほっとふる 月～金曜日 9：００～１６:００ 
 あいあい 月～木曜日 9：００～１６:００ 

≪土曜オープン(ほっとふる)≫ 

毎月2回  ９:００～１６:００

子育て相談 
 

ほっとふる 月～金曜日 

あいあい 月～木曜日 

両センター共 ９：００～１７:００ 

子育てについての相談や気になっているこ
とを来館・電話でお受けします。ご家庭で
悩んでいること、聞いてほしいことなど、 

気軽にご相談ください。 

誕生スタンプDAY・おはなし会 
 

ほっとふる・あいあいで月に１度、手形スタ 

ンプを押して、誕生記念のカードを作ったり、

身長体重測定や写真撮影ができます。 
 

ほっとふる  9:00～15:00 

あいあい   9:00～12:00 

  

https://3.bp.blogspot.com/-jMPtCqka7DI/VZt5AzWyebI/AAAAAAAAuxo/CMF4XIu-G-g/s800/byouki_akachan_denwa.png


 

赤ちゃん講座 

Ⅰ期募集 

 「東松島市子育て支援センター」HP にも

記載しておりますのでご覧ください。 

◎サークルについてのお問い合わせ、見学の 

お申込みなどは子育て支援センターまで◎ 

 

〒981-0503 〒981-0３03 
宮城県東松島市小野字新宮前５（鳴瀬庁舎内２階） 

ほっとふる 

6 日(土) 土曜オープン 9:00～16:00 

12 日(金) 

誕生スタンプ DAY＆おはなし会 

9:00～15:00／10:00～10:30 

※自由来館は通常に行っております。 

20 日(土) 土曜オープン 9:00～16:00 

22 日(月) 

子育て講座「子どもの日工作」 

10:00～11:00【要申込み】 

＊自由来館 14:00～ 

 

☆こっこクラブ 
 

4/ 9(火) お茶会 

 23(火) 子どもの日工作 
 

活動場所：上町地区学習等供用施設など 
 

０歳のお子さんを持つ方が、子育てに 

ついて学びながら保護者同士の交流が 

できる４回セットの講座です。 

第二子以降のお子さんも大歓迎です。 
 

《要申込み：10 組》 

【日程・内容】 ① 5 月 10 日（金）保健師講話 

        ②   17 日（金）栄養士講話 

        ③   24 日（金）助産師講話 

        ④   31 日（金）ベビーマッサージ 

【時  間】 １０:００～１１:３０ 

【場  所】 ①②③ 矢本子育て支援センター 

   ④  鳴瀬子育て支援センター 

 【対  象】  市内在住の令和 5 年 12 月～ 

令和 6 年 3 月生まれのお子さん 

◎子育て講座◎ 
【要申込み：10 組】 

「みんなでつくろう！ 

子どもの日工作」 
 

日 時：4月 22 日（月）１０:００～１１:００ 

場 所：矢本子育て支援センター ほっとふる 

対 象：未就学のお子さん（２歳前後）と保護者 

持ち物：水分補給用の水かお茶、 

    手足を拭くタオルなど 
 

※汚れてもよい服装で参加してください。  

・・お知らせ・・ 

あいあい 

4 日(木) 

誕生スタンプ DAY＆おはなし会 

9:00～12:00／10:00～10:30 

※自由来館は通常に行っております。 

 

4 月の予定 

TEL/0225-84-2676 FAX/0225-84-2853  E-mail： hotful842676@gmail.com  
≪ほっとふる・あいあい共通≫ 

mailto:hotful842676@gmail.com

