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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）10 月 15 日号

▲南新町敬老会

▲鹿妻地区敬老会

▲南西地区敬老会

▲南三区敬老のつどい

▲小野上地区、新道町内会 合同敬老会
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　市内では、9月16日の敬老の日に合わせ、長寿を祝い合う催しが開かれました。自治会主催の
敬老会では、互いに１年ぶりの再会を喜ぶ姿が見られ、食事やレクリエーションを楽しみました。
赤井地区では、来賓として渥美市長も招かれ「敬老会１年生になりました」と７７歳の誕生日を迎え
たことを報告しつつ、先輩方のこれまでの苦労を称えながら、健康に留意するよう呼びかけてい
ました。
　本市では、各自治会単位の判断で敬老会を実施していただいており、8月17日には、大島自治
会が市内で最初に開催。その後、各地区でも開かれました。市内の敬老事業対象者である77歳
以上の方々は、４月１日時点で５,６１７人。本市では、対象者１人あたり２,５００円の交付金を支出し
ており、そのほかに敬老祝金として、77歳（対象者５８２人）に５千円、88歳（同２３２人）には１万円
の敬老祝金を贈っています。また、9月1日現在での市内最高齢者は男性が１０3歳（矢本地区）、女
性が１０6歳（大塩地区）であり、市内の高齢化率は31.3%と国の29.3%を上回っています。

い
つ
ま
で
も
お
達
者
で

●まちの情報広場 --------------------------- P2～P5、P10

●City View ---------------------------------------- P6～P7
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●まなびぃ（生涯学習情報コーナー）----------------- P9

●生活情報 ----------------------------------------------- P11
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第５０回衆議院議員総選挙のお知らせ

　投票日当日、投票所で投票できない方は、期日前投票を利用ください。
■期日前投票期間　１０月１６日（水）～２６日（土）
■期日前投票時間　８時３０分～20時
■期日前投票場所
　 矢本投票所 　市役所南庁舎（市役所矢本庁舎敷地内）２階
　 鳴瀬投票所 　鳴瀬保健相談センター（市役所鳴瀬庁舎内）１階
　　　　　　  　リハビリ室

期日前投票について

　衆議院の解散に伴い、下記日程で衆議院議員総選挙が執行されます。
■投・開票日　１０月27日（日）	 ■開票場所　矢本東小学校体育館
■投票時間　７時～20時	 ■開票時間　21時１５分～（予定）
■投票場所　下記一覧のとおり
※�１０月１日から、各学習等供用施設の名称を「○○地区コミュニティ供用施

設」に変更しましたが、投票所の場所に変更はありません。

投・開票日の日程・場所
　入場券は、令和６年１０月１日現在の選挙人名簿を基に作成し、各世帯
へ郵送します。
※�手元に入場券がなくても投票することができます。

■問　市選挙管理委員会事務局（市役所矢本庁舎内）　☎内線1206

入場券の発送について
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令和６年
１０月２７日執行
（10月15日公示）
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　宮城県漁協による豊かな太平洋で育まれた海の幸、ＪＡいしのまき、
（株）石巻青果による旬な野菜、果物等、本市の新鮮な地場産品や
魅力ある生産品をぜひお買い求めください！

地場産品等物販

　大人も子どもも大興奮！産業祭にブルー
インパルスＪｒ・軽装甲機動車がやってくる！

自衛隊松島基地ＰＲ

　市加工研究会による、こだわりの手作
り味噌、地元野菜を使った特製豚汁（限定
７００食）で、美味しく温まってください！

豚汁のお振舞

　本市が誇る鳴瀬産の栄養豊富なカキを蒸しガキにしてお振舞い。
プリプリして、海の恵みの豊かな味、生産者から直送だからこそ味わ
える新鮮さです。

蒸しガキのお振舞

復興感謝 第4回 東松島市産業祭
農業・水産業・商工業・健康・食育・観光・SDGｓ　　

東松島市の魅力が一堂に
矢本東市民センター・大曲地区体育館・東矢本中央公園
※当日の天候等によって、内容の変更や中止となる場合もあります。

会場

　ねぎ、白菜、キュウリ、トマトなど、市内で採れる様々な種類
の旬な野菜たちが大集合！出品・展示された野菜の販売会
もあります！

農産物展示品評会

　市内の様々な事業者で生産される食品、衣類、工業部品
等、商工業品、加工製品を展示します。東松島市の商工業の
魅力発見！

商工業品展示会

大曲地区体育館

１１/3
９時３０分～１4時

日・祝

　消防車乗車やロープ渡り、消火器体験など、
消防士さんになりきって楽しもう！その他、催
しもたくさん！さあ、消防署前に集まれ～！

消防フェスタ 東松島消防署

■主催　東松島市産業祭実行委員会　　■問　東松島市産業祭実行委員会事務局（産業部農林水産課）　☎内線2144

駐車場
（敬称略）

　今年もやります。小学校児童による鼓笛パレード！
　一生懸命な姿、演奏がイベントを華やかに彩ります。

小学校鼓笛パレード

　獅子舞やスコップ三味線、ダンスなど、楽しいステージや乗馬体験も♪
その他 アトラクションがいっぱい

○からだ・こころの健康情報コーナー
○お薬健康相談コーナー　○薬物乱用防止啓発コーナー
〇パネルでクイズ　～男女共同参画社会について考えよう～
〇MEOCHECK＆VR体験

見る（診る）ゾーン

○�野菜不足！？１０秒測定会＆お
いしく塩eco大作戦！コーナー

〇認知症予防コーナー
〇マイナ保険証周知コーナー

聴くゾーン

○�健康サポートウェブサイト
「ガクタベ」体験

○みんなで遊ぼう！eスポーツ！

触るゾーン
○野菜はかるんるん♪
○野菜即売会

嗅ぐゾーン

○学校給食試食体験（限定５００食）
○�防災クッキング～ポリ袋を使って

さつまいもご飯～（限定５００食）
〇�伝統白菜「仙台白菜松島純二号」

食べ比べ体験（限定２００食）

味わうゾーン

■主催　東松島市、東松島市教育委員会
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3118・3119

　食と健康づくりを楽しく学べる「東松島
食べる学校」へ１日入学！五感を刺激する
体験で卒業記念（数量限定）をプレゼント

東矢本中央公園
駐車場

注意：駐車場台数に限りがございます。交通ルールを守り、乗り合いや、公共交通機関
の利用にご協力願います。近隣の商業施設などの駐車場や敷地内の利用、路上駐車
は、大変迷惑となり、危険ですのでおやめください。

矢本東市民センター（身体障害者用）、市役所矢本庁舎・大溜分
庁舎、市コミュニティパーク、ＪＡいしのまき矢本支店（旧Ａコー
プ跡）、あおい一丁目公園、矢本一中テニスコート南側、矢部プロ
カッティング、藤野整形・スポーツ・痛みのクリニック　など

　出展エリアにおいて、海苔、お菓子、牛たんなど、多彩な商品を
取り揃えた魅力あるブースが会場を賑わせます。市内の隠れた名
店を発見するちょっとした探検気分をお楽しみに！

地場産品等
販売

　市内の様々な事業者、団体が会場に大集合！イチオシ商品や美味しいものが勢ぞ
ろい！東松島市のおすすめ観光情報や、友好姉妹都市の特産品も紹介します！　

■主催・問　（株）東松島観光物産公社　☎86-1511

※水揚げの状況により、内容が変更になる場合あり

・復興の森ジオラマ作り
・オーガニック野菜栽培キットづくり
・バイオマスフレークで工作しよう！など

ワークショップ

■主催　東松島市　　■共催　東松島みらいとし機構
■問　ＳＤＧs・脱炭素社会推進課　☎内線1472

　東松島市SDGs産学官民連携環境イベント
　SDGｓに取り組む企業・団体が多数出展！ワーク

ショップに参加して環境やゼロカーボン・資源循環について学ぼう！
来場者特典あり！

コラボ
開催！

矢本東市民センター

■主催・問　koti　小さな幸せマルシェ
　☎090-2973-3379（阿部：ジブンメンテナンスサロンkuu）
　☎070-1147-5950（木村：米粉のおやつ366）

koti 小さな幸せマルシェ
　市内で毎月実施しているおなじみのイベント。キッチン
カーやハンドメイドなど総勢40店舗が集ま
るマルシェが、産業祭とコラボ開催します。
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

地元の「運送業」で働きたい方の
「東松島市合同企業説明会」開催のお知らせ

　市内運送業を対象とした合同企業説明会を開催します。直接、勤務条
件などを聞ける貴重な機会となりますので、運送業界に興味のある方、新
しい職場を探している方など、どなたでも気軽に参加ください。
■日時　１０月３１日（木） １４時～１５時３０分
■場所　矢本東市民センター多目的ホール
■内容　企業との面談・相談ブース、ハローワーク石巻なんでも相談ブース
※�合同企業説明会への参加は、ハローワークの求職活動としてカウントさ

れます。
■対象　運送業界に興味のある方、仕事を探している方ならどなたでも
■参加企業　5社（予定）
・奥洲物産運輸株式会社　・有限会社大士運輸
・有限会社武山商運　・有限会社一力運輸　・株式会社東部運送
■�主催　東松島市、ハローワーク石巻、みやぎシゴトサポートセンター石

巻、（公社）宮城県トラック協会石巻支部
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151・2167

「令和６年度市政懇談会」開催のお知らせ

　市では、市民に信頼される行政運営を目指し、広く市政に対する意見
や要望を聴取する機会として、毎年度市内全地区において、市政懇談会
を開催しています。
　今年度は、下記の日程で開催しますので、お知らせします。

■問　総務課市長公室秘書広報係　☎内線１２１２

№ 地区名 日時 場所
1 赤井地区 １０月２１日（月） １８時３０分から 赤井市民センター
2 野蒜地区 １０月２９日（火） １８時３０分から 野蒜市民センター
3 矢本東地区 １０月３０日（水） １９時から 矢本東市民センター
4 矢本西地区 １１月７日（木） １８時３０分から 矢本西市民センター
5 小野地区 １１月１９日（火） １９時から 小野市民センター
6 大塩地区 １１月２０日（水） １８時３０分から 大塩市民センター

開催済 宮戸地区 ７月２６日（金） １６時３０分から
宮戸地区
復興再生多目的施設

（あおみな）会議室
開催済 大曲地区 １０月１０日（木） １８時３０分から 大曲市民センター

「スポーツ健康都市」の実践は毎日の食事と運動から
ひがまつヘルスベジまつり
　出張! ｢野菜不足⁉10秒測定会＆野菜販売会＆
スマートミール試食会｣のお知らせ

　機器を用いた野菜の摂取量の見える化体験で
食生活を振り返りませんか？最近の1か月間の野菜
摂取状況をわずか10秒で測定できます。地元野菜
の販売会も併せて行います。
　さらに、野菜摂取を補い、バランスのよい食事で
ある「スマートミール」の紹介（試食限定100食）も
同時開催します。この機会にぜひご体験ください。
■日時
　11月15日(金)9時～13時30分
※試食はなくなり次第終了とさせていただきます。 
■場所
　矢本西市民センター(イオンタウン矢本付近)
■�協力
・カゴメ株式会社
・アルティウスリンク株式会社 幸満つる野蒜農園
・旨い食処あごら
■問　健康推進課予防健診係
　☎内線3118

▲数秒で摂取量を見える化

▲のぼりが目印

▲野菜不足改善のセルフモニタリング化

　実りの秋、食欲の秋、東松島市のおいしい恵みを堪能できる季節だからこ
そ、健康の保持増進のために身体活動を日常生活に取り入れましょう。以下
の表を参考に、消費エネルギーアップを心がけるとともに、筋肉の「貯筋」も
おすすめします。
　さらに、「野菜不足⁉10秒測定会」の体験を通じて、ご自身の食生活を見
直してみませんか。

▲スマートミール
測定

気づく
野菜

摂取の
習慣化

再測定
で改善を

実感

意識して
野菜を
食べる
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石巻広域都市計画等の見直しに関する説明会
および公聴会開催について

　「石巻広域都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」、「石巻広域
都市計画区域区分」および「河北都市計画区域の整備、開発及び保全
の方針」の見直しに関する説明会、公聴会を開催します。
説明会
■日時　１０月２２日（火） １９時～
■場所　宮城県石巻合同庁舎 ３階 ３０１会議室
■対象　どなたでも参加可
■申込　不要
公聴会
■日時　１１月７日（木） １９時～
■場所　宮城県石巻合同庁舎 ３階 ３０１会議室
■対象　公述できるのは石巻市、東松島市および女川町の住民および
利害関係人
■申込　10月３１日（木）までに公述の申出が必要
※�公述の申出がない場合は公聴会を中止し、その旨県ホームページでご

案内します。
■問　宮城県土木部都市計画課企画調査班　☎０２２-２１１-３１３４

令和５年度各種会計決算について

　一般会計のほか各種会計の令和５年度決算は、東松島市議会９月定
例会で認定されました。
■一般会計決算
　歳入 27,846,263,183円　　歳出 27,053,646,389円
※�歳入歳出差引792,616,794円は、124,749,000円を翌年度(令和６

年度)の繰越事業財源、340,000,000円を財政調整基金へ繰入れ、
327,867,794円を令和６年度へ繰越しました。

■国民健康保険特別会計決算
　歳入 4,602,969,149円　　歳出 4,471,299,576円　
※�歳入歳出差引131,669,573円は、66,000,000円を国保財政調整基

金へ繰入れ、65,669,573円を令和６年度へ繰越しました。
■後期高齢者医療特別会計決算
　歳入 492,605,871円　　歳出 472,021,660円
※歳入歳出差引20,584,211円は、令和６年度へ繰越しました。
■介護保険特別会計決算
　歳入 3,627,608,946円　　歳出 3,565,866,040円
※歳入歳出差引61,742,906円は、令和６年度へ繰越しました。
■下水道事業会計
・収益的収支　収入 2,464,487,852円　　支出 1,978,605,921円
・資本的収支　収入 351,729,090円　　支出 1,131,198,555円
■一般会計の主な事業内容　
　令和５年度一般会計の主な事業は次のとおりです。

【通常事業】
・道の駅整備事業
・赤井小学校講堂改築事業
・小野市民センター大規模改修事業
・市営下浦住宅１号棟大規模改修事業
・学習等供用施設大規模改修事業

【物価高騰対策事業】
・電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金事業
・住民税均等割のみ課税世帯への給付事業
・ひがしまつしま商品券発行事業
・低所得者の子育て世帯加算給付事業
・介護施設・障がい者施設燃油高騰対策事業

【東日本大震災関連事業】
・復興まちづくり推進員設置事業	
・被災者サポートセンター事業
・被災者支援総合交付金事業
■問　財政課財政係　☎内線1223

物価高騰対応重点支援給付金
・定額減税調整給付金の申請期限が迫っています

　下記の給付金の申請は、令和６年１０月３１日（当日消印有効）までと
なっています。忘れずに申請ください。
※対象世帯主の方および対象者に対し、既に確認書を発送しています。
物価高騰対応重点支援給付金
■対象者　

【非課税または住民税均等割のみ課税世帯】
　令和６年６月３日（基準日）時点で、東松島市に住民登録があり、令和６
年度住民税の課税状況が次のいずれかに該当する世帯
①世帯員全員の令和６年度住民税が非課税である世帯
②世帯員全員の令和６年度住民税均等割のみ課税者である世帯
③令和６年度住民税が非課税者と住民税均等割のみ課税者で構成される世帯

【低所得者の子育て世帯】
　上記①～③に該当し、18歳以下の児童（平成18年4月2日以降に出
生）を扶養している世帯
※別世帯で扶養している児童も含みます。
※上記の給付金は、対象の場合、両方とも給付を受けることができます。
※�低所得者の子育て世帯に該当し、令和6年6月4日以降に出生した新

生児がいる世帯については、給付対象となる可能性がありますので、担
当まで連絡ください。

【対象外の世帯】
　次のいずれかに該当する場合は対象外です。
①�令和5年度住民税非課税世帯等として給付金（非課税世帯7万円・住

民税均等割のみ課税世帯10万円）の支給対象世帯（未申請や受給を
辞退した世帯も含みます。）

② �①に係る子育て世帯への5万円（児童1人あたり）給付金の支給対象世帯
③�住民税均等割が課税されている方から扶養されている扶養親族等の

みで構成されている世帯
■給付金額
　非課税または住民税均等割のみ課税世帯 ･････ １世帯あたり１０万円
　低所得者の子育て世帯 ･･･････････････ 対象児童１人あたり５万円
定額減税調整給付金
■対象者　下記のフローチャートを確認ください。

■�給付金額　定額減税額を給与等で引き切れない方へ対して、下記の
計算式で算出された金額を支給します

※各税の計算で０より小さい場合は０として、合算されます。
※�推定所得税とは令和５年の所得税をもとに国が作成した算定ツールで

令和６年の所得税を推定したものです。ただし、令和６年分の所得税
額の確定などにより、当初の給付額に不足があることが判明した場
合、追加で令和７年に給付します。

■�申請方法　両給付金とも既に対象世帯主の方および対象者に対し、
確認書を発送しています。送付書類に必要事項を記入の上、同封の返
信用封筒で提出してください。確認書の返送後、内容を審査の上、令和
６年１１月２９日（金）までに口座振込を行います。

■問　福祉課福祉総務係　☎内線1172～1174

給
付
金
の
対
象
外
で
す

令和6年度定額減税調整給付金の対象者です。
※均等割のみ課税の方は対象となりません。

令和6年1月1日に東松島市に住民登録がある

合計所得金額が1,805万円以内である

令和6年度個人住民税または令和6年分所得税の
少なくとも一方は課税される

令和6年度個人住民税または令和6年分所得税の
少なくとも一方が定額減税額を下回る

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

定額減税
調整給付金

1万円未満切上

減税額1万円 自分＋扶養者の数 個人住民税× ー

減税額3万円 自分＋扶養者の数 推定所得税× ー
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CityView!

八木一男さんが最優秀賞３席
宮城県総合畜産共進会・肉用牛の部で

　宮城県内の畜産農家が自ら
飼育する肉用牛や乳用牛、肉
豚を出品し、日頃の飼養管理
技術を競う「令和６年度宮城県
総合畜産共進会」の肉用牛の
部が、みやぎ総合家畜市場（美
里町）で開催されました。第２区

（若雌の２）では、市内の畜産
農家 八

や ぎ

木一
か ず お

男さん（川下）が
飼養する名号「ちはる」が出品
され、同区の「最優秀賞３席」を
受賞しました。� （９月７日）

　
９
月
２１
～
３０
日
の
秋
の
交
通
安
全
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
を
前
に
、９
月
２０
日
、市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
出
動
式
を
実
施
し
ま
し
た
。交
通
安
全
関
係
団
体
や
小
中
学
校
校
長
、市
幹
部
職
員

が
参
加
。市
内
の
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
は
出
動
式
前
日
時
点
で
４
５
３
日
間
継
続
し
て
お
り
、今
後

も
悲
惨
な
事
故
の
な
い
暮
ら
し
を
持
続
で
き
る
よ
う
交
通
安
全
宣
言
で
心
を
一
つ
に
し
ま
し
た
。

　
運
動
期
間
中
は
、矢
本
、陸
前
小
野
、野
蒜
の
Ｊ
Ｒ
仙
石
線
３
駅
前
で
、通
学
中
の
高
校
生
に
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
を
求
め
る「
駅
前
ヘ
ル
メ
ッ
ト
被
る
っ
ち
ゃ
作
戦
」を
展
開
。矢
本
第
二
中
学
校
前
で
は
、

信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
で
歩
行
者
が
い
た
場
合
に
車
両
の
停
止
を
呼
び
か
け
る「
横
断
歩
道
止

ま
る
っ
ち
ゃ
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
作
戦
」を
実
施
し
ま
し
た
。�

（
９
月
２０
～
30
日
、市
内
各
所
）

事故ない暮らし持続的に
秋
の
交
通
安
全
運
動
前
に
出
動
式
で
一
丸

▲八木交通安全防犯推進協議会長の交通安全宣言 ▲矢本駅前での「駅前ヘルメット被るっちゃ作戦」 ▲�信号機のない横断歩道での「横断歩道止まるっちゃ
ハンドサイン作戦」（矢本二中前）

▲市コミュニティセンター前でパトカーを見送り（9月20日）

道の駅開業へ気持ち一つ 東
松
島
観
光
物
産
公
社

�

パ
ー
ト
従
業
員
29
人
採
用

　「道の駅東松島」が11月27日にオープンするのを前に、運営にある市第三セクターで指定管
理者の㈱東松島観光物産公社（小

お や ま

山修
しゅう

社長）は、パート従業員29人の入社式を開きました。小山
社長は「笑顔をあふれる施設とし、年間１００万人の利用や売上日本一の道の駅を目指していきた
い」と呼びかけ、来賓の渥美市長も「産業・観光振興の起爆剤としたい。みなさんはその第一線。
笑顔の接客をお願いしたい」と呼びかけました。� （１０月１日、市役所鳴瀬庁舎） ▲「道の駅東松島」の様子（9月27日現在）

　空き家等対策・利活用計画を具体的に進めるため、関係機関との連携・推進体制のネット
ワーク構築、計画の見直しや基本的施策の実施等に関する協議を行う「東松島市空き家等
対策協議会」が開催されました。
　この協議会は、市長、副市長のほか、土地家屋調査士、司法書士、建築士、商工会、自治会
の代表などから構成され、会議では令和６年度上半期の取組に係る報告および下半期の計
画を協議する中で、空き家の解消に向けた活発な意見が出されました。（10月1日、市役所）

令和６年度
第１回空き家等対策協議会開催

空き家対策に向けて
専門家らと協議
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100歳のご長寿さん 続々誕生
１００歳長寿祝う 市内では本年度６人目健康の秘けつは好き嫌いなく食べること

　赤井字有明の木
き む ら

村よしみ
さんが１００歳の長寿を迎え
られました。渥美市長から
祝詞が贈られ「ありがとうご
ざいます」と感激していまし
た。木村さんは女川町高白
浜生まれで８０歳頃まで地元
の理髪店を経営していまし
た。現在は有料老人ホーム
で気の合う同世代の仲間と
毎日楽しく暮らしているとの
ことです。� （９月２３日）

　大曲字筒場の菅
すがわら

原た
け子

こ

さんが１００歳の長
寿を迎えられました。こ
の日は長男の康

こうへい

平さん
が市役所を訪問し、渥
美市長から祝詞が贈ら
れました。本人は、身の
回りのことは可能な範
囲でこなしており、好き
嫌いせず食べる食生活
が長寿の秘けつだそう
です。� （９月２０日）

矢本東小学校で
みどりの少年団結成

地
域
の
環
境
美
化
に
子
ど
も
の
力

　矢本東小学校が市内５番目となる
みどりの少年団を結成しました。県内
では５4番目。渥美市長から団員それ
ぞれに装備品である黄色い帽子が贈
られ、栽培委員長の佐

さ と う

藤華
は な

桂さんが
環境美化と維持につなげていくこと
を誓いました。矢本東小の少年団は
９月２８日に白石市で行われた「第49
回宮城県みどりの少年団大会」にも
参加してきました。� （９月18日）

▲団員一人ひとりに帽子を贈呈

▲第49回宮城県みどりの少年団大会

お化け屋敷やゲームで交流
　日本ウェルネス宮城高校主催による初の校内開放行事「ウェルネス祭り」が開かれまし
た。小野地区をはじめ、近隣住民が体育館での〇×クイズやバッティング体験、校舎内では
お化け屋敷などを楽しみ、生徒とも交流しながらイベントを楽しみました。
� （９月２１日、日本ウェルネス宮城）

開校以来初の
住民お出迎えイベント

日本ウェルネス宮城高校

◀
地
域
住
民
と
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

▲笑顔で出迎える生徒

住民有志が毎月開催 多世代集い笑顔広がる
　地域で暮らす人々を招き食事を提供する「牛網え
がおの食堂」が、小野駅前南集会所で開かれました。
近隣の住民有志が地域の世代間交流を活発にしよう
と昨年７月から始めた活動で、今年に入ってからは毎
月開催し、中学生以上は２００円、小学生以下１００円
で昼食を提供しています。この日は、和風そうめんや
赤飯おにぎり、フルーツポンチなどを用意。この日は
小学生から90代の方まで幅広い世代が集い、おいし
いご飯で笑顔が広がりました。�  （９月15日）

地域交流の場へ
「牛網えがおの食堂」

▲幅広い世代が集いました

◀
食
事
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち

　東松島ふるさと大使でヴァイオリニストの鹿
か し ま

嶋静
しずか

さんが市内の保育所、小中学校を訪問
しました。このうち、赤井小学校、大曲小学校、矢本第一中学校では、ミュージシャンの渡

わ た せ

瀬
マキさん（LINDBERG）やピアニストのスティーブン・スモールさんのスペシャルゲストと
ともに「ふるさとからプロの道へ」というテーマで講演会が行われ、夢に向かって努力し、
感謝を忘れないことの大切さなどのお話を子どもたちは興味深く聞いていました。
� （9月4日～6日）

音
楽
を
通
じ
て

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
後
押
し

▲矢本西小での演奏会

▲矢本第一中学校での講演会

東松島ふるさと大使
鹿嶋さんら学校を訪問
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▲大曲市民センター図書室の様子

新着図書案内 
●実用
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「いつか、あの博
はくぶつかん

物館で。」�朝
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比
ひ

奈
な

あすか

●絵本
｢いもむしごろごろ｣�とよたかずひこ
｢コーギーちゃんはおねむです｣
� エリン・ヘッグ

新刊本の貸出しを始めました

　市役所大溜分庁舎で新刊本の貸出しを行っています。冊数が少な
いため、貸出日程、貸出点数など以下のとおりです。
■貸出日　隔週火曜・木曜の週2回
　10月15日～11月14日までの貸出日程　
　10月15日（火）、17日（木）、29日（火）、31日（木）、
　11月12日（火）、14日（木）
■貸出時間　10時～16時（一回の閲覧時間15分まで）
■貸出冊数・期限　一人3冊まで2週間
※�場合により、人数の閲覧制限

があります。ご不便をおかけし
ますが、ご理解のほどお願い
します。

図書館増築・改修工事に伴う休館のお知らせ

　東松島市図書館は、改修工事および事務所移転のため、令和6年4
月1日から休館しています。
　赤井・大曲・大塩・野蒜・小野の５か所の市民センターの図書室は通常
通りご利用いただけます。
※�11月1日（金）はシステムメンテナンスのため、各市民センター図書

室の利用はできませんので注意ください。詳しくは図書館、または各
市民センターへ問い合わせください。

市民センターでおはなし会を行っています

　東松島市図書館の増築・改修工事による休館のため、図書館ボラン
ティア｢おはなしのはなたば｣によるおはなし会
を市民センターで月2回程度行っています。
　予約・申込みは必要ありません。途中退室も
可能です。ぜひ、お気軽にご参加ください。
　詳細は、市報カレンダーページや図書館ホー
ムページでも確認いただけます。
■開催日　10月26日（土）、11月2日（土）、11月16日（土）
■時間　10時30分～
■場所　大曲市民センター

図書館だよりほか　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）10 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120(平日 9：30～17：00)
　ホームページ https://www.lib-city-hm.jp

東松島いきもの調査隊
ボルネオ体験ツアー！第132回

　市内の小学６年生３名と高校２年生の勇敢な探検家たち４名が夏休み
を利用した７日間にマレーシアにあるボルネオ島へ「いきもの調査」に向か
いました。
　ボルネオ島は島全体を熱帯雨林が覆い、世界に類を見ない動植物が生
息する大自然が魅力の島です。動物や昆虫が大好きな子どもたちは初めて
東松島市を飛び出し海外への大冒険となりました。
　同行していただいたのは東松島市出身で東京農業大学農学部野生生
物学研究室教授の松

まつばやし

林尚
ひ さ し

志教授と研究室学生２年の河
か わ の

野まりもさんで
す。
　現地では先生から生態を学びながら夜の生物を探求したり、オラウータ
ンセンターの見学やマレーグマ保護センターでクマのおもちゃ作りの活動
を行い、７０メートルもの巨木に出会うなど貴重な日 を々体験しました。 ■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎９８-７３１１
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「小野地域ふるさと愛あいまつり」を開催します

　小野地域への理解を深めてもらうため、「ふるさとの愛」を感じる住民手
作りのおまつりを開催します。
■日時　１１月２日（土） ９時３０分～１４時３０分
■場所　小野市民センター駐車場（小野字新欠下３６）

■�内容　地場産品や飲食物等の販売、抽選会、消防車の展示、小・中学生に
よるステージ発表

■�その他　入場無料。どなたでもお越しいただけます。また、実施内容は、都合
により変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■主催　小野地域まちづくり協議会
■問　東松島市小野市民センター　☎87-2067
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）10 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

「第19回ひがしまつしま市民文化祭」を開催します

　今年は「育てよう未来につな
ぐ、文化の心」をテーマに展示・
音楽・舞踊の部で市民の皆さん
が日頃の活動の成果を発揮しま
す。キッチンカー出店やお楽しみ
企画も開催しますので、ぜひ芸
術の秋を楽しみに来てください。

■日時
・オープニングセレモニー（大曲浜獅子舞 演舞）
　　　　　　10月19日（土） 9時15分～
・展示の部　10月19日（土） 10時～16時
　　　　　　10月20日（日） 10時～15時
・音楽の部　10月27日（日） 10時～
・舞踊の部　11月3日（日・祝） 10時～
■場所　市コミュニティセンター　　■料金　入場無料
■主催　ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　☎82-6969（平日9時～17時）

令和6年度 宮城県地方音楽会 仙台フィルハーモニー
管弦楽団 弦楽アンサンブルコンサート

■日時　11月9日（土） 開演14時（開場13時30分～）
■場所　市コミュニティセンター　ホール
■�内容　仙台フィルハーモニー管弦楽団メンバーによる弦楽アンサンブル

コンサートを開催します。この機会にぜひ優れた音楽に触れてください。
■対象　市民・一般（入場無料）300名　※入場整理券あり。
■�入場整理券　10月10日（木）から市各市民センター、市コミュニティセン

ターで配布（原則1人2枚まで）　※当日入場の際に提示いただきます。
■主催　宮城県教育委員会、東松島市、東松島市教育委員会
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3322

ジュニア・リーダーサークル たかのこ 通信㉞

中高生の皆さんへ
　東松島市ジュニア・リーダーサークル「たか
のこ」では、地域のイベントや子ども会活動で、
レクリエーションや工作をしたり、子ども向けの
イベントや自分たちの好きなお楽しみ活動をし
たりしています。
　たかのこでは、１２名の中高生が、皆さんが
仲間になるのを待っています。勉強や部活の
合間に活動してみませんか？興味のある方は
担当までお気軽に連絡ください。

ジュニア・リーダー研修会②
蔵王交流（9月1日）
　昨年度に引き続き、蔵王町
ジュニア・リーダーとの交流活動
を行いました。
　たかのこで得意としているレ
クリエーションを一緒にやったり、
「蔵王町カード」を使って蔵王の
魅力を教えてもらったりして、それ
ぞれの市町について知りました。
　その他にもユニカールやBBQ、
情報交換をして楽しみ、また交流
する約束をしました。

■問　生涯学習課社会教育係
　☎内線3323

ジュニア・リーダーに
なって、一緒に楽しく

活動しよう♪
待っているよ～！

みやぎ婦人会館出前講座「誤嚥性肺炎予防のための
ボイストレーニング」参加者募集

　現在、誤嚥性肺炎で亡くなる方は年間で３万人を超え、日本人の死因ラ
ンキングで第６位にもなっています。この誤嚥性肺炎を未然に予防し、更
に元気に毎日を過ごすことができるボイストレーニングを学びます。
※年齢・性別不問
■講師　ボイストレーナー 伊

い と う

藤優
ゆ う さ く

作氏（右の写真）
■日時　１１月１２日（火）１０時～
■場所　市コミュニティセンター
■参加費　無料
■主催　東松島市婦人会
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線３３２４▲BBQで交流を深めました

▲ユニカールを楽しみました

「令和7年東松島市二十歳を祝う会」の
開催について

　市では令和7年二十歳を祝う会を次のとおり開催します。
　市外にお住まいの方でも参加できますので、希望の方は連絡ください。
※�民法上での成人年齢が18歳以上になりましたが、本市では20歳の

方が対象です。
■日時　令和7年1月12日(日) 開式 13時30分（受付開始 13時予定）
■場所　市コミュニティセンター
■対象　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
■問・申込　生涯学習課社会教育係　☎内線3324
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「東松島市からはばたけ！理工系女子による
チャレンジ教室」を開催します

　女子生徒等の理工系分野への進路選択を促進するため、小・中学生
を対象に将来のキャリア選択につながる印象的な体験と知識を提供する
理工系女子人材（ロールモデル）による出前授業を実施します。
■日時　11月1６日（土） 10時～12時20分
■場所　市コミュニティセンター
■�対象・定員　小学4年生以上の小中学生40名、一般・保護者40名
※性別に関係なく、申し込みが可能です。
■チャレンジワークショップ内容
・生物教室「DNAをとりだしてみよう！」
・プログラミング教室「オリジナルホームページをつくろう！」
・化学教室「ナノ粒子を合成しよう！」
※小中学生の人数により、一般および保護者の方はチャ

レンジワークショップは観覧のみの参加となる場合が
あります。

■�申込　11月8日（金）17時までに電話、メール、WEB
フォームで申込み

■主催　内閣府　　■共催　東松島市　　■後援　東松島市教育委員会
■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3808
　　　メール danjyo@city.higashimatsushima.miyagi.jp

申込WEBフォーム

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

「みやぎ女性のための出張相談in石巻」の
お知らせ

　NPO法人ハーティ仙台の女性相談員が、人間関係で悩む女性の個別
相談に応じます。ひとりで悩まず相談ください。
■日時　11月6日（水） 10時30分～16時（1人約50分）
■場所　宮城県石巻合同庁舎　　■参加費　無料
■�対象　県内在住で、DVや離婚、セクハラ、子育て、親子関係などで悩

んでいる女性（匿名での参加可）
■申込方法　相談日の前日の15時までに電話で申し込みください。
※託児はありませんので注意ください。
■問　宮城県東部保健福祉事務所 母子・障害班　☎95-1431

聴覚障害者のためのサロンを開催します
（手話通訳・要約筆記付き）

どのくらい遠くまで飛ばせるかな？紙ヒコーキ選手権！
　子どものころ夢中になって飛ばした紙飛行機、折り方を覚えています
か。みんなで童心にかえって楽しく飛ばしましょう。
※手話通訳・要約筆記付き。
■日時　１１月１３日（水） 
　１３時３０分～１４時３０分
■場所  東松島市役所矢本庁舎２階 2０２会議室
■問　宮城県聴覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）
　　　☎022-393-5501　FAX 022-393-5502

矢本西市民センター教養講座～憩い時間～
G・うさぎの「矢本の伝説を読む会」
～いにしへの故郷を想う～ 開催のお知らせ

■日時　１１月１４日(木) １０時～１１時３０分
■場所　矢本西市民センター 多目的ホール
※事前に参加申込ください。
■演目
　１．滝不動のおはなし　(矢本村)
　２．きつねの芝居小屋　(小松村)
　３．花さき山 ～美しい大型絵本とともに～
　４．立沼のかれい沼　(矢本村)
　５．鳥子のすずめたち　(矢本村)　
■問・申込　矢本西市民センター　☎８２-１１８１

みやぎの女性つながりサポート型支援事業の
お知らせ

　悩みや不安を抱える女性の皆さん、相談窓口へご相談ください。ひとり
で悩みや不安を抱えていませんか。話してみて解決することや、心が軽く
なることもありますので、気兼ねなく相談ください。また、相談の内容にあ
わせて、行政サービスの提供ができる窓口を一緒に探すこともできます。
皆さまからの相談をお待ちしています。
石巻地域受託者　特定非営利活動法人やっぺす
■相談電話　☎090-4932-3949
■期間　令和７年２月２８日（金）まで
■時間　１０時～１４時まで（平日 月～金）
■場所　特定非営利活動法人やっぺす（石巻市開北３丁目1-8）
■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3809

LINEでも
相談可能です

「婚活相談会」を開催します 

　婚活のことでお悩み・ご心配の皆さまの相談に応じます。友人との参加
や家族のみの参加も可能です。お気軽にお越しください。
■日時　11月30日（土） 10時～15時（1人あたり45分程度）
■場所　市コミュニティセンター 会議室
■�対象　25歳～55歳までの独身男女、またはその家族の方
■料金　無料　　■定員　8名（要予約）
■申込締切　11月29日（金）
■問・申込　みやぎ青年婚活サポートセンター
※営業時間 10時～17時。毎週火曜日定休。
　☎022-293-4638　 FAX 022-293-4649
　 メール konkatu@seinenkaikan.or.jp

みやぎ青年婚活
サポートセンター
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）10 月 15 日号　　生活情報
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推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
０
２

SDGｓ 10 
Ｐ
Ｖ
Ｌ
の
お
子
さ
ん
を
持
つ

親
の
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
P
V
L（
脳
室
周
囲
白
質
軟
化
症
）

の
お
子
さ
ん
の
パ
パ・マ
マ
達
で
集
ま
っ

て
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。お
子
さ
ん

と
一
緒
で
も
、大
人
だ
け
で
も
構
い
ま

せ
ん
。気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
８
日（
金
）11
時
～

■�

費
用　

１
０
０
０
円
程
度（
ラ
ン

チ
代
。頼
ま
な
く
て
も
可
）

■
場
所　
い
ろ
ど
り
の
丘

　
（
住
所
：
野
蒜
ケ
丘
二
丁
目
２５
番
地
）

■�

申
込　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　
☎
９５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
11
月
20
日（
水
）１４
時
～
１７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

等
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相

談
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
相
談

■
日
時　
11
月
15
日（
金
）１０
時
～
１５

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

社
会
的
ひ
き
こ
も
り

（
思
春
期・青
年
期
等
）専
門
相
談

■
日
時　
11
月
14
日（
木
）１0
時
～
１6

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事

務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５

丁
目
７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

　対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方や新た
に転入された方、都合のつかない方は、下記まで連絡ください。
　1歳6か月児と3歳児は、健診時間の短縮のために健診票の事
前返送に協力ください。
※�妊産婦・子ども健康相談は予約が必要となりますので、子育て

支援アプリまたは電話で予約願います。
■場所　矢本保健相談センター
■問　健康推進課子ども健康係 　☎内線3102・3108

乳幼児健康診査＜受付時間：12時40分～13時10分＞
4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月

25日（金） 令和6年6月 31日（木） 令和5年3月 29日（火） 令和4年3月 28日（月） 令和3年5月

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ＜10月＞

妊産婦・子どもの健康相談　※要予約 21日（月）

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
３
１
０
８

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
0
9

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　
11
月
18
日（
月
）１０
時
、１１

時
、１３
時
、１４
時（
各
５０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当

　
滝た

き
さ
わ沢
晋し
ん
や也
先
生（
臨
床
心
理
士
）

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
ご

家
族
が
対
象
で
す
。

■�

日
時　
10
月
24
日（
木
）１４
時
・
１５

時・１６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
担
当　
い
と
う
心
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
伊い

と
う藤
健け
ん
た
ろ
う

太
郎
医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

申
込　
10
月
17
日（
木
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

東松島市の未来をつくる選挙に行こう
～「選挙」は私たち一人ひとりのために～

　私たちは、家族や地域、学校や職場など、さまざまな場で暮らしていま
す。私たちの生活や社会を良くするためには、皆の意見を反映し、代わり
に地域の政治を行う代表者が必要です。その代表者を決めるのが「選
挙」です。選挙で選ばれた市長や議員が税金の使い道を決め、私たちの
ためにさまざまな制度を作ります。
　あなたの声を届けるため、ぜひ選挙に行きましょう。
～令和７年執行 東松島市長選挙および
　東松島市議会議員一般選挙の執行日程～
■告示日　令和７年４月２０日（日）　　■投票日　令和７年４月２７日（日）
■問　市選挙管理委員会事務局　☎内線１２０５・１２０６・１２１７

「第１４３回いきいき健康講座」を開催します

■日時　１０月２２日（火） 入場開始 18時、講演 18時30分～19時30分
■場所　真壁病院　会議室（住所：矢本字鹿石前109-4）
■テーマ　「こどもの免疫と予防接種」
　講師　久

く ま

間木
き

　悟
さとる

先生（真壁病院小児科医）
■入場　無料・どなたでも参加できます。WEBでも開催します。
■�主催　医療法人医徳会真壁病院、特定非営利活動法人エバーオンワード
■問　真壁病院　☎８２-７１１１

「まちづくりアンケート（令和６年度東松島市
市民満足度調査）」にご協力お願いします。

　まちづくりアンケートは市民の皆さんの本市の取組に対する満足度など
を把握することによって、取組の推進や改善につなげることを目的として
実施しています。
　アンケートは１８歳以上の市民の皆さんの中から無作為に抽出した
1,500人の方を対象とし調査票を郵送しています。回答方法は、返信用
封筒で返送またはインターネットでの回答が可能です。
　回答内容は、すべて統計的に処理され、特定の個人が識別できる情報
として公表されることや、目的以外に利用することはありません。
　調査対象となられた方は、本調査の趣旨をご理解いただき、アンケートを記
入の上、10月31日（木）までに回答いただきますようご協力をお願いします。
■問　復興政策課企画調整・統計係　☎内線１２４３

令和６年９月能登半島大雨災害義援金の
募金箱設置について

　本市では、石川県能登半島で起きた大雨災害による被災地支援のた
め、下記のとおり募金箱を設置しましたので、皆さまの温かいご支援をよろ
しくお願いします。
　なお、集まった義援金は日本赤十字社を通じて送金する予定です。
■義援金名称　令和６年９月能登半島大雨災害義援金
■受付時間　平日 ８時３０分～１７時
■募金箱設置場所
・東松島市役所矢本庁舎1階　市民生活課窓口
・東松島市役所矢本庁舎1階　福祉課窓口
・東松島市役所鳴瀬庁舎1階　鳴瀬総合支所窓口
・東松島市コミュニティセンター　入口
※�日本赤十字社における受付期間および受付口座などについては、市

ホームページを確認ください。
■問　福祉課福祉総務係　☎内線１１７３



（12）

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆ ぷと通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 9時30分～21時30分　土日祝 9時30分〜21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジム、プールの利用は閉館30分前までになります。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

◆市関係
■生涯学習・社会教育関係
●学校・幼稚園・保育所関係
▲地区行事・その他

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2024 年（令和 6 年）10 月 15 日号　

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和6年度市報ひがしまつしま制作費（制作委託料）　15日号：1部あたり42.9円

2024年10月　15日～30日

15 火

●第50回衆議院議員総選挙 公示日
◆市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
◆市民生活課証明書交付延長窓口 ~19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】
●市内小中学校第2学期始業式

16 水

17 木 ▲囲碁将棋のつどい 老  10：00
◆法律相談 役 10：00

18 金

19 土

■第19回ひがしまつしま市民文化祭（展示） 〈～20日〉
●赤井小学校運動会
●小学校学習発表会（大曲、赤井南）
●宮野森小学校和太鼓発表会
●小学校学芸会（矢本東、鳴瀬桜華）

20 日

◆市内一斉清掃推奨日
▲第15回東松島市民卓球大会 市体

▲ライオンズカップフットサル大会 鷹来

▲矢本東地区パークゴルフ大会
▲矢本西地区の日

（13：00〜
　17：00）

21 月 ◆赤井地区市政懇談会 赤セ  18：30
●小学校振替休業日（矢本東、大曲、赤井、赤井南、宮野森、桜華）

22 火

23 水

24 木
▲囲碁将棋のつどい 老  10：00
●矢本第一中学校文化祭・合唱コンクール
●鳴瀬未来中学校教育講演会・総合文化祭

25 金
●矢本第一中学校文化祭
●矢本第二中学校合唱コンクール・文化祭
●鳴瀬未来中学校総合文化祭・合唱コンクール

26 土
■ほっとふる土曜オープン 矢子  9：00
■おはなし会 曲セ  10：30
■第18回東松島市グラウンドゴルフ大会
●大塩小学校学芸会

27 日

●第50回衆議院議員総選挙 投・開票日
■奥松島縄文村まつり
■第19回ひがしまつしま市民文化祭（音楽）
▲献血・骨髄バンクドナー登録（イオンタウン矢本）10：00～
●第73回宮城県PTA研究大会東松島大会（奥松島運動公園）

28 月 ●大塩小学校振替休業日

29 火 ◆野蒜地区市政懇談会 野セ  18：30

30 水 ◆矢本東地区市政懇談会 東セ  19：00
●相続登記専門司法書士無料相談会【要予約】 役 

31 木
▲囲碁将棋のつどい老  10：00
◆市県民税第3期納期限日
◆国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料第4期

納期限日

2024年11月　1日～15日
１ 金 ◆特設人権相談 市コ  10：00

2 土 ▲小野地域ふるさと愛あいまつり
■おはなし会 曲セ  10：30

3 日
●文化の日
■第19回ひがしまつしま市民文化祭（舞踊）
▲復興感謝第4回東松島市産業祭

4 月 ●振替休日

5 火
◆市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
◆市民生活課証明書交付延長窓口 ~19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】

6 水

7 木 ◆矢本西地区市政懇談会 西セ  18：30
▲囲碁将棋のつどい 役  13：00

8 金 ◆行政相談 役 13：00

9 土
◆秋の火災予防運動〈～15日〉
■仙台フィルハーモニー管弦楽団弦楽アンサンブルコンサート

市コ  14：00

10 日 ◆マイナンバーカード休日交付窓口【要予約】

11 月 ◆市民防災デー
◆農地転用等締切日（農業委員会）

12 火

13 水

14 木 ▲囲碁将棋のつどい 老  10：00

15 金 ●市内小中学校臨時休業日

東松島市の人口（令和6年10月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男18,557人(－5)	　女19,404人(－15)	　計37,961人(－20)
世帯数16,745世帯(＋9)� （　）内は前月比

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
38,449人（－488）　16,653世帯（+92）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
39,392人（－1,431）　16,408世帯（+337）

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時〜21時　 ：日曜日 9時〜17時
■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

■場所表記 … 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園
※上記にないアイコン表記は1日号をご覧ください。
カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

子どもスイミングスクール授業内体験受付中

　新しい習い事を始めてみませんか。スイミングスクー
ルに登録する前にレッスンを体験いただけます。スクー
ル開催日や詳しい内容については電話で確認ください。
■体験料　550円（税込）/1回

ゆぷと年間会員募集中

　年間会員になってお得にゆぷとを利用しませんか。
　日頃の体調管理やフレイル予防のためにも、ぜひ運
動を行いましょう。詳しくは問い合わせください。
※年間会員費が必要となります。

施設点検および修繕休館のおしらせ

　10月24日（木）~31日（木）までの期間、施設点
検および修繕のため休館となります。休館中の問
い合わせについては、電話で対応しますので、木
曜日を除く9時30分~16時までに連絡ください。

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

　ゆぷとではスタジオ、プールと様々なプログラムを開催中です。運動定
期券を購入すれば月内であれば何回でもプログラムに参加いただけます。
■運動定期券　スタジオのみ、プールのみの場合 1,４00円
　　　　　　　スタジオ、プール両方参加の場合 2,600円
※施設利用料は別途必要です。

ゆぷと運動定期券を購入してプログラムに参加しませんか

※この期間中に回数券を購入すると、
　購入日当日は100円で利用できます。

10月中の回数券
キャンペーン実施中

10月18日（金）～23日（水）

◦1日ゆぷとDAY（3ポイント）
◦5日メンズDAY（3ポイント）
◦10日レディースDAY(3ポイント) 
◦15日DAY（5ポイント）
◦20日シニアDAY（3ポイント）
◦第1日曜日はキッズDAY（3ポイント）
※中学生以下対象。

施設利用
ポイント
DAY


