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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　

令
和
７
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、市
政
運
営

お
よ
び
地
方
創
生
の
推
進
に
対
し

て
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
は
、令
和
４
年
９
月
に
オ
ラ

ン
ダ
に
本
部
が
あ
る
国
際
的
な
観
光

地
の
認
証
機
関
グ
リ
ー
ン・デ
ス
テ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ズ
か
ら「
世
界
の
持
続

可
能
な
観
光
地
ト
ッ
プ
1
0
0
」に

宮
城
県
で
初
め
て
選
出
さ
れ
、ま
た

令
和
５
年
10
月
に
、本
市
の
奥
松
島

地
域（
野
蒜・宮
戸
地
域
）が
、ス
ペ
イ

ン
に
本
部
が
あ
る
国
連
世
界
観
光

機
関
が
認
定
す
る「
ベス
ト
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
・
ビ
レ
ッ
ジ
2
0
2
3
」に
、東

北
地
方
で
初
め
て
認
定
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、令
和
６
年
を「
観
光
元
年
」

と
位
置
づ
け
、観
光
振
興
施
策
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
、令
和
６
年
３
月
に
、日

本
三
景
松
島
と
奥
松
島
宮
戸
島
を

結
ぶ
定
期
観
光
遊
覧
船
を
新
規
に

就
航
さ
せ
た
ほ
か
、11
月
27
日
に
は
、

本
市
が
こ
れ
ま
で
、最
重
要
施
策
と

し
て
整
備
を
進
め
て
き
た「
道
の
駅

東
松
島
」が
開
業
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
道
の
駅
東
松
島
」は
、三
陸
自

動
車
道
上
り
線
矢
本
パ
ー
キ
ン
グ

か
ら
直
接
乗
り
入
れ
可
能
な
ほ
か
、

一
般
道
か
ら
も
乗
り
入
れ
で
き
る

利
便
性
の
高
い
施
設
で
、地
元
の

豊
か
な
海
産
物
や
農
産
物
の
ほ
か

友
好
都
市
の
特
産
品
な
ど
幅
広
い

商
品
を
取
り
揃
え
て
お
り
、今
後
も

「
道
の
駅
東
松
島
」を
拠
点
に
交

流
人
口
の
増
加
や
さ
ら
な
る
地
域

経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

今
年
は
、本
市
初
と
な
る
津
波

避
難
タ
ワ
ー
が
完
成
す
る
ほ
か
、大

曲
小
学
校
校
舎
改
築
工
事
も
行
っ

て
お
り
、有
事
の
際
に
は
、新
校
舎

の
３
階
ま
で
東
西
２
方
向
か
ら
垂

直
避
難
で
き
る
よ
う
屋
外
階
段
を

配
置
す
る
予
定
で
す
。ま
た
、鷹
来

の
森
運
動
公
園
に
は
、女
川
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
原
子
力

災
害
時
の
避
難
退
域
時
検
査
場
所

と
し
て
、円
滑
化
園
路
整
備
工
事

を
進
め
て
お
り
、今
後
も
市
民
の
皆

様
が
安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の一層
の

推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、赤
井
地
区
に
は
、民
間
開

発
に
よ
る
大
型
商
業
施
設
が
進
出

す
る
予
定
も
あ
り
、地
域
経
済
の

活
性
化
や
働
く
場
の
創
出
が
さ
ら

に
拡
大
さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
将
来
像

「
住
み
続
け
ら
れ
持
続
・
発
展
す
る

東
松
島
市
」の
実
現
に
向
け
、さ
ら

に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、東
松
島
市
の
さ
ら
な
る

発
展
と
、市
民
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

�

東
松
島
市
長　
渥
美　
巖
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市
報ひがしまつしま

▲令和7年もさらなる発展を目指す 朝日を浴びる「道の駅東松島」
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FLOOR MAP

令和６年１１月２７日のオープンから、
多くの人で賑わいを見せている「道の駅東松島」。

道の駅は、観光客だけではなく
市民の皆さんにとっても楽しめるスポットです。

普段の買い物や地域交流の場など
私たち市民が日常生活に活用することで、
地域全体の活性化にもつながります。
今回の特集では、地元の生産者の方や
道の駅を拠点に活動する皆さんの様子、
人気商品やおすすめ商品の紹介を通して、
「道の駅東松島」の魅力をお届けします。

■問　道の駅東松島　☎25-6301

地域の魅力を再発見！

「道の駅東松島」特集

特集 「道の駅東松島」　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　

最新情報をCHECK!

InstagramＸ

駅内はまるでブルーインパルス格納庫！
　「道の駅東松島」の施設内は、ブルーインパルスの格納庫
をイメージした内装デザインや商品棚などを設置しているん
だって。見どころスポットを覗いてみよう！

1

2

3

4

道の駅 東松島

ブルーソフトクリーム ブルーインパルスの訓練飛行

辛味噌ラーメンクラフトコーラ

海苔ざる中華滑走路をイメージした通路

◀
小お
や
ま山
修し
ゅ
う
駅
長

▲「道の駅東松島」スタッフの皆さん

　ここ「道の駅東松島」には「観光」「グルメ」
「憩い」たくさんの楽しみがつまっています。
　お客さまには東松島の良さを存分に体験
していただけるよう、心を込めてお迎えしま
すので、ぜひ気軽にお立ち寄りください！

　「道の駅東松島」が、多くの皆さ
んに末永く親しまれ愛される施設
となることを目指します。皆さん
のお越しをお待ちしています！
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Highway Kitchen 颯

　ゆったりと過ごせる２階のフードコートには約１００席の客席が完備されており、小
さなお子さま連れのお客様も安心して食事を楽しめるキッズスペースも併設され
ています。フードコートで食べられるメニューは、東松島市の特産品である牡蠣や
味噌などを使用した地元グルメ。ここでしか味わうことのできない「ブルーソフトク
リーム」も人気商品です。三陸自動車道側入口に構えるテナント「珈琲工房いしか
わ」と「ZUNDA ZUNDA STATION」は、ドライブを楽しむ方にぴったりのコー
ヒーやデザートが味わえます。

　１階の観光案内エリアでは、仮
想現実（VR）で「ブルーインパルス
の飛行」を360度に広がる臨場感
でお楽しみいただけます。観光コ
ンシェルジュが常駐しているので、
おすすめ観光情報やパンフレット
なども入手でき、広々としたキッズ

スペースでお子さま連れの家族もゆっくり過
ごせます。
　また、２階のテラスでは、訓練飛行している
ブルーインパルスを見ることもでき、雄大な
空の芸術をたっぷりと堪能できます。

　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　　特集 「道の駅東松島」

EAT
check 1

食べる

2階飲食店「颯」の人気メニュー第1位

東松島海苔ラーメン

1階物販棟の人気商品第1位

道の駅東松島限定
空からのおすそわけ（クッキー）

人気メニューを一挙紹介！

（多 賀城市・６０代男性）ブルーインパルスの機内から東松島市を見ることが
でき、景観がきれいであることがわかりました。また、改めて危険と隣り
合わせで私たちに感動を与えてくれているんだなと思いました。

（仙 台市・３０代女性）航空ファンなので、すぐに体験してみたいと足を運びま
した。酔うこともなく、ちょうど外は青空なので、今飛んだら同じ景色が
見られるんだなと良い体験ができました。

▼広いキッズスペースは子どもたちも大喜び

ZUNDA ZUNDA STATION

珈琲工房いしかわ

キッチンカー出店。イベントも随時開催

check 2

ＶＲ体験者へのインタビュー

PLAY
遊ぶ

VIEW
観る・

・

広々としたテラス

常設モニターでは食事中もブルーインパルスの飛行映像が楽しめます

VRで見れる
映像

▲メニュー一覧

▲VR 6台設置

市内を一望できる夜景も見どころ

朝日に照らされるモニュメ
ント

※13歳以上から利用できます。
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　「道の駅東松島」には、東松島市と友好都市を
結ぶ蔵王町などの特産品も取り揃えています。

▶
畑
か
ら
丁
寧
に
収
穫

▲�綺麗に洗い
出荷の準備

▶�開店時間前に
品出し

▲ 蔵王町観光
　PRキャラクター
　ざおうさま

　地場の農産物などを加工し、製品
化・販売にチャレンジしたい方を後押
し、6次産業化の推進を目的とした施
設。営業許可を取得した個人や団体が
利用でき、充実した調理設備で加工し
た製品を、道の駅で販売することもで
きます。現在、おにぎりや米粉パン、韓
国惣菜など、できたての商品を日替わ
りで販売しています。

　「道の駅東松島」では生鮮野菜やお土産品などの販売を希望
する市内事業者を随時募集しています。販売を希望する市内事
業者は下記担当までご連絡ください。
■募集内容　・地域の特産品、農産物・手作り工芸品、加工品
　　　　　　・その他、地域に根ざした商品
■問　道の駅東松島　☎25-6301

「道の駅東松島」物販等販売事業者募集

特産品を通して楽しむ
 友好都市の魅力！

　１階の特産品販売エリアには、栄養豊
かな漁場で育った牡蠣や海苔などの海産
物や加工品のほか、東松島市の友好都市
の特産品も数多く取り揃えています。
　また、「道の駅の顔」とも言える産直
コーナーには、地元で採れた新鮮な野
菜や果物が生産者の皆さんによって毎
日届けられています。

BUY
買う

check 3

▶�

新
鮮
な
採
れ
た
て

　
に
ん
じ
ん

私たちが新鮮な食材を「地産地消」で
きるまでには、生産者さんの愛情が詰
まった工程があります。「ぽかぽか農
園」の西

に し む ら

村昌
ま さ は る

晴さん（赤井）が作ったに
んじんは、奥様の洋

よ う こ

子さんが収穫し、
娘の美

み き

紀さんが納品。家族皆さんの
バトンを繋いで、毎朝「道の駅東松島」
に届けられています。

■加工施設や加工研究会に関する問い合わせ　農林水産課農業政策係　☎内線2144・2448

check 4 COOK
つくる 　販売加工室に隣接し、お料理教室や食品の加工を通じた地域の行

事、多世代交流活動など、さまざまな目的で利用できる施設。

　市内の20～70代の会員約130人が所属する
「東松島市地域生産物加工研究会」は、定期的
に農産物加工講習会を実施し、地元の美味しい
素材を生かした調理や仲間づくりをしています。
これまで農村婦人の家で、味噌づくりなどの加
工実習をしてきましたが、新たな調理器具などを備えた加工実習室に
活動拠点を移しました。加工研究会では、経験年数により「基礎コー
ス」や「研究コース」に分かれ、月4回程度、さまざまな季節や旬の料理
を学んでいます。地産地消を意識し、仙台白菜をはじめ魅力ある地場
の野菜やお米などの活用を日々研究しています。食を通してさらに研
究会の活動を広げ、地産地消だけでなく、フードロスや子どもたちへ
の食育にも発展させていきたいです。子育てや介護の合間に参加し
ている方もいますので、ぜひ一緒に活動してみませんか。

鈴木しゅく会長

　道の駅に併設された、地場の
農産物などを加工することが
できる充実した調理設備を備
えた施設。加工および販売を目
的とした方が利用できる「販売
加工室」と、調理実習などさま
ざまな個人・団体が利用できる

「加工実習室」があります。

東松島市
地域生産物加工施設

◀ 

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
グ
ッ
ズ
も
豊
富

▲季節の野菜が勢ぞろい

加工実習室

加工研究会 鈴木会長のおはなし
販売加工室

◀ たくさんの具材と豊富な種類のおにぎり

話題のもっちり米粉パン

 本場韓国の家庭の味

▲蔵王町の特産品

▲販売加工室

▲西村昌晴さん、洋子さん

甘～い
生産者さんに密着！

「ぽかぽか農園」
西村さんのにんじん
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予約制で乗合い運行する
「らくらく号」をご利用ください

　らくらく号は、予約制で乗合い運行する公共交通機関です。事前の登
録が必要で、自分で乗り降りができる方が利用できます。公共のルールを
守り利用ください。
■運行日時　月～土曜日（日曜・祝日・年末年始は運休）
　８時１５分～１６時４５分（３０分ごと）　※12時～13時は運行しません。
■運行区域　東松島市内のみ
■利用料金　大人３００円　免許返納者・小学生は１００円
※ 旧町域を超えての利用は乗換えが必要な場合があり、料金は２倍かか

ります。
※料金はチケットでのお支払いです。事前に購入をお願いします。
■ 予約　乗りたい便の３０分以上前にお願いします。（８時１５分便は前日

までの予約）
■次の項目に該当する方は利用できません
◦飲酒している
◦高熱や吐き気等急性症状がある
◦失禁や嘔吐など車両を汚すおそれがある
◦同乗の方に迷惑となるおそれがある
■問　復興政策課地方創生・基地対策係　☎内線1232・1235

地元企業の魅力を発信！

企業紹介動画を作成しました

■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線5151

これまでに作成した動画も
こちらからご覧いただけます。

商工観光課 YouTubeチャンネル

　本市では、地元企業で働きたい、興味がある、そんな皆さんに向け、市内企業の紹
介動画を作成しています。この動画は、各企業の事業紹介や実際に働く方のメッセー
ジなど、企業の魅力がつまった内容となっていますので、ぜひご覧ください。

～安全はすべてに優先する～
有限会社 武山商運

■企業概要等
　代表取締役　武

た け や ま

山孝
た か

好
よ し

　所在地　東松島市赤井字七反谷地４３４番地１０

一年の健康と安全を祈るどんと祭

東松島市商工会青年部主催のどんと祭
　小正月の伝統行事「どんと祭」の開催を下記のとおり予定しています。
■日時　1月14日（火）14時～19時　※持ち込みは13時から開始
■場所　矢本運動公園 多目的グラウンド（所在地：大曲字堺堀80）
■ 注意事項　・現在、矢本運動公園内が工事のため駐車場が大幅に縮小

されています。近隣の皆様はできる限り徒歩での来場をお願いします。
◦�プラスチック、金具を外した上で紙製の袋に入れて納めてください。
◦ 金具、陶器、門松、人形・ぬいぐるみ、本、缶・びん、鏡餅は納められません。
◦夕方の混雑が予想されますので、早めの来場に協力ください。
◦今年は「子ども広場」の開設はありません。
◦時間帯などが変更となる場合は、商工会ホームページ等でお知らせします。

■問　上記各主催者まで問い合わせください■問　東松島市商工会（担当：岸栁）　☎82-2088

県実証事業で「みやぎポイント（みやポ）」
3,000円分をプレゼント

　宮城県では、デジタル身分証アプリを活用した地域住民の災害対応力
の向上を図るとともに、県内における消費拡大を通じた地域経済の活性
化を目的として、デジタル地域ポイント「みやポ」を活用した実証事業を実
施しています。
■ 事業概要
　デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」をダウンロード・利用登録し、県
内に住民登録があることが確認された方に抽選で、県内の店舗で利用で
きる3,000円相当のポイントをプレゼントします。なお、実証事業に参加す
るためには、アプリの動作が可能な「スマートフォン（NFC対応）」と、本
人認証のための「マイナンバーカード」が必要となります。
■実施期間
・抽選期限 1月25日（土）まで
※抽選に外れた方を対象に
　1月31日（金）に再抽選を実施します
・ポイント利用期間 1月6日（月）～2月末日
■問　宮城県「みやぎポイント」コールセンター
　☎0120-110-009
　（受付時間：10時～17時30分）※祝日、年末年始除く。

「みやぎポイント」
総合サイト

市 内各地域のどんと祭
　市内各地域での開催される「どんと祭」を下記のとおり予定しています。

 ■ 注意事項　掲載している実施時間は目安の時間となります。当日の実施状
況などにより、急きょ変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

会 場 実施場所
(所在地など) 実施日 時 間 主催者

白
しらひげ
鬚神
じんじゃ
社 野蒜字亀岡38-10

１月7日(火)

16時～18時 白鬚神社
☎88-2327

玉
たまつくり
造神
じんじゃ
社 大曲上台地内 7時～12時 津田満

☎090-8922-0243

長
ながいし
石稲

いなり
荷

神
じんじゃ
社

一本松公園隣
（新東名三丁目地内）

16時30分
～18時30分

東名地区自治会長
平地富夫
☎090-8253-6388

五
い す ず
十鈴神

じんじゃ
社 小野字笹森２ 16時～19時 総代長�佐藤伸一

☎080-5233-1853

熊
くまの
野神
じんじゃ
社 牛網字関下1 5時～7時30分 池田一夫

☎87-2833

石
いしがみ
上神
じんじゃ
社 浜市字東浮足90 6時～7時

どんと祭
実行委員会
(新山神社)�
☎98-7819

鹿
かしま
島神
じんじゃ
社 川下字内響地内 17時～

18時30分

八
はちまん
幡神
じんじゃ
社 上下堤字八幡前10 １月12日(日) 17時30分～19時

五
い す ず
十鈴神

じんじゃ
社

大曲字寺沼地内
（寿昌院北隣） １月14日(火) 9時～15時

須賀神社宮司
浅野雅信
☎82-4245

どんと祭 駐車場案内図 国道45号

テニスコート
一般駐車場

駐車場出入口駐車場出入口

駐車場出入口駐車場出入口
一般駐車場

多目的グラウンド

工場現場事務所
（車輌通り抜け不可）

一般車両
進入禁止※一般車駐車不可

矢本門脇線

関
の
内

地
区
セ
ン
タ
ー

どんと祭
会場

野球場
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石巻税務署からのお知らせ

令和6年分の確定申告について
　申告書の作成は、自宅からパソコンやスマートフォン
でのe-tax申告が便利ですので、ぜひ利用ください。
■国税庁ホームページ　https://www.nta.go.jp/
　なお、税務署の申告書作成会場は下記のとおり開設します。
■開設場所　石巻税務署３階（石巻市千石町２-35）
■開設期間　２月１７日（月）～３月１７日（月）　※土、日、祝日を除く。
■開設時間　９時～１７時
※ 申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理

券」が必要です。入場整理券は、会場で当日配付しますが、配付状況に
応じて、後日の来場をお願いすることがあります。ＬＩＮＥを通じたオンラ
インによる事前発行も可能です（事前発行可能期間が設けられていま
す）。また、申告書作成会場では、自身のスマホやタブレットを使用して
申告書を作成していただきます。スマホ、タブレットおよびマイナンバー
カード（マイナンバーカードの発行時に設定した暗証番号を含む。）を
お持ちの方は、持参いただきますようお願いします。

※ 駐車場には限りがございますので、皆様のご理解とご協力をお願いし
ます。

■問　石巻税務署　個人課税第一部門　☎0225-23-8153（直通）

スマートフォン
での申告はこちら

はい

はい

はい

はい

はい いいえ

令和6年中に収入がなかった方で、次に該当する方は市・県民税
の申告が必要です。
・他市町村の方の扶養に入っている（単身赴任など）
・入院等していた　・生活保護を受けていた
・各種手当（児童扶養手当など）で生活していた
・預貯金等で生活していた

（※注）公的年金の確定申告不要制度�
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下であり、か
つ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
ある場合には、所得税の確定申告書の提出は不要となります。
　ただし該当者であっても、所得税の還付を受ける場合や、控除
適用の要件があるものは確定申告書の提出が必要です。
　また、確定申告をしない場合でも、市・県民税の算定において
各種控除を希望する方は、市・県民税の申告は必要です。

次に該当する方は、石巻税務署で申告してください。
・青色事業の申告　・住宅ローン控除を初めて申告する方
・土地や建物を売り渡した方（譲渡所得）
・災害（地震や火災等）の雑損控除の申告
・株式の配当所得・譲渡所得の申告
・過年分の確定申告等（令和6年分以外の申告）
・令和6年中に亡くなった方の申告など

令和7年1月1日現在、東松島市に住民登録をしていましたか？

所得税の確定申告または市・県民税の申告が必要

申告不要

令和6年中（1月1日から12月31日まで）の間に収入がありましたか？

東松島市には申告不要です。
令和7年1月1日時点に住民登録していた市区
町村で申告してください。

はい はい はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

フローチャートで申告不要となった場合
　例年、申告が必要であるにもかかわらず市・県民税の申告をしないことにより、
市・県民税（特に均等割）が賦課され、各種行政サービスが非該当になるなどの
事例がありますので、再度申告の要否を確認ください。
　扶養親族がいる場合、寡婦、ひとり親控除、障害者控除（介護認定による障害
者控除も含む）などを受ける場合は市・県民税の申告が必要な場合があります。
※ 市・県民税申告が「未申告」の場合はNHK受信料免除、各種保険料、各種給

付金、介護保険負担限度額、公営住宅家賃算定などに影響することがあります。

ふるさと納税をしている方へ
　ふるさと納税をした方で、ワンストップ特例申請している方は、確定申告をする
とワンストップ特例が無効となります。
　医療費控除や生命保険料控除などを追加で申告する際は、確定申告時にふ
るさと納税分の寄附金控除も申告する必要がありますので、申告漏れのないよう
に注意してください。
※ ワンストップ特例申請している方で、医療費控除や生命保険料控除などを追加

しない方は申告の必要はありません。

税務職員を装った者からの不審な電話にご注意ください
　国税局や税務署の職員を名乗る者からアンケートや年金受給調査と称して、
年齢や家族構成、年金の受給状況、預金残高、口座情報などの個人情報を聞き
出そうとする事例が多発しています。
　不審な電話があった場合には、即答を避け、①相手の所属部署、②氏名、③電
話番号を確認した上で一旦電話を切り、最寄りの税務署に問い合わせください。

令和7年度 市・県民税申告のお知らせ〈２月14日（金）～３月１7日（月）〉

“私は申告が必要ですか？” 申告確認フローチャート

給与収入がある

はいいいえ

勤務先で年末調整を
している（内容に変
更なし）

市・県民税の申告が必要

申告不要

次のいずれかに該当する
・�営業、農業、不動産
収入等の所得がある
・�複数の会社から給
与をもらっている

医療費控除、生命保
険料控除、寄附金控
除など追加で申告す
るものがある

年金収入が400万円を
超えている（※注）

年金以外に営業、
農業、不動産収入
等の申告する所
得がある

家族の扶養親族として
扶養控除の手続きがさ
れている

遺族年金、障害年金、
雇用保険等をもらって
いる

公的年金収入がある 給与・公的年金以外の収入がある 収入なし 非課税収入

営業、農業、不動産、一
時所得、雑所得等の所
得がある

給与収入が2,000万円を
超えている

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　
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申告の際お持ちいただくもの

①営業等、農業、不動産所得がある方
・収入や経費等がわかる各帳簿、領収書および事前に作成した収支内訳書
※ 例年、申告会場に領収書だけを持参し、申告相談時に収支内訳書が未作成

の方がいますが、必ず事前に作成して来場ください。作成していない方は、
会場内の別スペースで作成していただいてからの申告相談受付となりま
す。

※ 農業所得の申告で、「肉用牛の売却による課税の特例」（免税牛）の適用を
受ける場合には、「肉用牛売却証明書」、生後１年未満の場合は「肉用子牛売
却証明書」の添付が必要です。

②給与所得、公的年金所得のあった方
・ 令和6年分の源泉徴収票（複数箇所で給与所得がある際はすべてお持ちくだ

さい）
③次の領収書および証明書（令和6年中に支払ったもの）
・生命保険料、個人年金保険料、地震保険料の支払証明書
・ 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、介護保険料、そ

の他社会保険料の領収書または証明書
④寄附金控除を受ける方
・寄附先から交付を受けた証明書、受領証など
※ ふるさと納税ワンストップ特例制度を申請した方は、確定申告を行うと特例制

度対象外となり、改めて申告を行う必要が生じます。申告をする際は必ず寄
付金控除も申告してください。

⑤医療費控除を受ける方
・医療費の領収書および医療費をまとめた資料
・保険等で補てんされた金額の明細書
※ 医療費控除の特例適用制度（セルフメディケーション税制）を選択したい方

は、事前に両制度で計算願います。
※ 例年、申告会場に医療費の領収書だけを持参し、申告相談受付時に計算さ

れる方がいますが、事前に集計して来場ください。集計していない方は、会
場内の別スペースで集計していただいてからの申告相談受付となります。

⑥障害者控除を受ける方
・「障害者手帳」または「障害者控除対象者認定書（介護認定を受けている方）」
※東松島市以外で認定されている場合は上記の確認書類が必要です。
⑦その他お持ちいただくもの
・ 市外の被扶養者がいる場合は、被扶養者の個人番号（マイナンバー）がわか

るもの
・ 納め過ぎの税金があった場合は、申告者本人の口座番号がわかるもの（通帳

やキャッシュカードなど）
・ 税務署から「確定申告のお知らせ」ハガキなどの通知が届いている方はその

通知
・その他、申告内容に応じた支払調書や控除証明書等

申告会場の閉鎖について
　本市において、震度５弱以上の地震が発生した場合、大津波警報以上の
発表時および大雪等の特別警報発表時には、会場の閉鎖などを行う場合
があります。
※ 会場閉鎖などの場合も、振替日程は設けませんので、申告相談期間中の

別日程に来場ください。

注意点【来場前に必ず確認ください】
○ 申告書用紙等は、１月下旬頃に税務課前および鳴瀬総合支所前に設置し

ます。
○ 会場は日程表のとおり２か所です。期間中は、日程表以外の会場では申告

相談を行っていません。お間違いの無いように来場ください。

○ 休日の申告受付は、平日に仕事の都合などで来場できない給与収入申告
をされる方に限定して、３月2日（日）に行います。（受付時間は正午まで）

　なお、事前の予約はできませんので直接来場ください。
○例年、受付から相談まで２～３時間の待ち時間を要します。

　不明な点がありましたら、下記まで問い合わせください。
■問　税務課市民税係　☎内線1138・1139

申告相談受付日程表〈地区自治会（旧行政区）別会場割当表〉

会　　　場 受付月日 曜日

午　前　申告相談時間（９時～） 午　後　申告相談時間（１３時～）

※各申告会場の開場時間は８時0０分 ※午後の受付は１４時３０分まで（厳守）
※割当された日時に都合の悪い方は、他の日時に相談してしてください。 
※午前の相談上限人数に達した場合、午後の相談になる場合があります。 
※午後の受付は11時から行いますが、午前の相談状況により、11時よりも早く午後の受付を開始する場合があります。

鳴瀬保健相談センター 
（市役所鳴瀬庁舎） 
３階 会議室

２月

14日 金 宮戸(月浜、室浜、大浜、里北、里南)・亀岡地区(亀岡西、亀岡東、新町) 小野上地区(小野上)
17日 月 往還地区(往還上)・平岡(平岡、浜市) 往還地区(往還下)・新道町内会(小野下)
18日 火 野蒜ケ丘一丁目・野蒜ケ丘二丁目・野蒜ケ丘三丁目 東名地区(東名、新東名)・根古地区・新田地区・浅井地区・大塚

19日 水 西福田地区(西福田上、西福田下、肘曲)・高松地区・上下堤地区・中下
区・川下地区 割当された日時に申告できない方

東松島市役所 
南庁舎２階 

（矢本庁舎駐車場東側
の1階が車庫となってい
る建物です）

21日 金 柳区(柳上、柳下） 柳北・柳西地区
25日 火 赤井駅前(南四、南緑) 南新町地区(南新一、南新二)
26日 水 南西地区(南一、南二、南五) 南西地区(南六)・南川前地区(新川前、南三)
27日 木 下区(八幡、裏、横関)・上区(照井) 上区(御下)・中区(寺・中東・六槍)
28日 金 横沼地区(横沼西、横沼東) 横沼地区(横沼一、横沼二)

３月

2日 日 割当された日時に申告できない方（給与収入の申告をされる方に限る）　※受付時間は正午まで。
3日 月 大曲地区(貝田、筒場) 大曲地区(貝殻塚一、貝殻塚二)
4日 火 大島・裏沢(裏一、裏二)・小分木 五味倉地区・上納地区
5日 水 表・塩入 大塩地区中・小松台
6日 木 谷地地区・下町一・南浦官舎 大溜地区(大溜、東大溜)
7日 金 下小松地区・あおい一丁目 あおい二丁目・あおい三丁目・下浦
10日 月 関の内三・作田浦・前柳 関の内西(関の内一、関の内二)
11日 火 上町東地区(上町二、上町三)・下町二区五区(下町二、下町五) 手招・下町三・下町四地区
12日 水 上小松地区・上河戸若葉(上河戸二、若葉) 沢田・三角公園(駅前、上町一、北区官舎)・鹿妻(鹿妻一、鹿妻二)
13日 木 河戸(河戸、上河戸一） 河戸(上河戸三、上河戸四)・立沼地区・小松南地区
14日 金 前里・道地地区 二反走地区・四反走地区(四反走、西新町)
17日 月 割当された日時に申告できない方

※（�）は旧行政区

感染症対策に協力ください
■来場者へのお願い
　体調不良の方は遠慮ください。
※ 会場内は換気のため、室温が低くなりますので、

コート類の着用など温かい服装での来場をお願
いします。

　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　　まちの情報広場



公用車に掲載する広告の募集

　市では、民間企業などと
の協働により市の新たな財
源を確保し、地域経済の活
性化を図ることを目的とし
て、公用車への広告掲載を
行っています。
　市内外を走行する公用
車を広告媒体として活用く
ださい。
■対象
　宮城県内に所在する事業所、事務所または店舗を有する個人、団体な
どでその業務内容が明確な方
■対象車両　市が指定する公用車　
■募集内容
　広告内容を表示したマグネットシートを車体に貼り付けます。

広告掲載位置 規格 掲載期間 広告掲載料

側面
（後列両側ドア）

縦35ｃｍ以内
×横50ｃｍ以内
2枚

６か月以上
（年度内は最長１２か月）

４，０００円／月額
（消費税及び地方
消費税を含む。）

※ 広告内に 東松島市有料広告 の表示をすること（サイズ：縦３ｃｍ×横２４ｃ
ｍ以上）。

※ 広告の作成・掲載・補修・撤去は、広告主の負担となります。
■広告掲載期間　令和７年４月１日（火）から６か月以上
　（最長で令和８年３月３１日（火）まで）
■締切日　２月２１日（金）まで
※ 募集内容に関する詳細、応募に必要な書類、提出方法などは、市ホー

ムページ「事業者用情報」に掲載していますので、そちらを確認ください。
■問　総務課総務係　☎内線１２１７

▲掲載イメージ

広告

後列ドア（両側）

狂犬病予防注射の手続きについて

　飼い主は、生後９１日以上の犬に登録（一生に１回）と狂犬病予防注射
（毎年１回）を受けさせる義務があります。また、狂犬病予防注射を受け
た犬の飼い主は、狂犬病予防注射済票の交付を受け、登録の際に交付
される鑑札と合わせて犬の首輪などに必ず装着しておかなければいけま
せん。狂犬病予防法では、鑑札と狂犬病予防注射済票をつけていない犬
は捕獲・抑留の対象となり、２０万円以下の罰金に処せられることもありま
す。　また、犬が死亡したときは、３０日以内に市に届出してください。
※各種料金　１頭あたり
・狂犬病予防注射料　　２，６００円
・注射済票交付手数料　　５５０円
・新規登録手数料　　　３，０００円
飼い犬に関する手続きのオンライン申請システムの変更について
　これまで、飼い犬に関する各種手続きについて、「みやぎ電子申請
サービス」を利用したオンラインでの申請が可能となっていましたが、シ
ステムの変更に伴い、令和7年1月31日をもって現在のシステムが利用
できなくなります。新しいシステムは令和7年1月1日から利用可能とな
り、下記のQRコードで、スマートフォン等から、手続きが可能です。（令
和7年1月1日～31日の期間はどちらのシステムからも手続きを受け付け
ます。）

犬の登録申請　 犬の登録事項
変更届

狂犬病予防
注射済票

再交付申請

狂犬病予防
注射済票
交付申請

犬の鑑札の
再交付申請

飼い犬の
死亡届

■問　市民生活課環境衛生係　☎内線１１５５・１１５６

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　（8）

市外にお住いの方へ東松島市のふるさと納税の
PRをお願いします

　東松島市では、ふるさと
納税に係るプロジェクトチー
ムを立ち上げ、市役所を挙
げてふるさと納税に取り組
んでいます。
　いただいた寄附金は、本
市の産業振興、スポーツ健
康都市の取組推進など魅
力あるまちづくりに活用させ
ていただきます。
■ふるさと納税について
　ふるさと納税とは、自治
体に寄附（ふるさと納税）を
行った場合に、寄附額のう
ち、2,000円を超える部分
について、一定の上限まで、
所得税と住民税から全額が控除される制度です。
　東松島市では、ふるさと納税（寄附）を通じて、本市の物産や観光をPR
するために、4,000円以上のふるさと納税（寄附）をいただいた市外在住
の寄附者に対し、返礼品として寄附金額の最大３割分の地場産品をお届
けしています。市外にお住いの家族や親戚に東松島市のふるさと納税の
PRをお願いします。
※東松島市にお住いの方が東松島市へ寄附（ふるさと納税）をした場合

は、地場産品を送付することができませんので、ご注意ください。
■東松島市の返礼品
　返礼品は寄附金額に応じて季節限定商品を含めた100品目以上から
選ぶことができます。
　海苔、味噌、日本酒、人気の牛タンや野菜スープ等特産品を幅広く取り
揃えており、現在は、季節限定の牡蠣もお申込みいただけます。また、米は
一度の申込みで複数回届く便利な定期便もご用意しています。
■寄附金の使い道
(1)安心してふるさとで暮らせる福祉に関する事業
(2)子どもを健やかに育む環境づくりに関する事業
(3)安全で安心して暮らせる防災環境の整備に関する事業
(4)自然環境の保全や再生に関する事業
(5)産業の活性化に関する事業
■ふるさと納税の方法
　申込み方法や税控除にかかる手続きについては、右記
から市ホームページを確認ください。
■問　復興政策課地方創生・基地対策係
　　　☎内線1235 市ホームページ

「障害者控除対象者認定書」交付のお知らせ

　介護保険法の要介護認定を受け、一
定の要件を満たした方に「障害者控除対
象者認定書」を交付しています。税の申
告時に「障害者控除対象者認定書」を
添付することで、障害者控除を受けること
ができます。
■交付対象者
・介護保険法に規定する要介護認定を受けている65歳以上の方または

その家族
※要介護認定を受けていても、一定の要件を満たしていない場合は障害

者控除の対象にならない場合があります。
■申請開始日　１月６日（月）から
※認定書の発行までに、1週間程度を要しますので、早めの申請をお願い

します。
■必要なもの　介護保険被保険者証（被保険者が死亡の場合は不要）
■問・申込　福祉課高齢介護係　☎内線1188・1454
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まちづくり活動相談会のお知らせ

　本市では、市民を対象とした地域課題の解決などを目指すまちづくり活
動団体に対し、支援を行っています。市内のNPO・市民活動団体のよりよ
い活動促進を目的に、みやぎNPOプラザによる資金調達、団体運営等に
関する相談会を開催します。
■日時　2月１９日（水） 13時～16時（予約制）
※相談時間 1団体あたり50分程度。
■場所　市役所大溜分庁舎 大会議室
■相談員　みやぎNPOプラザ所属の専門相談員
■定員　3団体
■ 対象　市内NPO、市民活動団体、一般提案交付金活用団体、今後団

体活動を考えている方
■申込　２月１２日（水）まで、下記担当へ申し込みください（先着順）
　※相談は無料。
■問　市民協働課まちづくり推進係　☎内線3803・3808

自動証明書交付機（キオスク端末）を設置しました

　令和７年１月から市役所に、コンビニエン
スストア店内に設置されている自動証明書
交付機（キオスク端末）を設置しました。マイ
ナンバーカードを持参し、端末を操作すれば
ご自身で各種証明書を取得できます。操作
方法がわからない場合は窓口職員がサポー
トしますので、ぜひ利用ください。
　なお、証明書の発行には、マイナンバーカードに設定した４桁の利用者用
電子証明書暗証番号が必要です。
※１５歳未満は証明書の発行ができません。
■設置場所
　矢本庁舎１階市民生活課窓口および鳴瀬庁舎１階鳴瀬総合支所窓口
■利用可能日時　８時３０分～１７時１５分（土・日祝日、年末年始を除く）
■発行できる証明書
　住民票の写し（世帯全部・一部）、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）
事項証明書（戸籍謄本・抄本）、戸籍の附票の写し、課税（非課税）証明書

（※最新年度のみ）
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

市民センターおよび３地区体育館（大曲・小野・大塩）
の管理運営が市の直営に変わります

　市民センターおよび３地区体育館は、現在、各地域自治組織を指定管
理者として管理運営していますが、４月１日から市の直営に移行します。移
行後においても、事業内容や手続きに大きな変更はなく、市民の皆様はこ
れまでどおり利用できますので、引き続き気軽においでください。
市民センターおよび３地区体育館の令和７年度利用分にかかる
利用申請受付について
　市民センターの令和７年４月１日以降の利用分にかかる利用申請につい
て、1月6日（月）から受付を開始します。3地区体育館の受付については、
施設ごとに異なりますので、各施設に問い合わせください。
　なお、4月１日以降分の利用申請の際、1月6日から3月31日までの間の
申請時に限り、使用料の収受は行わず、利用日当日の収受としますのであ
らかじめ了承ください。
■問　市民協働課自治組織支援係　☎内線3802
　　　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3332

　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　　市民協働のまちづくり・まちの情報広場

市民協働のまちづくり117みんなが主役の

令和7年二十歳を祝う会を開催します

　令和7年二十歳を祝う会を下記のとおり開催します。対象者の皆様に
は、令和6年12月上旬に案内通知を送付しています。下記の入場券を同
封していますので、当日忘れずに持参してください。案内通知が届いてい
ない場合は、下記担当まで連絡をお願いします。市外にお住まいの方でも
参加できますので、希望の方は連絡ください。
■日時　1月12日(日) 開式 13時30分（受付時間 13時～13時25分）
■場所　市コミュニティセンター（東松島市矢本字大溜1番地1）
■対象　平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの方
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3324
※会場の都合により、家族および関係者は施設内に入場できません。

▲令和7年東松島市二十歳を祝う会入場券（イメージ）

日本さばけるプロジェクト 日本さばける塾in「道の駅東松島」参加者募集

　市内の子どもたちを対象に、牡蠣の水揚見学や、新規オープンした「道の駅
東松島」内にある「地域生産物加工施設」で、魚をさばいて味わったり、地域
の海について学んだりすることができるイベントを開催します。
　魚をさばいたことがない方も、日本料理の先生が丁寧に指導しますので、
奮って応募ください。
■日時　2月2日（日）8時30分～14時（受付：8時～）
■場所　「道の駅東松島」　※牡蠣の水揚見学は、バスで移動します。
■内容　①海について学ぶ座学
　　　　②牡蠣の水揚見学
　　　　③地域の魚（牡蠣、鮭、アジ）をさばいて調理＆試食
■講師　日本料理人 髙

た か は し

橋正
ま さ ゆ き

行氏、(一社)ODYSSEY 成
な り さ わ

澤みく氏 など

■問　農林水産課農業政策係　☎内線2142・2448

　日本さばけるプロジェクトは、日本さばける塾、さばける
チャンネルを通じて、新たな適応モデルの開発、アーカイ
ブ化、事例の国内外発信などを通じ、「日本の海の食文
化」の価値向上を目指すプロジェクトです。
　日本さばける塾は、魚を実際にさばくこと、地域の海洋変化や魚種の変遷を学ぶこと、さらに「海
を味わう十の技法」による調理体験など、日本の豊かな海の食文化を継承し、輪を広げるイベント
です。
　このプロジェクトは、次世代へ豊かで美しい海を引き継ぐために、海を介して人と人とがつながる
“日本財団「海と日本プロジェクト」”の一環です。

日本さばけるプロジェクトとは

さばける塾
in道の駅「東松島」

応募フォーム

■参加費　無料　　■持ち物　エプロン、三角巾
■対象　市内の小学4年生から中学3年生まで
　　　　※小学生は保護者の参加が必須になります。
■定員　16人（先着順）
■申込　右記応募フォームから
■申込期限　1月20日（月）まで
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City View!　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　

CityView!

　大塩地区の市政懇談会では、大塩小学校の改修工事や今後の入学予定者数、
大塩地区コミュニティ供用施設改修、中沢の排水路整備などについて行政報告
し、その後意見交換を行いました。現在大規模改修工事中のコミュニティ供用施
設については、令和７年２月に完了予定で、照明のLED化や個別冷暖房への切り替
え、バリアフリー化を図ることを説明しました。 （１１月２０日、大塩市民センター）

大塩地区市政懇談会 大
塩
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

供
用
施
設
改
修

　大曲小学校改築工事に伴う安全祈願祭が現地で開か
れ、市の関係者が出席しました。大曲小旧校舎は建築か
ら半世紀以上が経過し、東日本大震災など３つの災害を
経験していました。防災機能を高めるため新校舎は３階
建てとし、外階段からの垂直避難も可能になり、令和８年
４月から利用できる予定です。
� （１１月２０日、大曲小学校）

大曲小改築工事安全祈願祭

令和8年4月の
新学期から新校舎

小野地域市政懇談会

　小野地域市政懇談会では、根古・新田地区排水路荷重事業の進捗状況や市営別当住宅
跡地利活用、日本ウェルネス宮城高校の現状などについて説明がありました。意見交換で
はJR陸前小野駅に乗車券発券機の設置や移住定住促進施設の遊具再設置などについて
要望があり、活発に意見を交わしました。� （11月19日、小野市民センター）

事業進捗や現状を報告

未来を担う
子どもたちを応援

アジア航測株式会社東北支社などの
グループ企業有志が東松島市に寄附
　アジア航測株式会社東北支社（仙台市）、株式会社アド
テック（仙台市）及び株式会社ＦＯＬＬＯＷ�ＳＨＩＰ（福島県郡
山市）などのグループ企業有志は、８月２４日に開催された
「東松島夏まつり２０２４」において、出店を開設し、賑わい
づくりに貢献いただくとともに、本市に対し、児童福祉の
充実を目的に、この出店での売り上げ17万円を寄附いた
だきました。� �（11月21日、市役所）

見守られる側も協力を
地域共生社会の実現へ

　東松島市社会福祉協議会主催「地域支え合いフォー
ラム」がコロナ禍を経て５年ぶりに開催されました。東北
文化学園大学の野

の ざ き

崎瑞
み ず き

樹教授が支え合いの地域づくり
について基調講演。「支え合いは受け手の協力も大切」と
し、孤立している人が一部でもネットワークに携わるよう
アプローチしていくことも、地域共生社会の実現には不
可欠と呼びかけました。（１２月８日、矢本東市民センター）

東松島・支え合いフォーラム

市内各地でイルミネーション
　市内各所で冬の風物詩となっているイルミネーションが幻想的に
輝いています。大塩地区では、市民センター前にさまざまな電飾が
飾られ、光のアーチが人気を集めています。矢本の三角公園では、ブ
ルーインパルスをモチーフとした電飾がお目見え。矢本東市民セン
ターでも点灯式があり、渥美市長や地元住民が乾杯で祝い、子どもた
ちが屋台を楽しむ機会もありました。� （１１月２０日～１２月１４日）

▲矢本三角公園

▼大塩市民センター

▲矢本東市民センター

幻
想
的
な

�

光
の
世
界
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　中野国土交通大臣が、令
和６年１１月１７日で東日本大
震災の発生から５，０００日を
迎えた東北３県（福島県、宮
城県、岩手県）の復興状況や
各地での復興の取組などを
視察しました。東松島市で
は、開業したばかりの「道の
駅東松島」を視察。中野大臣
は「引き続き東北の明るい
未来、真の復興に向けて取
り組んでいきたい」と述べま
した。� （１２月１日）

中野国土交通大臣が
東松島市を視察

「道の駅東松島」から
� 復興状況の確認

大東文化大生がエール
　「道の駅東松島」のオープニ
ングイベントが開業後最初の
週末にあり、市と地域連携の協
定を結ぶ大東文化大学の全

ぜんがく

學
應
おうえんだん

援團と吹奏楽団が盛り上げ
ました。１～３年３6人が箱根駅
伝でもなじみの応援パフォーマ
ンスを披露し、最後は「フレー、
フレーひがまつ」とエールを送
りました。� （１１月３０日）

道の駅開業イベントに花

東日本大震災からの復興支援

　「道の駅東松島」開業にあたり、震災
からの復興支援を目的に、株式会社ドコ
モビジネスソリューションズ東北支社の
田
た な か

中和
かずひろ

裕ソリューション営業部門長から
寄附金250万円の目録が手渡させまし
た。市では「道の駅における産業復興と子
どもの遊び場創出」を目的に、ブルーイン
パルスの搭乗体験備品のＶＲゴーグルや、
屋外広場の移動遊具を購入しました。
� （11月27日）

株式会社NTTドコモ「道の駅東松島」へ寄附

　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　　City View!

食品ロス解消へ
市民の力

市役所でフードドライブ
　市社会福祉協議会は、家庭で食べきれなかった食品
の寄贈を受け、支援を必要とする人に無償で配布する
「フードドライブ」の活動を実施しました。ＳＤＧｓ（持続
可能な開発目標）にもつながる取組を理解し、多くの市
民の方々がお米や缶詰などを持ち寄りました。
� （１２月４日、市役所）

後
ご と う

藤桃
と う す い お う

水翁を偲
し の

ぶ民謡まつり
　民謡育ての親として知られる本市出
身の「後藤桃水翁」を偲ぶ民謡まつりが
開かれました。震災後２回目。後藤桃水
翁を顕彰する会の会員や民謡歌手約
30人が参加し、民謡の価値を高めた育
ての親である後藤翁に思いを巡らせな
がら出演者と来場者が心を結んでいま
した。後藤翁は、明治13年に東松島市
大塚に生まれ、没後１４４年となります。
� （１２月７日、野蒜市民センター）

育
て
の
親
の

�

功
績
称
え
て

「これからもお元気で」
長寿の渥美さんに祝詞

　１００歳の長寿を迎えた市内赤井字鷲塚の渥
あ つ み

美澄
す み こ

子
さんに対し、東松島市が祝詞を贈りました。渥美さんは
大正13年に石巻市広渕に生まれ、鷲塚に嫁ぎ、３人の
子どもを授かりました。現在は要介護４で、難聴はある
ものの、元気に会話を楽しんでいるそうです。
� （１２月７日、石巻市の介護施設内）

青森県ＪＡ津軽みらい 石巻地方２市１町の小学生に復興支援
　本市に所在する㈱石巻青果の仲介により青森県ＪＡ津軽みらいから、今回で14回目と
なる震災復興支援として、青森県産のリンゴ「サンふじ」と「王林」計９,２４６個が贈られまし
た。贈呈式では矢本東小学校の鈴

す ず き

木秀
ひでとし

敏さん（６年）が箱を受け取り、阿
あ べ

部遥
は る ま

真さん（6年）
が「甘酸っぱくておいしいリンゴを食べて、元気に活動したい」と感謝の言葉を述べました。
� （12月２日、市役所）

特
産
リ
ン
ゴ
を

�

楽
し
ん
で

市内で少年軟式野球大会

　第５回「東松島市
長杯」ＣＢＳ少年軟式
野球「６年生東北大会
２０２４」には東北各県
から２８チームが集ま
り、２日間の試合を通
じて選手同士が交流
しました。市内からは
１７人が選抜チームと
して出場。今大会は、
台湾遠征の選手選考
大会と1月に開催され
る全国大会出場をか
けた大会でもあり、選
手は張り切ってプレー
していました。（11月
30日 ～12月1日、鷹
来の森運動公園）

東北の２８チームが集結

▼渥美市長から復興状況の説明を受ける中野大臣

▲産直コーナーを視察
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

東松島市スポーツ協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市スポーツ協会　☎82-9030　平日9時～17時

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日※講座などの内容変更がある場合や、一緒に働いていただける「職員募集」など

の最新情報についてはホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

東松島市の冬の味覚登場

■問　（株）東松島観光物産公社　☎86-1511　FAX：86-1545
　〒981-0303�小野字中央23番地1

　東松島市の冬の味「牡
か き

蠣」の
時期がやってきました。
　昨年は10月28日に生牡蠣の
出荷が解禁となりました。
　東松島市では、宮城県漁業協
同組合鳴瀬支所、宮戸支所、宮
戸西部支所の3か所で生産が行
われており、東松島産の牡蠣は、
一級河川がそそぐ奥松島の海で育つため、大粒で身が重く、養分とミネラルが
豊富です。そのため、味がとても濃厚なのが特徴です。
　牡蠣の生産だけでなく、牡蠣養殖の元となる“種牡蠣”の生産も盛んで、大
正12年頃からの歴史があり、北海道から熊本県まで種牡蠣の出荷をしている
ほど全国の牡蠣漁師から高い評価を得ています。
　市内では牡蠣処理場や直売所で牡蠣を購入できるほか、牡蠣小屋で焼牡
蠣を楽しむこともできます。牡蠣小屋の雰囲気を味わいながら牡蠣を堪能する
のも、購入した牡蠣をご自宅で楽しむのも冬の楽しみですね。
　旨味と甘みが凝縮された東松島産の極上牡蠣をぜひご賞味ください。
■あおみなの焼がき施設　2月中旬ころまで
※ 牡蠣の生育状況や水揚げ状況により終了時期が異なりますので、ご承知く

ださい。また、あおみなでは牡蠣の発送も受付けていますので、ご利用くださ
い。

ほっとふるの1月の主な行事 あいあいの1月の主な行事音楽に合わせて一緒に体を動かそう！
【要申込 先着１０組】

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　1月20日（月）9時～15時
※おはなし会�10時～10時30分
〇土曜オープン
■日時　1月18日（土）9時～16時
　　　　1月25日（土）9時～16時
〇赤ちゃん講座
■日時　①1月10日（金）
　　　　②17日（金）③24日（金）
※全て１０時～１１時30分

〇誕生スタンプDAY
■日時　1月21日（火）9時～12時
※おはなし会はお休みします。
〇赤ちゃん講座
■日時　④1月30日（木）
　　　　10時～11時30分

　お子さんと一緒に体を動かしながら、寒い冬の運動不足を解
消しませんか？リズムに合わせてリトミックを楽しみましょう！
■日時　２月１７日(月)�10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる
■対象　2～3歳くらいのお子さんと保護者
■講師　インストラクター�須

すと う
藤綾

あや
氏

※動きやすい服装でご参加ください。

寒い日が続いていますね。なかなか外に出れず、遊び場に困っていま
せんか。ほっとふるでは、毎月２回土曜オープン(9時～16時)をしてい
ます。ぜひ、ご家族皆さんで遊びに来てくださいね。

詳しい内容は
市ホームページを
確認ください

土曜オープン

ほっとふる・あいあい
指導員募集

旧年中は大変お世話になりました。
本年もよろしくお願いいたします

「ランニングクリニック」開催のお知らせ

きっず広場開放日

　専門的に陸上競技長距離種目を指導するランニングクリニックを開催します。
　2024年全日本大学女子駅伝5位の冠

か ぶ き

木駅伝監督率いる東北福祉大学女子
陸上部を招き、長距離を専門種目とする方を対象に、走るために必要な良い姿
勢を習得し、よりいっそう速く走るためレベルアップを目指した講習会です。
■日時　２月２日（日）9時～11時30分
■場所　鷹来の森運動公園多目的グラウンド・屋内運動場A棟
■対象　中学生・高校生で陸上競技長距離を専門競技としている方、一般ランナー
■料金　無料　　■定員　60名
■講師　東北福祉大学女子陸上部駅伝監督 冠

か ぶ き

木雅
まさもり

守氏
　・同大学女子陸上部陸上講師 坂

さかもと

本佳
か な

那氏
■主催　NPO法人東松島市スポーツ協会
■ 申込　申込用紙を記入の上、市スポーツ協会窓口および

FAX（82-1170）で受付。申込用紙は窓口のほか、スポー
ツ協会ホームページからもダウンロードできます。

　１月から冬期期間はトレーニングルームで開催します。暖房完備なので上着
なしでも遊べます。
■日時　1月２４日（金）、３１日（金）、２月７日（金）、２８日（金） ９時～１１時３０分
■場所　市民体育館トレーニング室　　■対象　未就学児とその保護者
■料金　保護者１人200円（市外600円）　※未就学児無料。
■持ち物　上靴（まだ履けないお子さんは必要ありません）、飲み物、タオル
※保護者同伴が利用条件です。

一緒に働く仲間を
募集しています

※今月の土曜オープンは1月18日・25日です！

スポーツ協会
ホームページ
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シリーズ 第56回

学年教科担任制も導入学校楽しみの契機に 24日を「西小っこの日」 矢本西小学校

先生が企画した遊びを全校で楽しんでいます。テレビ
番組のような鬼ごっこ企画や「だるまさんが転んだ」な
どを月替わりで実施。11月は全校での王様じゃんけん
が行われ、早々に負けてしまっても、勝ち残っている同
級生に頑張ってもらおうと力いっぱいの声援を送ってお
り、一体感が感じられました。
　授業においては、３学年以上から国語と算数で学年

教科担任制を導入。従
来すべての授業をクラ
ス担任が担ってきまし
たが、新しい手法を取り入れたことで、担任外
から見た児童の様子で新たな気付きが得られ、
より質の高い授業を行えるなどの効果がありま
す。業前を減らし、放課後に教員らが学習支援
を行えるよう工夫もしています。
　矢本一中学区として小中連携のほか、小小
連携にも力を入れているところです。これからも
教職員の英知を結集して、子どもたちの笑顔が
輝く学校にしていきたいです。

小
こ い で

出太
ふとし

校長

　矢本西小学校（全校児童３００人）では、令和６年度に学校教育目標を「元
気いっぱい夢いっぱい笑顔輝く西小っこ」と定め、学校運営に取り組んでいま
す。目指す学校像として、①あいさつ・読書・外遊び②異学年交流③花と歌声
④全児童を全職員で見守り支える姿勢⑤誠意ある対応―をキーワードに、児
童にとって毎日がワクワクドキドキする学校に、教師もやりがいを実感でき、地
域と保護者とともに育つ場所にしていきたいと考えています。
　ワクワクのきっかけづくりとして、毎月24日を「西小っこの日」と定め、担当の

▲友達と楽しく学び合い▲王様じゃんけんで大盛り上がり
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

40歳以上で令和6年度の
特定健診をまだ受けていない方へ

　市国保加入者の特定健診（個別健診）は、真壁病院とやもと内科クリ
ニックで受診可能です。まだ特定健診を受けていない対象者はぜひ受診
ください。（要事前予約）
■実施期限　1月31日（金）まで
■事前予約の申込先
　①真壁病院　☎0225-82-7111
　②やもと内科クリニック　☎0225-98-3260

真壁病院
（所在地 東松島市矢本字鹿石前109-4）

やもと内科クリニック
（所在地 東松島市矢本字大溜325）

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　

「令和7年度健康づくり事業」を応援してくださる
協賛企業および団体を募集します

　市内に事業所、店舗等を有し、健康づくり事業に協賛いただける事業
所・団体等を募集します。市民の皆さまが楽しみながら健康づくりへの関
心を高めるきっかけづくりとなり、本事業の魅力を高めるための協力をお
願いします。具体的には、応募された方に抽選でお渡しするための協賛品

（記念品）を提供ください。

提供いただきたいもの（例）
・協賛企業（事業所等）の商品や地場産品・特産品など
・協賛企業（事業所等）の施設利用券、施設招待券、引換券、割引券など
・健康づくりに役立つグッズ（体重計、タオルなど）
※今年度は、株式会社バイタルネット・大塚製薬株式会社・ロート製薬株

式会社・矢本海浜緑地パークゴルフ場・わかば薬局・健康増進センター
ゆぷと（敬称略・順不同）の協賛をいただきました。

■募集期限　3月7日（金）まで
■その他（特記事項）
　提供いただく協賛品で、健康を害するイメージのあるものや、事業の趣
旨にそぐわないときは、お断りする場合があります
■問・申込　健康推進課健康支援係　☎内線3122

中学３年生対象
インフルエンザ予防接種費用の助成について

　東松島市では、令和６年１０月１日から、受験を控えた中学３年生(平成
２１年４月２日から平成２２年４月１日生まれまで)を対象としてインフルエン
ザ予防接種費用の助成を行っています。補助上限額は上限2,000円で
す。令和6年度分の助成申請期限が３月１４日（金）までとなっています
ので、期限内の申請をお願いします。
　転入や紛失等で申請書がお手元にない方は個別で対応しますので、下
記まで連絡ください。
■必要書類
　①助成申請(兼請求)書(各世帯へ９月下旬に郵送で配布)
　②予防接種に要した費用の支払いを証明する領収書の写し
　③振込先の通帳の写し(口座名義等がわかるページの写し)
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105

今年度対象の予防接種はお済みですか

　下記の予防接種は公費(無料)で受けられる期間が決まっています。そ
の期間を過ぎての接種は自費となりますのでご注意ください。また他の市
町村から転入された方や予診票を紛失された方については健康推進課
で個別に対応しますのでご連絡ください。
※詳しい内容については下記担当まで連絡ください。

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105

予防接種名 公費接種期間※無料で受けられる期間
【標準的な接種年齢】 通知方法

おたふくかぜワクチン 1歳以上～年長学年の3月31日まで
※上記期間中1回分が公費(無料)対象

生まれた日の翌月
下旬に冊子で送付

麻しん風しん
混合ワクチン第２期

年長の学年の1年間
※4月1日～3月31日【年長児】

年長の学年の
4月に送付

風しんの追加的対策について

　昭和37年4月2日~昭和54年4月1日生まれの
男性へ、風しんの抗体検査、予防接種を実施し
ています。
　風しんの予防接種は、現在、予防接種法に基
づき公的に行われています。しかし、公的な接種
を受ける機会がなかった昭和37年4月2日~昭
和54年4月1日生まれの男性は、抗体保有率が
他の世代に比べて低くなっています。

■期限日　令和7年3月31日まで
※期限日を過ぎると有料の抗体検査・予防接種

になります。転入または紛失などでお手元に
クーポン券の無い方は下記で発行しますので、
連絡ください。

■問　健康推進課予防健診係
　　　☎内線3105

実施機関名 郵便番号 所在地 電話番号
受託範囲

風しんの
抗体検査

風しん第5期
の定期接種

イオンタウン矢本内科 981-0504 東松島市小松字谷地226 24-6119 ○ ○
石垣クリニック内科・循環器科 981-0503 東松島市矢本字大林14 83-7070 ○ ○
伊東胃腸科内科 981-0501 東松島市赤井字鷲塚69-8 82-6666 ○ ○
かしわや内科クリニック 981-0504 東松島市小松字若葉7-10 83-2003 ○ ○
ししど内科クリニック 981-0501 東松島市赤井字南一223 83-8830 ○ ○
仙石病院 981-0501 東松島市赤井字台53-7 83-2111 ○ ○
永沼ハートクリニック 981-0501 東松島市赤井字川前一�9-1 82-6680 ○ ○
鳴瀬中央医院 981-0301 東松島市牛網字新上江戸原81-1 87-3853 ○ ○
ひかりサンテクリニック 981-0503 東松島市矢本字上河戸293-8 84-1333 ○ ○
北原ライフサポートクリニック 981-0416 東松島市野蒜ケ丘二丁目25-2 98-5571 〇 〇
森さい生クリニック 981-0416 東松島市野蒜ケ丘三丁目28-3 98-8891 〇 〇
真壁病院 981-0503 東松島市矢本字鹿石前109-4 82-7111 ○ ○
やもと内科クリニック 981-0503 東松島市矢本字大溜325 98-3260 ○ ○
※�令和６年４月現在の情報です。（厚生労働省のホームページは随時更新されますが、反映に時間を要する場合があります。）
※�医療機関によって、抗体検査を実施する曜日や時間帯が決まっている場合があったり、対象となる方に制限があったりする場合があ
り得ますので、受診前に電話等で確認することをお勧めします。
※市外の医療機関で受診を希望する際は、厚生労働省のホームページでご確認ください。

風しんの抗体検査・風しん第５期定期接種受託医療機関一覧(東松島市内)
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東松島市認知症本人ミーティング
・認知症家族の会を開催します

東 松島市認知症本人ミーティング
　認知症本人ミーティングは認知症本人の方の交流の場です。ご自身の
ことで困っていること・不安なこと・やってみたいことなど何でもお話しませ
んか。
認 知症家族の会
　認知症の家族の会も同日に別室で開催します。毎日の介護について一
人で抱え込まずに語り合いませんか。認知症の介護の経験者と話ができ
ます。また、介護の専門職への相談も行えるので気軽に参加ください。
■日時 　1月15日（水） 10時～11時30分
■場所　矢本西市民センター 会議室
■内容　当事者および家族の情報交換、専門職への相談
■参加費　無料
■持ち物　飲み物等を持参ください。
■対象　認知症の方が身近にいる方・当事者(診断の有無は問いません)
■ 申込　1月13日（月）までに下記担当へ連絡ください。また、感染症拡大

の影響により、急きょ開催中止となる場合がありますので、了承ください。
■問　東松島市認知症総合支援コーディネーター 吉田
　　　☎080-1856-2531

認知症カフェで、心も身体もリフレッシュ！
～新しい趣味や友達を見つけよう！～

　認知症カフェとは認知症に関心がある方はもちろん、どなたでも集まって語
り合える場所です。みんなでおしゃべりやゲームをしたり、新しい趣味を見つ
けたり、新しい友達を作ることができます。介護の専門職が開催していますの
で、認知症についての不安や知りたいことがある方は気軽に相談ください。

※参加費は基本無料ですが、別途材料費等が必要な場合があります。
※ 開催日は、都合により日程変更となる場合があります。詳しい内容は各

問い合わせ先に確認ください。

名称 開催日時 概要

やすらぎカフェ 1月9日（木）
10時～12時

脳トレ＆ストレッチ
■場所　特別養護老人ホーム不老園内　
　鳴瀬デイサービスセンター（野蒜ケ丘三丁目27-1）
■問　特別養護老人ホーム不老園　☎98-7110

AYA�café
(彩カフェ)

1月10日(金)
14時～16時

認知症マフ作り
■場所　いろどりの丘(野蒜ケ丘二丁目25-2)
■問　小規模多機能型居宅介護いろどりの丘
　　　☎98-5571

そよ風カフェ 1月12日（日）
10時～12時

新年会
■場所　赤井市民センター（赤井字川前三189-1）
■問　特別養護老人ホーム矢本華の園　☎82-1165

大塩
さくらかふぇ

1月18日�(土)
10時～12時

参加者同士のお話会、軽運動、脳トレ等
■場所　大塩市民センター(大塩字中沢26-1)
【共催】いずみの郷・さつき苑・ぱんぷきん矢本
■問　（代）ぱんぷきん矢本　☎98-9145

Café�de
�めぇめぇ

1月19日（日）
10時～12時

料理つくり、お話し、プチ勉強会
■場所　ケアハウスはまなすの里内
　Cooking�Café�Ｊi-Ｊi�(小野字中の関6-2)
■問　社会福祉法人ことぶき会　☎87-2311

日和カフェ 1月25日�(土)
10時～12時

情報交換・新年会・ゲーム・カラオケ・体操等
■場所　グループホーム日和(赤井字台94-1)
■問　グループホーム日和　☎84-1221

カフェ
きんもくせい

2月1日��(土)
10時～12時

開催内容についてはお楽しみに
■場所　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　(赤井字川前四番83)
■問　特別養護老人ホームやもと赤井の里
　　　☎84-1888

国民ねんきんだより

20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとった時、病気や事故で障害が残った時、家族の働き
手が亡くなった時に、働いている世代みんなで支えようという考えでつくら
れた仕組みです。２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けら
れており、２０歳になると日本年金機構から国民年金の被保険者となった
お知らせや、保険料の案内、基礎年金番号通知書、国民年金保険料納
付書、免除申請書などが届きます。
　また、２０歳になって初めて年金制度に加入する方に向けて、日本年金
機構ホームページ（国民年金の加入と保険料のご案内）に動画で紹介し
ていますので、ぜひご覧ください。

 国民年金手続きの電子申請ができます
■対象手続
　・国民年金（第１号被保険者）加入の届出
　・国民年金保険料免除・納付猶予の申請
　・国民年金保険料学生納付特例の申請
　・国民年金付加保険料納付申出(辞退)の申出
　・国民年金付加保険料該当（非該当）の届出
　・国民年金保険料の産前産後免除の届出
■電子申請のメリット
　・２４時間３６５日、申請できます
　・スマートフォンで簡単に申請できます
　・処理状況や申請結果が確認できます
　申請には、マイナポータルの利用者登録が必要です。
　電子申請の利用方法等については、日本年金機構ホームページを参照
ください。動画も公開しています。
■問　日本年金機構 石巻年金事務所　☎２２-５１１５（自動音声案内）
　　　市民生活課高齢医療・年金係　☎内線1129

消費生活情報
～消費者庁からの情報～

　消費者庁は、直接電話をよこす架空請求の新手口について注意を呼
びかけています。
　実在する大手通信関連事業者を名乗り、未納金があるとしてうその請
求をする事案が横行しています。通信事業者が請求書・督促状を出さず
電話のみで料金請求をすることはありません。また、電子マネーで請求す
ることもありません。「明日には裁判が始まる」はあり得ません。

　一切身に覚えのない請求。怪しいと思っても、「裁判・訴訟・差し押さえ」
等の言葉が出ると不安になってしまいます。消費者庁が把握している範
囲でも、多くの方が無視をして被害にあわずに済んで
います。
　また契約名義人以外に、請求の電話をする事自体
怪しいと思って下さい。どうしても不安で無視しても
良い理由を知りたい等の場合は、警察や消費生活相
談窓口に相談ください。

～買い物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談窓口場所　市役所矢本庁舎1階 市民生活課消費生活相談窓口
　月・水・金曜日（平日）9時～15時　☎内線1294

実在の会社を名乗られても　明日には裁判と言われても
無視するのが正解

大手通信関連事業者が、電話のみで料金請求する事はない
プリペイド式電子マネーでの支払い請求は、典型的な詐欺の手口

電話を切れば、それで終わり。何の心配もない。

※消費者庁イラスト集から

　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　　まちの情報広場

国民年金
電子申請

※�火・木曜日は東部地方振興事務所県民サービスセンター（石巻合同庁舎内）で相談
できます。☎９３-５７００（平日）または消費者ホットライン�１８８
※直接相談に行く場合は、事前に空き状況を確認してください
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143
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毎月１１日は市民防災デー
（1月は家の中の安全対策の確認）

　1月のテーマは「家の中の安全対策の確認」です。日頃から家の中の
安全対策に努め、大きな災害が発生した際のケガの予防に加え、被災
後の後片付けの軽減にもつなげましょう。「寝ている場所に倒れてこない」

「落ちてこない」「動いたり倒れて逃げ道をふさがない」に注意して、安全
対策に取り組みましょう。
家の中の安全対策
■ 寝室の安全を考える　就寝中は無防備で、とっさに行動できません。

寝室の危険を理解し、心配をなくしましょう。まず、寝ころんで危険を探
してみましょう。
落ちたり倒れたりして、頭
にぶつかる物がないか？下
敷きにならないか？

家具が倒れてこないように固定しましょう。寝室に置く小
物は、割れない物やシリコン製の物を選びましょう。

窓ガラスが割れたら、どう
する？

窓ガラスには飛散防止フィルムを貼り、カーテンを閉め
て、割れたガラスが飛び散るのを抑えましょう。

物が散乱しても素足で歩
ける？

寝ている場所の近くに厚底スリッパや普段使っていない
靴を準備しておくと安心です。

■ 片付けで安全を考える　物を減らす、使ったら元に戻すなど、普段から
片付けをして、危険から身を守りましょう。
家具は、出入り口をふさがないように配置する。
テレビや棚は、倒れないように、支え棒やL字金具等で固定し、転倒防止プレートな
どを床との間に挟む。
普段から必要な物だけを出して、飛び出さないように収納する。
重い物は下、軽い物は上に置く。
調理器具は、出しっぱなしにしない。
食器は、高く積み上げず、滑り止めシートを敷きましょう。
■問　東松島市自主防災組織連絡協議会
　（事務局：防災課危機対策係）　☎内線１１６１

第３９回石巻地区２市１町特別職・管理職員等
研修会一般聴講者募集

　早稲田大学マニフェスト研究所事務局長中
な か む ら

村健
け ん

氏による「“まちづくり”
それぞれの役割～全国事例より～」と題して講演会を開催します。
■日時　１月１５日（水）13時３０分～15時
■場所　マルホンまきあーとテラス 大ホール
■対象　石巻圏域に在住する方（申し込み不要）
※参加人数により入場制限をする場合があります。
■定員　２００人　　■料金　無料
■申込方法　当日、直接来場ください。
■問　石巻地区広域行政事務組合総務企画課　☎96-3577

中村健氏

令和７年度松島基地モニター募集

　基地モニター制度は、基地周辺にお住いの方からの意見および要望等
をいただき、基地諸施策の改善および向上に資するとともに、地域に密着
した広報活動の推進を図るための制度です。
■募集人数　10名
■活動期間　令和７年４月から令和８年３月までの１年間
■活動内容
・基地行事（航空祭、体験搭乗など）への参加
・基地モニター会議（基地見学など）への参加
・自衛隊や松島基地に関するアンケート調査への協力
■対象・資格
・ 18歳から69歳までの基地周辺(東松島市、石巻市、松島町、女川町)に

住民登録のある方。
・ 基地モニターを対象とした各種行事に参加できる方(平日も対応可能な方)
※ただし、議会議員、常勤の国家公務員および地方公務員の方は除く。
■ 応募方法
　必要事項を記入し、電子メールまたは郵送で応募ください。なお、当基
地へ直接電話での応募受付はできません
■必要事項
　①氏名(ふりがな)、②年齢、③生年月日、
　④性別、⑤職業(職種の詳細)、⑥住所、
　⑦電話番号（携帯電話または固定電話）、
　⑧応募の動機(自由意見)
■応募期限　１月17日（金）まで　※郵送の場合は１月17日（金）必着。
■その他
・応募多数の場合は、厳正に選考させていただきます。
・基地モニターに選ばれた方には、３月下旬までに別途連絡します。
・選考にもれた方には結果のお知らせをしませんので、ご了承願います。
■問・宛先　航空自衛隊松島基地広報班(基地モニター担当者)
　〒９８１‐０５０３　東松島市矢本字板取８５
　mtspub1401@inet.aci.mod.go.jp

航空自衛隊松島基地
ホームページ

令和７年度会計年度任用職員募集

　令和7年度の会計年度任用職員募集については、市の公式ホーム
ページ上で募集案内を掲載します。
　募集開始は１月中旬を予定していますが、募集を開始したらホームページ
の新着情報へ掲載されるほか、市の公式LINEでお知らせします。
　また、応募にあたっては、原則、市の公式ホームページ内にある令和７
年度会計年度任用職員募集一覧に記載された電子申請フォームURLか
ら電子申請で申し込みください。電子申請が困難な場合は履歴書（写真
貼付）を、各職種の申込先へ提出してください。
　職種によっては、資格を有する証明書類の写しを提出していただく
場合があります。
　詳しい内容は、申込先へ問い合わせください。
■問　総務課人事係　☎内線３２０８
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　 代表FAX:82-8143
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だ

○あけましておめでとうございます。昨年は、
11月に「道の駅東松島」が開業し、東松島市
の魅力をより一層発信した年になりました。
今年は、東松島市が誕生して20周年を迎えま
す。これまで様々な出来事がありましたが、こ
の20年を振り返りながら、よりよい東松島市
に発展していきたいと思います。今年もどう
ぞよろしくお願いいたします。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。

【1月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所 相談内容 問・申込

特設人権相談 10日（金）１０時～１５時�※予約不要 市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　�市民生活課戸籍住民係��☎内線1122

消費生活相談 月・水・金曜（祝日を除く）�
9時～15時

市役所市民生活課�
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員���
　　　☎内線1294

行政相談 10日（金）１３時～１５時 市役所矢本庁舎１０１会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 16日（木）10時～16時 市役所矢本庁舎１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

問 

総
務
課
総
務
係

☎
内
線
１
２
１
７

SDGｓ 11 
東
松
島
市
税
務
相
談
の

お
知
ら
せ

問 

復
興
政
策
課

地
方
創
生・基
地
対
策
係

☎
内
線
1
2
3
4

SDGｓ 16 
相
続
登
記
専
門 

司
法
書
士

無
料
相
談
会
の
開
催（
要
予
約
）

問 

宮
城
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
０
２
２
ー
３
６
３
ー
0
1
1
4

SDGｓ 11 
宮
城
海
上
保
安
部
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
市
で
は
法
テ
ラ
ス
東
松
島
出
張
所

閉
鎖
に
伴
い
、税
理
士
に
よ
る
無
料

税
務
相
談
を
実
施
し
ま
す
。希
望
の

方
は
電
話
予
約
の
う
え
利
用
く
だ
さ

い
。

■ 

日
時　
１
月
２7
日（
月
）1０
時
～
16

時
ま
で（
1２
時
～
13
時
は
除
く
）

■
場
所　
市
役
所
矢
本
庁
舎
１
階

　
１
０
１
会
議
室

■
対
象　
市
内
在
住
の
方

　
令
和
６
年
４
月
1
日
に
施
行
さ
れ

た
不
動
産
の
相
続
登
記
義
務
化
に
伴

い
、相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
を
司

法
書
士
が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時　
１
月
２9
日（
水
）

①
13
時
～
13
時
45
分

②
14
時
～
14
時
45
分

③
15
時
～
15
時
45
分

④
16
時
～
16
時
45
分

■
場
所　
市
役
所
会
議
室

※�

会
場
を
案
内
し
ま
す
の
で
、総
合

案
内
ま
た
は
復
興
政
策
課
ま
で
声

が
け
く
だ
さ
い
。

■ 

対
象　
市
内
に
あ
る
不
動
産
の
所

有
者
、ま
た
は
そ
の
相
続
人（
今
後

海
の
事
件・事
故
は
１
１
８
番
！

　

家
族
や
友
人
の
大
切
な
命
を
守

る
た
め
、緊
急
通
報
用
電
話
番
号

「
１
１
８
番
」を
ぜ
ひ
覚
え
て
く
だ
さ

い
。

　
「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
何
が
あ
っ
た
の

か
」な
ど
、落
ち
着
い
て
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。

　

海
上
保
安
庁
で
は
、毎
年
１
月
18

日
を「
１
１
８
番
の
日
」と
し
て
、正
し

い
利
用
法
と
重
要
性
を
多
く
の
方
々

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、周
知
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

海上保安庁
緊急通報用

１１８番紹介動画

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８（
海
で
の
事
件・

事
故
に
関
す
る
緊
急
時
の
通
報
）

　
海
上
保
安
庁
で
は
、聴
覚
や
発
話

に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
た
緊
急
時
の

通
報
サ
ー
ビ
ス「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
８
」

を
運
用
し
、素
早
く
海
上
保
安
庁
に

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　
☎
９５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

■
日
時　
1
月
２3
日（
木
）14
時
～
17

時（
予
約
制
）

■
対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

等
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相

談
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
相
談

■
日
時　
1
月
17
日（
金
）1０
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

社
会
的
ひ
き
こ
も
り

（
思
春
期・青
年
期
等
）専
門
相
談

■
日
時　
1
月
9
日（
木
）1０
時
～
15

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

※
い
ず
れ
の
相
談
も
場
所
は
宮
城
県

東
部
保
健
福
祉
事
務
所
で
す
。

「謹賀新年」
Vol.165

それゆけ！イート
作画：みやみ

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
0
9

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
1
月
9
日（
木
）14
時
・
15

時・16
時（
予
約
制
、１
人
5０
分
）

■
担
当　
ひ
か
り
サ
ン
テ
ク
リ
ニ
ッ

ク�

加か
と
う藤
光こ

う
ぞ
う三
医
師�

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
0
8

SDGｓ 3  
こ
ど
も
の
心
理
相
談

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
1０
日（
月
）1０
時
、11

時
、13
時
、14
時（
各
5０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当

　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心
理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

見
込
み
の
あ
る
方
を
含
む
）

■ 

内
容　
不
動
産
の
相
続
が
生
じ
た

が
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
か
相
談

し
た
い
、将
来
子
供
に
不
動
産
を

相
続
す
る
の
に
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い

よ
う
に
準
備
し
た
い
な
ど
の
お
悩

み
に
、司
法
書
士
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

■
参
加
費　
無
料

■ 

申
込　
宮
城
県
司
法
書
士
会
へ
電

話
予
約（
相
談
枠
は
先
着
順
）

　
☎
０
２
２
―
２
６
３
―
６
７
５
５

■ 

相
談
内
容　

内
容
は
問
い
ま
せ

ん
。相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
申
込

・�

相
談
を
希
望
の
方
は
電
話
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

・�

当
日
は
３
０
分
を
目
安
と
し
て
相

談
を
受
付
け
ま
す
。

・�

電
話
予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

・�

空
き
が
あ
る
場
合
は
予
約
の
な
い

方
で
も
相
談
を
受
付
け
ま
す
。

通
報
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こちらの二次元コード
を読み取り、entry@
net118.jpあて空メー
ルを送信すると登録用
メールが返ってきます
ので、手順に従い登録
してください
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乳幼児健康診査＜受付時間：12時40分～13時10分＞ 妊産婦・子どもの
健康相談
※要予約4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

1月 31日（金）令和6年9月 30日（木）令和5年6月 28日（火） 令和4年6月 27日（月）令和3年8月、※9月※通知者のみ 21日（火）

2月 28日（金）令和6年10月 27日（木）令和5年7月 26日（水） 令和4年7月 25日（火） 令和3年9月
※通知者のみ 19日（水）

3月 28日（金）令和6年11月 25日（火）令和5年8月 26日（水） 令和4年8月 27日（木）令和3年10月 24日（月）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈1・2・3月〉

■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

　対象者には、改めて通知しますが、通知が届か
ない方や新たに転入された方、都合のつかない方
は下記まで連絡ください。
※令和3年9月生まれの3歳児健診は対象者が多

いため、1月と2月に分けて実施します。通知の日
程で受診願います。

　１歳６か月児と３歳児は、健診時間の短縮のため
に健診票の事前返送にご協力ください。
※ 妊産婦・子ども健康相談は予約が必要となりますの

で、子育て支援アプリまたは電話で予約ください。

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付
■対象　妊娠された方
■交付方法　矢本保健相談センターで助産師または保健師

による面談後に交付します
※同時に出産応援給付金申請の対応も行います。
※手続きの際に妊娠された方ご本人のマイナンバーカード（個

人番号）、通帳（振込先金融機関名、口座番号、口座名義人
がわかるもの）が必要です。

■申込　事前に子育て支援アプリまたは電話での予約が必要
※子育て支援アプリで予約する場合は、右記二次元コード

からダウンロードいただき、アプリを使用して妊娠届出を行
い、アンケートに入力いただいた上で、予約をしてください。

出産応援給付金とは
　申請いただいた妊婦さんへ、妊婦さん1人に対し５万円を
支給します。母子健康手帳交付時の面談を行った方が対象
となります。

赤ちゃん訪問（乳児家庭全戸訪問）
■対象　出産後まもなくの赤ちゃんおよび出産後のお母さん
■内容　赤ちゃんの体重測定と成長の確認、お母さんの体調や授乳等の子育てに

関する相談
■方法　助産師または保健師による家庭訪問
※同時に子育て応援給付金の申請を行います。
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申込　出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出いただいた後に、電話で日

程調整します。
子育て応援給付金とは
　申請いただいた保護者へ、お子さん1人に対し５万円を支給しま
す。赤ちゃん訪問を終えた方が対象となります。
※妊娠届出時に必ず東松島市子育て支援アプリ「すくすくアプリひ

がマーチ」の登録をお願いします。妊娠中のアンケートの回答や
面談の予約等に使用、妊娠・出産・子育てに関する情報も随時発信しています。

■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3116

アプリのダウンロードは
こちらから

休日診療担当医院表〈2025年（令和7年）1月分〉

●歯科休日救急診療 〈診療時間：9時～17時〉 ☎94-8223
　石巻市内の歯科休日救急診療は、東松島市在住の方も利用
できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してく
ださい。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉　※1月1日（水）~3日（金）は9時~12時。

月日 医院名 電話番号 薬局名 電話番号
1月1日（水・祝） 真壁病院 82-7111 わかば薬局　※注１ 84-2230
1月2日（木） 石巻ロイヤル病院 73-5888 たかぎ薬局　広渕店　※注３ 73-2079

1月3日（金） ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ　※注２ 24-9730
みっと調剤薬局　※注２ 83-7806

1月5日（日） イオンタウン矢本内科 24-6119 ツルハドラッグイオンタウン矢本調剤薬局 82-1268

1月12日（日） 神山クリニック 98-8617 東まつしま薬局 98-5077
1月13日（月・祝） 森さい生医院 98-8891
1月19日（日） 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局　赤井店 83-5466
1月26日（日） かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

　主に日曜日・祝日の日中に急患・診療対応を行っている医療機関です。診療が必要な場合は電話確
認をしてから受診してください。

※注１営業時間は８時３０分～１２時３０分になります。※注２営業時間は９時～１２時３０分になります。
※注３営業時間は９時～１２時になります。

●救急電話相談

区分 電話番号 時間

おとな救急
電話相談

①＃7119
②022-706-7119

平日
〈午後7時～翌午前8時〉

土曜日
〈午後2時～翌午前8時〉

日曜日・祝日・年末年始
〈午前8時～翌午前8時〉

子ども救急
電話相談

①＃8000
②022-212-9390

毎日
〈午後7時～
翌朝午前8時まで〉

　夜間や休日の急な病気やけがで、救急車を呼んだ方が良い
のか迷うときや、応急処置の方法が知りたいときの相談ダイヤ
ルがあります。

※ 相談と助言を目的とするものです。緊急、重症と考えられる場
合は、迷わず119番に電話してください。

※ 固定電話やIP電話など①をご利用いただけない場合は②の
番号でかけてください。

診療科目 曜日 時間

小児科
月～金 19時～22時
土曜日 18時～翌朝7時
日曜日、祝日 18時～翌朝6時

（１）夜間 診療科目 曜日 時間

内科
月～土 18時～翌朝7時
日曜日、祝日 18時～翌朝6時

外科
月～土 18時～翌朝7時
日曜日、祝日 9時～17時、18時～21時

●石巻市夜間急患センター （石巻市蛇田字西道下71 ☎94-5111）
　主に平日から土曜日・日曜日・祝日の夜間に急患、診療対応を行っている医療機関です。一次救急施
設のため、応急処置が原則です。
　診療が必要な場合は電話確認をしてから受診してください。

（2）小児科休日急患担当医院〈診療時間：9時～17時〉
　主に日曜日・祝日の日中に子どもの急患・診療対応を行っている医療機関です。診療が必要な場合
は、電話確認をしてから受診してください。

月日 医院名 所在地 電話番号
1月1日（水・祝）

石巻市夜間救急センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

1月2日（木）
1月3日（金）
1月5日（日）
1月12日（日）
1月13日（月・祝）
1月19日（日）
1月26日（日）

●市内救急医療機関〈二次救急〉
　二次救急とは、入院や手術を要する重症患者を365日24時
間体制で受け入れる救急医療です。
　基本的には、紹介や搬送される形で受け入れる点が特徴的
です。

病院名 所在地 電話番号

真壁病院 東松島市矢本字鹿石前109-4 82-7111

仙石病院 東松島市赤井字台53-7 83-2111
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。
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市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。
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東松島市公式ＬＩＮＥ 東松島市ホームページ

令和7年新春演芸会
～ひがしまつしま笑タイム～を開催します

　東松島ふるさと大使の「ニードル」のお二人と東北弁落語で活躍中の「六
ろ っ か て い

華亭
遊
ゆ う か

花」さんを招き、多くの市民に令和７年の幕開けを笑いでいっぱいにしていただきま
す。この機会にぜひお越しください。
■日時　1月27日（月） 開演18時30分（開場18時～）
■場所　市コミュニティセンター ホール
■対象　市民・一般（全席自由）350名　入場料（大人1,000円、小・中学生500円）
■ チケット販売　市各市民センター、市コミュニティセンターで販売中
※センターにより開館時間が異なるのでご注意ください。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3322

「市報ひがしまつしま」は
月１回の発行になります

　これまで月２回（１日号と１５日号）発行していた「市報ひが
しまつしま」は、市民の皆さまから寄せられたご意見等を踏ま
え、４月から毎月１回（１日号）の発行となります。
　また、「市報ひがしまつしま」は、毎月、市の公式ＬＩＮＥや
ホームページでも公開していますので、広報紙面のリニュー
アル後も様々な媒体を活用して、より充実した市政情報をお
届けします。

■問　総務課市長公室秘書広報係　☎1219

『ハラハラシンガーズ With アロハフラ
～まじゃらいん♪楽しいコンサート』開催

■日時　２月１５日（土） 開演１３時３０分（開場１３時） 
■場所　東松島市コミュニティセンター ホール
■共演　ハラハラシンガーズ＆アロハ フラ サークル
■特別ゲスト　尺八奏者 大

お お と も

友憧
ど う ざ ん

山氏
■料金　前売り１,０００円・当日１,２００円
　全席自由
※１月１４日（火）から販売開始。
※前売り券完売の場合は、
　当日券の販売はありません。
■主催　東松島市文化協会
■後援　東松島市教育委員会
■問　東松島市文化協会事務局（市コミュニティセンター内）
　☎内線３３２４（平日９時～１７時）

新刊本貸出についてのお知らせ

　市役所大溜分庁舎で新刊本の貸出を行っています。冊数が少ないため、貸出日
程、貸出点数などは下記のとおりです。
■貸出日　隔週火曜・木曜の週2回
■1月の貸出日　1月7日（火）、9日（木）、21日（火）、23日（木）　貸出時間 10時～16時
■貸出冊数・期限　一人3冊まで、2週間　※場合により人数の閲覧制限あり。
市 民センター図書室休室のお知らせ　図書館システムサーバー入替作業のため、

各市民センター図書室（赤井・大曲・大塩・野蒜・小野）が下記の期間終日休室とな
ります。ご不便をおかけしますがご理解いただきますよう、お願いいたします。

■期間　1月26日（日）~28日（火）
■問　東松島市図書館　☎82-1120

ひがしまつしま３割増
商品券使用期限のお知らせ

　ひがしまつしま3割増商品券の使用期限
は、1月31日（金）までとなります。商品券を
お持ちの方は忘れずに使用ください。
■問　東松島市商工会　☎82-2088

東松島市商工会
ホームページ



（20）

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間　市民体育館�…� �9時～12時�・� �19時～21時、�赤井地区体育館�…� �9時～17時、�矢本運動公園テニスコート�…� 水・土：18時～21時�・� 日：9時～17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市スポーツ協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
市民のカレンダー1月

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2025 年（令和 7 年）1 月 1 日号　

編集と発行 : 東松島市総務課市長公室秘書広報係　制作 :石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和6年度市報ひがしまつしま制作費（制作委託料）　1日号：1部あたり56.0円

■問　防災課消防・交通・防犯係
　　　☎内線1166

この街には あなたの笑顔を
守ってくれている
人たちがいます

消防団員募集 1 元旦 2 3 4   

●元日
▲奥松島遊覧船初日の

出クルーズ

5 6 7 8 9 10 11  

◆東松島市消防出初式 
　9:00
◆東松島市交通防犯関

係団体出動式 11:00

◆市役所仕事始め
◆市県民税第4期
　納期限日
◆固定資産税第4期
　納期限日
◆国民健康保険税・後

期高齢者医療保険
料・介護保険料第6期
納期限日

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓
口 ～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

※マイナンバーカード交付
　【要予約】
◆令和7年東松島市新

年祝賀詞交換会
　 市コ  17：00

●市内小中学校
　新年授業開始日

▲囲碁将棋のつどい
　老  10：00

◆農地転用等締切日
　（農業委員会）
◆特設人権相談
　 市コ  10:00
◆行政相談 役  13：00

◆市民防災デー
■おはなし会
　 曲セ  10：30

12 13 成人の日 14 15 16 17 18   

◆マイナンバーカード
　休日交付【要予約】
■令和7年東松島市
　ニ十歳を祝う会
　 市コ  13:30

●成人の日 ▲どんと祭 矢運  14:00 ▲囲碁将棋のつどい
　老  10：00
●赤井小学校
　市民参観日
◆法律相談 役�１０：００

■おはなし会
　 曲セ  10：30
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00

19 20 21 22 23 24 25  

■縄文村主催講演会
　 赤セ  13：00

◆市税および税外収入
金収納・相談延長窓
口 ～19：00

◆市民生活課証明書交
付延長窓口 ~19：00

※マイナンバーカード交付
　【要予約】

▲囲碁将棋のつどい
　老  10：00
●大曲小学校フリー
　参観日

●新入生入学説明会
　（矢本一中、矢本二中）

●赤井小学校
　和太鼓発表会
■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00

26 27 28 29 30 31
宮城県内では震災発生

直後から飲酒運転
による事故や検挙数が

増加しています
～飲酒運転を

「しない」「させない」
　「許さない」～�

飲酒運転は
犯罪です▲献血・骨髄バンクドナー

登録（イオンタウン矢
本）10：00

●赤井小学校
　振替休業日
◆令和7年新春講演会
　 市コ �18：30
◆税務相談 役  10：00

◆相続登記専門司法書
士無料相談会

　【要予約】 役

▲囲碁将棋のつどい
　老  10：00

◆ひがしまつしま3割増
商品券使用期限日

◆国民健康保険税・後
期 高 齢 者 医 療 保 険
料・介護保険料第7期
納期限日

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927

老 老人福祉センター 83－2717

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

曲セ 大曲市民センター 82－5965

赤セ 赤井市民センター 82－2075

塩セ 大塩市民センター 82－7532

小セ 小野市民センター 87－2067

野セ 野蒜市民センター 88－2056

あお 宮戸地区復興再生多目的施設（あおみな） 86－2177

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855

東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181

◆市関係　■生涯学習・社会教育関係　●学校・幼稚園・保育所関係　▲地区行事・その他

東松島市の人口（令和6年12月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 18,536人(－20)　女 19,373人(－19)  計 37,909人(－39)
世帯数 16,753世帯(－3) （　）内は前月比

⃝令和5年同時期計  （　）内は前年比
 38,385人（－476） 16,676世帯（+77）

⃝令和3年同時期計  （　）内は3年前比
 39,334人（－1,425）  16,398世帯（+355）


