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仕事、家事、育児、人付き合いなど、めまぐるしく過ぎていく日常の中で
たくさんのストレスを抱え、体だけではなくこころも疲れていませんか。現
在は、誰もが複数のストレスを持っている社会です。
ストレスはさまざまな病気を引き起こします。中でも、そういった多くの

ストレスが原因で｢うつ病｣にかかる人が増えてきています。｢うつ病｣は、
｢こころの風邪｣とも呼ばれるストレスが関係する代表的な病気です。
自分は大丈夫と思っていても・・・　こころの健康、見直してみませんか。

～ みんなで取り組む「うつ病」予防 ～

こころ こころ あなたの　　　は健康ですか 
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特集 あなたの　　　は健康ですか こころこころ こころ 

に
見
る
と
、
圧
倒
的
に
男
性
が
割

合
と
し
て
多
く
、
７２
％
を
占
め
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た
デ
ー
タ
の
中
、
９
割

以
上
の
方
が
何
ら
か
の
精
神
疾
患

に
か
か
っ
て
い
て
、
特
に「
う
つ

病
」が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
２
０
０
４
年
に
交
通
事

故
で
亡
く
な
っ
た
方
が
７
、３
５

８
人
。自
殺
で
亡
く
な
っ
た
方
は
、

交
通
事
故
で
亡
く
な
っ
た
方
の
約

５
倍
の
人
数
な
の
で
す
。

「うつ病」をうたがうサイン 「うつ病」をうたがうサイン 

● 抑うつ 
● イライラ 
● 自分を責める 
● 死ぬことを考える 

① 感情面 

こころの症状 からだの症状 

② 意欲面 
● 気分の落ち込み 
● 何に関しても興味 
　 がわかない 

③ 思考面 
● 考える力が落ちる 
● 集中力・記憶力・判断力 
　 が低下する 

からだの不調にも「うつ病」が 
隠れていることがあります!!

便秘・下痢 
腹部不快感 

食欲がない 

よく眠れない 
頭 痛 
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自殺者数の年次推移 

年齢別自殺者数の年次推移 
H17年6月発表　警察庁統計資料より 

60歳以上 
50歳代 
40歳代 

30歳代 
20歳代 
19歳以下 

う
つ
病
と
は

ど
ん
な
病
気

「
う
つ
病
」は
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
身
近
な
病
気
で
、

か
か
る
と
気
分
が
落
ち
込
ん
で
し

ま
い
、
そ
こ
か
ら
抜
け
出
せ
な
く

な
り
ま
す
。
性
格
的
な
条
件
や
ス

ト
レ
ス
な
ど
の
要
因
が
重
な
り
発

症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
調
査
で
は
、
一
生
の
う

ち
で
約
１５
人
に
１
人
が「
う
つ
病
」

を
経
験
す
る
と
の
こ
と
。
原
因
は

大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
、
心し
ん

因い
ん

性せ
い

と
い
わ
れ
る
こ
こ
ろ
に
原
因
が

あ
る
も
の（
状
況
や
性
格
の
関
与
）

病
」に
か
か
り
や
す
い
性
格
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

全
国
の
自
殺
者
数

現
在
日
本
で
は
、
自
殺
に
よ
っ

て
亡
く
な
っ
た
方
が
平
成
１０
年
以

降
年
間
３
万
人
を
越
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
時
間
で
計
算
す
る
と

２０
分
に
１
人
、
人
口
１
万
人
に

２
・
５３
人
の
割
合
で
亡
く
な
っ
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
男
女
別

や
、
身し

ん

体た
い

因い
ん

性せ
い

と
い
わ
れ
る
身
体

に
原
因
の
あ
る
も
の（
脳
の
機
能

低
下
、
甲こ
う

状じ
ょ
う

腺せ
ん

機
能
低
下
な
ど
）、

内な
い

因い
ん

性せ
い

と
い
わ
れ
る
身
体
に
も
原

因
を
見
い
だ
せ
な
い
も
の
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

「
う
つ
病
」に
か
か
る
と
、
こ
こ

ろ
と
体
の
両
面
か
ら
警
告
が
出
さ

れ
、
ゆ
う
う
つ
な
感
じ
、
不
眠
、

食
欲
不
振
や
過
食
、
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
自
分
を
責
め
る
、眠
れ
な
い
、

集
中
力
・
記
憶
力
・
判
断
力
が
落

ち
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
最
悪

の
場
合
、
自
分
を
追
い
詰
め
て
し

ま
い
自
殺
と
い
う
事
態
を
招
く
こ

と
も
あ
る
の
で
す
。

か
か
り
や
す
い

タ
イ
プ

ど
う
い
っ
た
方
が「
う
つ
病
」に

か
か
り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

・
ま
じ
め
な
方

・
几
帳
面
な
方

・
仕
事
熱
心
な
方

・
正
義
感
、
責
任
感
が
強
い
方

・
気
配
り
の
で
き
る
方

・
計
画
的
に
行
動
を
す
る
方

以
上
の
よ
う
な
方
は
、
頼
ま
れ

ご
と
が
あ
る
と
、「
Ｎｏ
」と
い
え
ず

何
で
も
引
き
受
け
、
無
理
を
重
ね

た
後
に
仕
事
が
こ
な
せ
な
い
と「
自

分
の
責
任
だ
」と
思
い
込
ん
で
し
ま

う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
方
は
メ
ラ
ン
コ
リ
ー

親
和
型
性
格
と
呼
ば
れ
、「
う
つ
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表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い
、
遅

刻
・
早
退
・
欠
勤
・
仕
事
や
家
事

の
ミ
ス
が
増
え
た
、
体
調
不
良
の

訴
え
、周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
、

好
き
な
こ
と
に
興
味
を
示
さ
な
い

な
ど
の
サ
イ
ン
が
出
て
い
ま
す
。

「
う
つ
病
」は
、
有
効
な
治
療
法

が
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
期
に

発
見
す
れ
ば
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
改
善
し
ま
す
。

自
分
は
関
係
な
い
と
、「
う
つ

病
」に
対
し
て
関
心
を
持
た
な
い
の

で
は
な
く
、
自
分
や
家
族
お
よ
び

周
囲
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
目
を
向

け
ま
し
ょ
う
。

相
談
に
来
る
の
は
と
て
も
勇
気

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
相
談
者

は
、
自
分
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
葛か

っ

藤と
う

が
あ
り
、
混
乱
し
て
い
る
場
合

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

病
院
に
行
け
ば
よ
い
の
は
分
か

っ
て
い
て
も
そ
の
一
歩
が
踏
み
出

せ
な
か
っ
た
り
、
家
族
に
悩
み
を

打
ち
明
け
ら
れ
ず
苦
し
ん
で
い
た

り
、
家
族
が
ど
う
対
応
し
た
ら
よ

い
か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い
た
り
と

相
談
内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

私
た
ち
保
健
師
は
、
相
談
に
来

て
い
た
だ
い
た
方
の
悩
み
を
聞
き
、

解
決
方
法
を
み
つ
け
た
り
、
整
理

す
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
の

中
に
は
、「
相
談
で
き
る
と
こ
ろ

が
あ
る
と
分
か
っ
て
良
か
っ
た
。」

と
い
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
も
い

て
、「
う
つ
病
」の
予
防
や
医
療
機

関
の
受
診
を
す
す
め
治
療
に
結
び

つ
い
た
方
も
い
ま
す
。

相
談
は「
う
つ
病
」の
予
防
や
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
大
切

な
命
を
守
る
た
め
の
近
道
で
す
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
し
、
相
談
す

る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談
で
も
結
構
で
す
。

相談機関を利用しましょう

福祉課 社会福祉係

保健師 梶原 智栄子

あなた自身のこころの健康度を評価し、 
うつ状態になっていないか確認してみましょう。 

心 の健康度自己評価表 
最近のあなたの様子について、「はい」「いいえ」のうちのあてはまる方に○をつけてください。 

網掛けの回答が 
項目（1～5）……………… 2つ以上 A
項目（6～7）……………… 1つ以上 B
項目（8）が、下記のような場合など、内容で判断 C

A

B

C

● 配偶者や家族の死亡　● 親戚や近隣の人の自殺 
● 医療機関からの退院  など 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

毎日の生活が充実していますか 

自分は役に立つ人間だと考えることができますか 

わけもなく疲れたような感じがしますか 

自殺など、死について何度も考えることがありますか 

これまで楽しんでやれていたことが、今も楽しんでで 
きていますか 
以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じ 
られますか 

気分がひどく落ち込んで、自殺について考えることが 
ありますか 
最近（ここ２週間）ひどく困ったことやつらいと思った 
ことがありますか（それはどのようなことでしょうか） 

いずれかにいずれかに 
該当した場合、該当した場合、 
いずれかに 
該当した場合、 

専門家へ 
相談して 
ください。 

早
期
発
見
の

必
要
性

で
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て「
う
つ

病
」を
見
分
け
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。

体
の
異
変
な
ど
か
ら
、
自
分
で

気
付
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
の

で
す
が
、
自
分
で
は
気
付
き
に
く

い
と
い
う
難
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
周
り
で「
う
つ
病
」

の
兆ち

ょ
う

候こ
う

に
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と

も
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

「
う
つ
病
」は
、
本
人
か
ら
周
囲

に
対
し
て
疑
わ
し
い
サ
イ
ン
が
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
か
も
し
れ
な
い

と
感
じ
た
ら

「
も
し
か
し
た
ら
、
自
分
も『
う

つ
病
』か
も
し
れ
な
い
」。
そ
の
よ

う
に
感
じ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

病
院
に
行
く
と
、
先
生
と
話
を

し
な
が
ら
、
こ
こ
ろ
と
体
の
両
方

を
調
べ
ま
す
。
治
療
は
原
因
に
よ

っ
て
異
な
る
た
め
、
そ
の
人
の
症

状
に
合
っ
た
治
療
法
が
行
わ
れ
ま

す
。「う

つ
病
」は
、
脳
の
病
気
な
の

で
治
療
に
は
薬
が
有
効
で
す
。
薬

は
数
日
か
ら
数
週
間
か
か
っ
て
少

し
ず
つ
効
き
始
め
ま
す
。「
う
つ

病
」は
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な

っ
た
り
し
な
が
ら
、
徐
々
に
改
善

し
て
い
く
病
気
で
す
。
休
養
も
必

要
で
、
体
を
休
め
る
こ
と
が
も
っ

と
も
大
切
で
す
。
治
療
期
間
は
病

状
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、

医
師
と
の
相
談
の
も
と
に
治
療
が

行
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
す
ぐ
に
病
院
に
行
く

の
は
ち
ょ
っ
と
気
が
引
け
る
と
い

う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う

い
う
方
は
、
専
門
相
談
機
関
を
利

用
す
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

宮
城
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

を
は
じ
め
、
市
役
所
福
祉
課
で
も

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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う
つ
病
は
予
防
で
き
る

う
つ
病
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
予
防
は
個
人
レ
ベ
ル
、
行

政
レ
ベ
ル
な
ど
多
方
面
に
お
よ
ぶ

と
思
い
ま
す
。
個
人
レ
ベ
ル
で
言

え
ば
い
わ
ゆ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

行
政
や
地
域
で
あ
れ
ば
講
演
会
を

開
い
て
、
相
談
に
乗
れ
る
人
、
話

し
や
す
い
人
を
ど
ん
ど
ん
作
っ
て

い
く
こ
と
も
大
切
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

職
場
で
は
、
小
さ
な
部
署
な
ら

部
署
で
、
普
段
か
ら
何
で
も
話
せ

る
言
い
や
す
い
雰
囲
気
を
職
場
内

で
作
れ
る
か
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

上
司
に
相
談
で
き
る
か
ど
う
か
、

言
え
な
い
雰
囲
気
で
は
駄
目
で
す
。

職
場
で
は
、
普
段
か
ら
親し
ん

身み

に
付

き
合
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
、
話
し
や
す
い
雰
囲
気
が

あ
る
か
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
専
門
の
医
療
機
関
と
の
パ
イ

プ
が
で
き
て
い
る
か
も
大
事
で
す
。

地
域
み
ん
な
で
支
え
る

今
の
世
の
中
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

都
会
は
特
に
そ
う
で
、
隣
は
何

を
す
る
人
ぞ
と
、
若
い
人
た
ち
は

少
子
化
だ
か
ら
兄
弟
間
の
付
き
合

い
も
少
な
い
。
携
帯
電
話
で
話
を

す
る
機
会
は
多
い
の
で
す
が
、
目

の
動
き
や
相
手
の
表
情
を
見
て
話

を
す
る
機
会
は
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。
一
見
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
と
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

言
葉
だ
け
で
の
も
の
な
の
で
、
ほ

ん
と
う
の
意
味
で
、
人
と
人
が
触

れ
合
う
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
点
を

掘
り
返
す
こ
と
も
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

講
演
会
で
は
男
性
が
多
か
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
機

会
を
も
っ
と
広
め
る
こ
と
も
効
果

的
な
予
防
策
の
ひ
と
つ
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

親
身
に
な
っ
て
話
を
聞
く

身
の
回
り
に
う
つ
病
か
な
と
思

わ
れ
る
人
が
い
る
場
合
に
は
、
た

だ
、
言
葉
の
問
題
よ
り
も
、「
こ

の
人
は
ほ
ん
と
に
親
身
に
な
っ
て

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
い
る
か
」

と
い
う
言
葉
を
越
え
た
心
の
問
題

も
あ
り
ま
す
。
親
身
に
考
え
て
く

れ
て
い
る
と
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば

そ
れ
で
救
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
す
。
こ
ち
ら
が
ど
れ
だ
け
相
手

の
こ
と
を
面
倒
に
感
じ
ず
に
か
か

わ
っ
て
い
け
る
か
が
大
事
な
わ
け

で
す
。
相
談
さ
れ
た
方
は
内
容
を

重
視
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

相
談
相
手
は
内
容
よ
り
も
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
い

る
か
と
い
う
、
心
の
問
題
が
大
事

な
の
で
す
。

う
つ
病
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で

は
な
く
誰
も
が
な
り
え
る
病
で
す
。

悩
ま
ず
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
民
生
委
員
や
行
政
区
長
、

役
所
の
保
健
師
な
ど
相
談
す
る
方

は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
決
し
て
恥

ず
か
し
い
病
で
は
な
い
の
で
、
と

に
か
く
悩
み
を
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

国見台病院 院長　岩 館 敏 晴 先生

｢うつ病｣は決して恥ずかしい

病
やまい

ではありません。とにかく

悩みを相談することが大切です。

特集 あなたの　　　は健康ですか こころこころ こころ 

いずれかに 
該当した場合、 

「
う
つ
病
」を
知
る

２
月
２４
日（
金
）、
う
つ
病
対
策
事
業
の
一
環
と

し
て
、
講
師
に
国
見
台
病
院
院
長
岩
館
敏
晴
先
生

を
招
き
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。「
う
つ
病
の
理
解
と
そ
の
対
応
」と
題
し

て
行
わ
れ
た
講
演
で
は
、
民
生
委
員
を
は
じ
め
住

民
の
方
も
参
加
し
て
、「
う
つ
病
」に
つ
い
て
理
解

を
深
め
た
よ
う
で
し
た
。

講
演
後
、
岩
館
先
生
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

※

※
セ
ル
フ
ケ
ア
…
自
己
療
法
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周
囲
の
人
の

関
わ
り
方
は

で
は
、「
う
つ
病
」に
か
か
っ
た

方
々
に
対
し
て
、
周
り
は
ど
の
よ

う
に
接
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
。基

本
的
に
は
、心
配
し
す
ぎ
ず
、

温
か
く
見
守
り
、
十
分
休
養
で
き

る
よ
う
配
慮
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
具
体
的
に
い
う
と「
と
に
か
く

話
を
聞
く
こ
と
」が
大
切
で
す
。
話

を
聞
い
て
い
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
た
く
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
は
せ

ず
に
、
と
に
か
く
支
持
的
な
接
し

方
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

「
病
は
気
か
ら
」「
気
の
持
ち
よ

う
」と
い
っ
た
類た
ぐ
い

の
言
葉
は
、
相

手
を
苦
し
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
て
、

精
神
的
な
休
息
を
与
え
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
投
薬
治
療
中
の
方
の
場

合
、
き
ち
ん
と
薬
を

飲
ん
で
い
る
か
を
気

を
つ
け
て
見
守
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

徐
々
に
良
く
な
る
過

程
で
自
己
判
断
で
の

薬
の
服
用
を
止
め
な

い
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
重
大
な

決
定
は
先
延
ば
し
に

で
は
な
い
と
理
解
し

て
、
仕
事
だ
け
の
生
活

か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が

必
要
で
す
。時
に
遊
び
、

一
見
無
駄
に
思
え
る
よ

う
な
こ
と
を
行
う
な

ど
、
自
分
な
り
の
息
抜

き
が
必
要
で
す
。

し
っ
か
り
と
し
た
睡

眠
、
食
事
と
い
っ
た
規

則
的
な
生
活
に
加
え

こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
の
溜
ま
り
や
す
い
現

代
に
お
い
て
、「
う
つ
病
」は
ま
さ

に
現
代
病
の
ひ
と
つ
だ
と
い
え
ま

す
。
こ
の
、
こ
こ
ろ
の
病
が
原
因

で
命
を
絶
つ
人
が
多
い
と
い
う
現

実
の
中
で
、
そ
う
い
っ
た
悩
ん
で

い
る
方
が
自
分
の
周
り
に
い
た
と

き
、「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

か
」と
い
う
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

早
期
発
見
と
早
期
治
療
、
そ
し

て
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
実
行
と
周
囲

に
目
を
配
る
こ
と
。
こ
れ
が
自
分

と
周
囲
の
人
々
を「
う
つ
病
」か
ら

守
る
予
防
策
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

▲生きがいをもって働くことも大切です

▲笑顔のコミュニケーションが一番の｢うつ病｣予防

一人で悩まずご相談を
● 宮城県精神保健福祉センター ●

■ 面接相談(予約制) ■
・９時～１６時(月～金)

1０２２９-２３-００２１
■ こころの相談電話(月～金) ■

・９時３０分～１２時
・１３時～１６時

1０２２９-２３-０３０２
● いのちの電話(２４時間対応) ●
■ せんだいいのち電話 ■

1０２２-３０８-４３４３
生きているのがつらいと思ったとき、誰かに話を聞いてほしいとき、
支えてほしいとき、24時間いつでもかけることができます。

● 市役所福祉課 社会福祉係 ●
内線１１７４・１１７５

特集 あなたの　　　は健康ですか こころこころ こころ 

す
る
よ
う
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

「
う
つ
病
」に
か
か
る
と
マ
イ
ナ
ス

思
考
の
た
め
冷
静
な
判
断
が
で
き

ま
せ
ん
。
大
き
な
決
断
は
、
結
果

と
し
て
本
人
を
苦
し
め
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
決
定
の
先
延
ば

し
を
促う
な
が

し
ま
し
ょ
う
。

う
つ
病
に
な
ら
な
い

た
め
に

「
う
つ
病
」を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、

セ
ル
フ
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

い
つ
も
計
画
通
り
に
行
く
わ
け

て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
旅
行
な
ど
気
分

転
換
を
図
れ
る
場
を
見
つ
け
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

一
人
の
殻
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と

な
く
周
囲
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
も「
う
つ
病
」予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の

市
の
取
り
組
み

「
う
つ
病
」対
策
に
は
、
個
人
の

予
防
と
周
囲
の
協
力
が
不
可
欠
で

す
。
市
と
し
て
も
、
行
政
の
立
場

か
ら
、
住
民
の
方
々
が
こ
こ
ろ
の

健
康
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
そ
し
て
、
こ
こ
ろ

の
悩
み
を
抱
え
る
人
が
早
期
に
相

談
受
診
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
今
年
度
は
、
各
年

代
が
も
つ
悩
み
や
特
性
に
合
わ
せ

た
健
康
教
育
や
地
域
づ
く
り
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
う
つ
病
」は
、
有ゆ
う

病び
ょ
う

率り
つ

が
人
口

の
３
〜
５
％
と
言
わ
れ
、決
し
て
め

ず
ら
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

な
ら
ば
、
自
分
で
抱
え
込
む
の
で

は
な
く
、
第
三
者
に
相
談
す
る
な

ど
し
ま
し
ょ
う
。

取
材
を
終
え
て

今
回「
う
つ
病
」に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
み
て
、
こ
の
病
気
が
い
か

に
身
近
な
病
気
で
あ
る
か
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分

で
は
症
状
に
気
付
き
に
く
い
と
い

う
こ
と
、
病
気
の
発
見
や
治
療
に

は
周
囲
の
協
力
が
不
可
欠
で
あ
る
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職
員
の
認
識
新
た
に

前
半
は
、
①
東
松
島
市
総
合
計

画
の
策
定
に
つ
い
て（
企
画
調
整
課

長
）②
東
松
島
市
の
財
政
状
況
に
つ

い
て（
財
政
課
長
）③
東
松
島
市
行

政
改
革
大
綱
の
主
旨
説
明（
行
政
改

革
推
進
室
長
）④
東
松
島
市
職
員
人

材
育
成
基
本
方
針
の
主
旨
説
明（
総

務
課
長
）が
そ
れ
ぞ
れ
担
当
課
長
か

ら
概
要
説
明
さ
れ
、
職
員
は
市
の

行
財
政
改
革
の
今
後
の
取
り
組
み

内
容
に
つ
い
て
研
修
し
ま
し
た
。

特
に
、
地
方
分
権
の
進
展
に
伴

い
、
市
民
の
生
活
課
題
の
解
決
の

た
め
に
は
市
職
員
一
人
ひ
と
り
が

独
自
に
施
策
を
組
み
立
て
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
、
合

併
後
の
財
政
状
況
が
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
か
ら
危
機
的
状
況
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
受
け
、
職
員
は
認
識

を
新
た
に
し
、
職
務
に
臨
む
気
持

ち
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
に
は
市
役
所
と
職
員
が

全
職
員
に
よ
る
一
丸
と
な
っ
た
取
組
み
を
求
め
て
、
行
財
政
改
革
推
進

大
会
が
3
月
１４
日（
火
）市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
市
職
員
の
ほ
か
、
市
議
会
議
員
、
各
執
行
機
関
の
長
お
よ
び

行
政
改
革
審
議
会
委
員
も
交
え
た
２７６
人
が
出
席
し
、
合
併
後
の
行
財
政
改

革
の
課
題
と
方
向
性
に
つ
い
て
相
互
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

生
ま
れ
変
わ
る
必
要
が
あ
り
、
そ

の
た
め
の
行
政
改
革
大
綱
と
人
材

育
成
基
本
方
針
に
定
め
ら
れ
た
内

容
に
つ
い
て
、
資
料
に
基
づ
き
一

字
一
句
を
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

（
大
綱
と
基
本
方
針
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
で
公
表
し
て
い
ま
す
が
、広
報

５
月
号
で
も
紹
介
い
た
し
ま
す
。）

官
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

後
半
は
、
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
リ
サ
ー

チ
＆
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会

社
の
西
尾
真
治
氏
が「
自
治
体
に
お

け
る
新
し
い
行
財
政
改
革
の
方
向

性
・
成
功
へ
の
提
言
」と
題
し
て
基

調
講
演
を
行
い
、
国
の
動
向
を
交

え
な
が
ら
今
後
市
町
村
が
ど
の
よ

う
に
改
革
し
て
い
く
べ
き
か
、
そ

し
て
東
松
島
市
の
行
財
政
改
革
を

成
功
に
導
く
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
、
参
加
者
は
専
門
的
な

観
点
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
講
師
は
、「
こ

れ
か
ら
の
行
財
政
改
革
は
単
に
市

役
所
の
合
理
化
と
効
率
化
を
目
指

す
だ
け
で
は
な
く
、
公
共
サ
ー
ビ

ス
の
新
し
い
担
い
手
と
し
て
市
民

や
民
間
企
業
な
ど
に
よ
る
協
働
の

仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
」と
強
調
。

そ
の
先
導
役
と
し
て
職
員
が
奮
起

す
べ
き
こ
と
を
示
し
ま
し
た
。

市
民
と
職
員
が

一
緒
に
取
り
組
む
　

東
松
島
市
で
は
、
今
回
の
行
財

政
改
革
推
進
大
会
を
皮
切
り
に
積

極
的
で
大
胆
な
行
財
政
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
、
さ
ら
に
具
体
的
な
目
標
値
を

定
め
た
集
中
改
革
プ
ラ
ン
も
３
月

中
に
公
表
す
る
予
定
で
す
。
集
中

改
革
プ
ラ
ン
の
中
に
は
事
務
事
業

の
見
直
し
な
ど
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス

水
準
を
下
げ
ざ
る
を
得
な
い
改
革

事
項
も
含
ま
れ
て
お
り
、
市
民
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
も

の
で
す
。
行
財
政
改
革
の
推
進
に

お
い
て
は
、
そ
の
都つ

度ど

、
広
報
紙

や
地
域
懇
談
会
な
ど
を
通
じ
て
経

過
や
成
果
を
お
知
ら
せ
し
、
ご
意

見
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
ご
理
解
願

い
ま
す
。

▲行財政改革の重要性を訴える
小野行政改革推進室長

▲多くの市職員や市議会議員が参加。行財政改革への今後の取り組みを学びました

職
員
の
意
識
改
革
か
ら
始
ま
る

職
員
の
意
識
改
革
か
ら
始
ま
る

行
財
政
改
革
推
進
大
会
開
催
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▲講師を務めた桜井氏

▲作文・絵の受賞者に賞状と記念品が贈られました

▲鳥取県から駆け付けた上原さん

▲作文・絵の受賞者一人ひとりが
市の将来への期待を述べました

市
の
新
し
い
顔イ

ー
ト

同
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
市
民
と
市

職
員
な
ど
約
１８０
人
が
参
加
。
始
め

に
公
募
で
市
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

決
ま
っ
た「
イ
ー
ト
」が
紹
介
さ
れ
、

考
案
者
で
最
優
秀
作
品
賞
受
賞
者

の
上
原
順
子
さ
ん（
鳥
取
県
鳥
取

市
在
住
／
会
社
員
）を
は
じ
め
、
特

別
賞
を
受
賞
し
た
方
々
に
賞
状
や

記
念
品
な
ど
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
を
受
け
て
上
原
さ
ん
は

「
市
民
を
愛
し
愛
さ
れ
る
マ
ス
コ

ッ
ト
と
し
て
活
躍
し
て
ほ
し
い
」

と
イ
ー
ト
を
激
励
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
応
募
総
数
は

全
国
か
ら
６４１
点
。
最
優
秀
作
品
賞

１
点
、
優
秀
作
品
賞
９
点
、
特
別

賞
５
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

※
イ
ー
ト
の
詳
細
は
Ｐ
２４
に
掲
載

続
い
て「
み
ん
な
で
考
え
る
新

市
の
将
来
像
コ
ン
テ
ス
ト
」の
受

賞
者
１７
人
と
３
グ
ル
ー
プ
に
、
賞

状
や
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
１０
年
後
の

市
の
将
来
を
見
据
え
、
市
内
の
小

中
学
生
を
対
象
に
作
文
や
絵
を
募

集
し
た
も
の
。
贈
呈
後
、
受
賞
者

一
人
ひ
と
り
が「
楽
し
く
幸
せ
な

市
に
」「
緑
豊
か
で
高
齢
者
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
市
に
」な
ど
、
一

言
ず
つ
期
待
を
述
べ
ま
し
た
。

中
に
は「
に
ぎ
や
か
な
市
に
な

る
よ
う
に
自
分
た
ち
も
頑
張
る
」

と
頼
も
し
い
言
葉
も
飛
び
出
し
、

会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

※
受
賞
者
は
平
成
１８
年
2
月
号
に

掲
載後

半
は
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
メ
イ

ン
で
あ
る「
ま
ち
づ
く
り
講
演
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
を
務

め
た
の
は
高
崎
経
済
大
学
地
域
政

策
学
部
専
任
講
師
の
桜
井
常
矢
氏
。

「
参
加
･
協
働
の
地
域
づ
く
り
」と

題
し
て
講
演
し
ま
し
た
。

講
師
は「
な
ぜ
地
域
づ
く
り
な

の
か
」「
ど
の
よ
う
な
地
域
を
目
指

す
か
」と
い
っ
た
問
題
意
識
を
、

行
政
も
市
民
も
相
互
に
共
有
す
る

こ
と
の
重
要
性
を
指
摘
。「
お
互

い
の
新
た
な
役
割
の
発
見
に
つ
な

が
る
」と
説
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
今
後
求
め
ら
れ
る

行
政
と
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

へ
の
ヒ
ン
ト
を
得
よ
う
と
、
真
剣

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

頼
も
し
い
一
言
に

会
場
か
ら
拍
手

問
題
意
識
を

行
政
・
市
民
が
共
有
す
る

3
月
7
日（
火
）、
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
１０
年

後
の
市
の
未
来
を
市
民
と
行
政
が
と
も
に
考
え
る「
ま
ち
づ
く
り
フ

ォ
ー
ラ
ム
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
発
表
や
先
月
号
で
お
伝
え
し
た「
み
ん
な

で
考
え
る
新
市
の
将
来
像
コ
ン
テ
ス
ト
」受
賞
者
の
表
彰
式
な
ど
も

実
施
さ
れ
た
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

新
市
の
将
来

み
ん
な
で
考
え
よ
う

〜
ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
〜



９ 広報東松島　４月号

▲功績に感謝しての表彰

▲北村大沢楽隊が大会に華を添えました

功
労
者
な
ど

２０
人
を
表
彰

生
涯
学
習
活
動
の
一
層
の
充
実

と
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

各
旧
町
で
開
催
し
て
き
た
催
し
を

新
市
誕
生
を
機
に
統
一
。
名
称
も

新
た
に
開
催
さ
れ
た
同
大
会
に
は
、

市
内
の
社
会
教
育
団
体
関
係
者
や

サ
ー
ク
ル
団
体
メ
ン
バ
ー
、
市
民

な
ど
約
３００
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
会
に
あ
た
り
、
浦
山
忠
好
委

員
長
が「
素
晴
ら
し
い
新
市
の
形

成
に
社
会
教
育
、
生
涯
学
習
が
大

き
な
役
割
を
果
た
し
た
。
こ
の
大

会
を
き
っ
か
け
に
そ
う
し
た
活
動

が
一
層
充
実
す
る
よ
う
願
い
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
各
公
民
館

長
が
地
区
活
動
に
取
り
組
ん
だ
分

館
長
や
分
館
主
事
の
１５
人
を
功
労

表
彰
、
備
品
寄
付
な
ど
の
５
人
に

感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
の
後
、「
大
塩
生
粋
」（
よ
さ

こ
い
踊
り
）の
須
田
美
佐
子
代
表
、

「
の
び
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会
」

の
奥
田
正
行
代
表
、「
え
ん
ず
の

わ
り
保
存
会
」の
小
野
勝
見
会
長

が
そ
れ
ぞ
れ
実
践
事
例
を
発
表
。

須
田
代
表
は
、
親
子
だ
け
で
は
な

く
地
域
の
触
れ
合
い
も
深
ま
っ
て

い
る
様
子
を
紹
介
し
た
ほ
か
、
奥

田
代
表
は
健
康
と
仲
間
づ
く
り
に

最
適
で
、
そ
の
結
果
、
医
療
費
軽

減
に
も
役
立
っ
て
い
る
と
報
告
し

ま
し
た
。
ま
た
、
小
野
会
長
は
少

子
化
の
中
、
子
ど
も
の
参
加
年
齢

を
広
げ
て
活
動
し
て
い
る
状
況
を

説
明
。
今
年
３
月
の
国
の
重
要
無

形
文
化
財
指
定
を
受
け「
区
民
と

と
も
に
伝
統
文
化
継
承
に
努
力
し

た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

同
大
会
で
は
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

と
し
て
北
村
大
沢
楽
隊
に
よ
る
ジ

ン
タ
の
演
奏
も
あ
り
、
参
加
者
は

楽
し
み
な
が
ら
生
涯
学
習
活
動
の

今
後
の
取
り
組
み
を
、
模
索
し
て

い
ま
し
た
。

地
域
で
育
て
る

生
涯
学
習
活
動

東
松
島
市
生
涯
学
習
推
進
大
会（
市
教
育
委
員
会
主
催
）が
3
月
3

日（
金
）、
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

生
涯
学
習
活
動
の
関
係
者
が
一
同
に
会
し
、「
学
び
あ
い
、
支
え

あ
い
、
伝
え
あ
い
…
そ
し
て
笑
顔
が
」を
テ
ー
マ
に
、
今
後
の
活
動

の
方
向
性
を
考
え
た
同
大
会
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

笑
顔
溢
れ
る
ま
ち
づ
く
り

〜
生
涯
学
習
推
進
大
会
開
催
〜

分館四役功労者および感謝状贈呈者 
1．分館四役功労者（勤続6年以上/敬称略） 

2．感謝状（篤志寄付者/敬称略） 

公民館名 

矢本東 
 
 

矢本西 
 
 

赤　井 
 
 

小　野 
 
 
 

野　蒜 

浅野　　一 
菅野えみ子 
斎藤　憲助 
門馬　克典 
新田　秀勝 
千葉　孝夫 
鈴木　希夫 
松澤　新悦 
櫻井　六夫 
伊藤　　清 
高橋　勝栄 
佐々木　大 
渡辺富二男 
大山　道保 
小野　孝一 

下小松 
下　町 
上町西 
河　戸 
上小松 
前　柳 
柳　上 
根　古 
肘　曲 
上下堤 
川　下 
往　還 
東　名 
大　塚 
里　浜 

分館長・主事 
分館体育主事 
分館主事 
分館長・会計 

分館主事・会計・体育主事 
分館長・主事 
分館長 
分館長 
分館長 
分館長 
分館長 
分館長 
分館長 
分館長 
分館長 

7 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
6 
8 
8 
6 
6 
10 
6

氏　　　名 分館名 期間 職　　　　名 

公民館名 
 

矢本東 
 

大　塩 

武山　昭次 
木村　政視 
佐藤　　誠 
阿部　弘治 
赤間　義造 

カラオケ装置一式 
カラオケセット 
卓球台（2） 
カラオケセット 
電気関係の修理・器具の提供 

氏　　　名 分館名 功　績　内　容 
谷　地 

下　町 
 

大　島 
小松台 



１０広報東松島　４月号

縄
文
の
魅
力
を
探
る

今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
は
、
縄

文
時
代
の
魅
力
を
知
る
と
と
も
に

遺
跡
活
用
と
観
光
資
源
と
し
て
の

可
能
性
を
探
る
こ
と
を
目
的
に
、

前
半
の
講
演
、
後
半
の
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
と
、
２
部
構
成
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

１
部
で
は「
縄
文
の
魅
力
を
語

る
」と
題
し
、
三
内
丸
山
遺
跡
に

つ
い
て
文
化
庁
記
念
物
課
の
岡
田

康
博
文
化
財
調
査
官
が
、
ま
た
里

浜
貝
塚
に
つ
い
て
奥
松
島
縄
文
村

歴
史
資
料
館
の
菅
原
弘
樹
副
館
長

が
そ
れ
ぞ
れ
の
遺
跡
を
紹
介
。
縄

文
文
化
の
魅
力
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
の
関
わ
り
、
当
時
の
生
活

を
知
る
体
験
学
習
の
現
状
な
ど
を

語
り
ま
し
た
。

２
部
で
は「
縄
文
で
元
気
に
な

る
！
観
光
考
古
学
の
ス
ス
メ
」と

題
し
、
奈
良
文
化
財
研
究
所
の
岡

村
通
雄
協
力
調
整
官
が
司
会
を
務

め
る
中
、
岡
田
文
化
財
調
査
官
、

市
観
光
審
議
会
の
柿
沼
一
郎
会
長
、

「
文
化
遺
産
の
世
界
」誌
の
佐
藤
涼

子
編
集
長
、
菅
原
副
館
長
の
４
人

が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
登
場
。

「
縄
文
を
観
光
し
よ
う
！
」を
テ
ー

マ
に
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

こ
の
中
で
、
菅
原
副
館
長
は

「
現
地
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
わ

せ
る
環
境
、
情
報
提
供
を
作
り
出

す
こ
と
が
大
切
」と
強
調
。
岡
村

協
力
調
整
官
は「
遺
跡
は
地
域
の

誇
り
。
み
ん
な
が
共
有
し
て
多
く

の
人
に
伝
え
て
ほ
し
い
」と
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。

こ
の
日
、
会
場
に
は
考
古
学
フ

ァ
ン
な
ど
約
１５０
人
が
来
場
。
古
里

の
文
化
遺
産
が
観
光
資
源
と
し
て

も
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
つ
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

遺
跡
は
地
域
の
誇
り

▲両遺跡や体験活動を紹介したパネル展

▲発掘作業が続く里浜の発掘現場。目の前には松島湾が広がり、縄文人が暮らした
時代の自然が、今も多く残されている

遺
跡
と
観
光
の

可
能
性
　
探
る

｢

縄
文
縄
文｣

キ
ー
ワ
ー
ド
に

キ
ー
ワ
ー
ド
に 

　
　
　

　
　
　 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

｢

縄
文
縄
文｣

キ
ー
ワ
ー
ド
に

キ
ー
ワ
ー
ド
に 

　
　
　

　
　
　 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

｢

縄
文｣

キ
ー
ワ
ー
ド
に 

　
　
　 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

｢

縄
文｣

キ
ー
ワ
ー
ド
に 

　
　
　 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

2
月
２６
日（
日
）、
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に「
三

内
丸
山
遺
跡
と
里
浜
貝
塚
〜
縄
文
を
観
光
し
よ
う
〜
」と
題
し
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
市
教
育
委
員
会
、
奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館
、

里
浜
貝
塚
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
共
催
）が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

縄
文
の
魅
力
を
堪た

ん

能の
う

し
よ
う
と
大
勢
の
愛
好
家
が
詰
め
か
け
た
、

同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

s

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た（
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
）
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▲それ引け～（綱引き）

t

ダ
メ
だ
〜
、
強
い
ね（
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
）

3月4日（土）、市民体育館を会場に第1回東松島市小学
生スポーツ大会｢筋肉番付フェスティバル｣（市教育委員会、
市スポーツ少年団共催）が開催されました。
このイベントは、旧矢本･鳴瀬両町で開催してきた子ど

もたちを対象とするスポーツ交流大会を、新市誕生を機に
統一。市内全域から男女合わせて14団体、29チームが
出場しました。
大会は5人1組のチーム戦で実施。各チームは9つのパ

ネルをボールで射抜く｢ストラックアウト｣や｢アームレス
リング｣、｢綱引き｣など5つの競技にチャレンジし、種目
ごとの点数を合計した総合得点で順位を競い合いました。
参加者たちは、自身の力試しをしながら、仲間たちと交

流を深めました。

s

良
く
ね
ら
っ
て
〜
、
え
い
っ

（
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
）

s

入
っ
て
〜
!!
（
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
）

s

ホ
ッ
プ
・
ス
テ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ー
ン
プ

（
立
ち
三
段
跳
び
）

総　合　順　位　表 

最 優 秀 選 手 賞 

【男子の部】 
総合順位 チ　　　ー　　　ム　　　名 

1　位 

2　位 

3　位 

レッドファイヤーズ（赤井南スターズ） 

宮戸ブルーウェーブＣ    

キャットハンズ（赤井南スターズ） 

【男子の部】 
氏　　名 チ　　　ー　　　ム　　　名 

大里　駿平 レッドファイヤーズ（赤井南スターズ） 

【女子の部】 

（敬称略） 

（敬称略） 

氏　　名 チ　　　ー　　　ム　　　名 

野村　まこ 矢本ミニバス　Ａ 

【女子の部】 
総合順位 チ　　　ー　　　ム　　　名 

1　位 

2　位 

3　位 

矢本ミニバス　Ａ 

新東名　リス 

矢本ミニバス　Ｂ 

スポーツは楽しいねスポーツは楽しいねスポーツは楽しいね
筋 肉 番 付 ス ティ バ ル 開 催 フェ 



１２広報東松島　４月号

「City ViewCity View」では市のでは市のイベンベントや地域の話題を皆さんにお届けや地域の話題を皆さんにお届けします 「City View」では市のイベントや地域の話題を皆さんにお届けします 

3月10日(金)、市内4つの中学校で卒業式が行われ
ました。
この内、鳴瀬第二中学校では、多くの来賓が見守る

中62人が卒業を迎えました。
式では始めに、佐々木克良校長が卒業生1人ひとり

に卒業証書を授与。続いて校長は｢人生にマニュアル
は無い。自分のハートで感じて行動する自立した人間
を目指してほしい｣とはなむけの言葉を贈りました。
その後、在校生代表の尾形研

けん

登
と

さん(亀岡南)が｢く
じけず、まっすぐ、堂々と自分の目指す道を進んでく
ださい｣と送辞を述べ、卒業生を代表して佐々木芙

ふ

美
み

さん(新町)が、お世話になった恩師や部活動で共に汗
を流した後輩たちに｢常に前を向いて失敗を恐れず、
夢に向って歩んでいきます｣と誓いの言葉を述べまし
た。
式の最後には、卒業生が感謝の気持ちを込めた美し

い歌声を披露。会場は感動の涙に包まれていました。
このほか、16日(木)には矢本中央･大曲幼稚園で卒

園式が、また、17日(金)、18日(土)の両日には市内の
各小学校で卒業式が行われ、幼稚園、小･中学校合わ
せて960人が思い出の学舎を巣立ちました。

感動の涙　溢れて 感動の涙　溢れて 

s

卒
業
生
一
人
ひ
と
り
が
卒
業
証
書
を

受
け
取
り
ま
し
た（
鳴
瀬
二
中
）

▼門出のことばとともに感動のうたを披露
（浜市小）

s

思
い
出
を
か
み
締
め
て（
矢
本
西
小
）

s

厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、
式
が
進
行（
矢
本
一
中
）



１３ 広報東松島　４月号

市
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
会
長
な
ど

を
務
め
る
高
橋
イ
チ
子
さ
ん(

亀

岡
西)

が
こ
の
た
び
、
財
団
法
人

日
本
消
防
協
会
会
長
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

防
火
思
想
の
普
及
･
啓
発
な
ど

長
年
に
わ
た
る
地
域
防
災
へ
の
貢

献
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

長
年
の
功
績
を
称
え

長
年
の
功
績
を
称
え 

長
年
の
功
績
を
称
え 

2
月
１９
日
、
バ
ウ
ン
ズ
８８
を
会

場
に
市
民
縄
跳
び
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
会
に
は
市
民
約
130
人

が
参
加
。
１
人
・
2
人
跳
び
、
長

縄
跳
び
の
3
種
目
で
競
い
ま
し
た
。

2
人
跳
び
親
子
の
部
で
は
500
回

を
超
え
る
記
録
も
飛
び
出
し
、
場

内
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ

み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ 

み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ 

2
月
１４
日
、
市
内
の「
定
川
を
守

る
会
」(

斎
藤
稔
男
会
長)

が
、
県

が
進
め
る「
み
や
ぎ
ス
マ
イ
ル
リ

バ
ー
･
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
ス
マ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

ス
マ
イ
ル
リ
バ
ー
で
認
定
を
受

け
た
の
は
、
市
内
で
は
同
団
体
が

初
め
て
。活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

川
の
環
境
保
全
に
一
役

川
の
環
境
保
全
に
一
役 

川
の
環
境
保
全
に
一
役 

▼参加者も万が一の事態に備え、真剣に受講しました

▲心肺蘇生法を学ぶ参加者たち

世代を越えて地域を守る 世代を越えて地域を守る 

急な心肺停止状態に陥った患者の救命に効果を発揮
するとされる自動体外式除細動器(ＡＥＤ)がこのたび、
市内の中学校4校と市コミュニティセンター、市役所
本庁舎、鳴瀬庁舎、市民体育館、奥松島体育館、鷹来
の森運動公園の計10施設に1台ずつ配備されました。
これに合わせて2月21日(火)、矢本保健相談センタ

ーを会場にＡＥＤの使用法などを学ぶ蘇
そ

生
せい

法講習会が
開催されました。講習会に参加したのは、市職員や市
議会議員、学校関係者など約40人。矢本消防署救急
隊長の今野吏喜男さんと隊員の遠藤将弘さんを講師に
招き、機器の使用法をはじめ、人工呼吸や心臓マッサ
ージなどを併用した心肺蘇生法を学びました。
今野隊長は参加者に対し｢傷病者の呼吸、意識、動

きなどの循環サインがあるかどうかが大切。人工呼吸
や心臓マッサージを行い、ＡＥＤを使う必要があるか
調べてほしい｣と指導していました。

傷病者の救命に期待 傷病者の救命に期待 

2月21日(火)、矢本東地区の地域防災組織｢矢本ひが
し131(ぼうさい)ネットワークコミュニティ｣(片倉勇
規会長)主催による防災講演会が開催されました。
今回、講師を務めたのは東北工業大学建築学科教授

で、県既存建築物耐震改修促進協議会座長を務める田
中礼治氏。｢世代継続する地震に強いまちづくり｣と題
して講演しました。
講師は、｢地震に強い街をつくるためには若者と大

人がコミュニケーションを図り、防災意識を次世代に
引き継ぐことが大切｣と指摘。また、｢組織内に若者を
取り込めるような役割を用意することが大切｣と強調
しました。
講演会には矢本東地区の地域防災組織関係者など約

100人が参加。若者参加型の組織づくりを参加者全員
で考えました。

※

※スマイルサポーター制度…県が管轄する県道や川、公園の清掃や緑化活動に意欲的な団体などを支援する制度。スマイルロードやスマイルリ
バー、ふれあいパークなどがある。
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く
だ
さ
い
。

市
民
一
人
ひ
と
り
の
意
識
で
、

不
法
投
棄
を
撲
滅
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
連
絡
先

石
巻
警
察
署
矢
本
交
番

1
８２
‐
３
１
５
０

市
役
所
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

内
線
２
１
６
４
・
２
１
６
５

犬
の
飼
い
方
マ
ナ
ー
向
上
を
！

最
近「
う
ち
の
犬
は
お
と
な
し

い
か
ら
」と
い
っ
て
、
注
意
を
受

け
て
も
、繋つ
な

が
な
い
で
飼
っ
た
り
、

綱
を
持
た
な
い
で
散
歩
さ
せ
る
方

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
犬
同
士
の

ケ
ン
カ
や
人
を
咬か

む
事
故
を
起
こ

し
か
ね
ま
せ
ん
。
必
ず
繋
い
で
飼

い
ま
し
ょ
う
。
事
故
が
起
こ
れ
ば

生活環境課から発信　Vol. 11

環
境
衛
生
係
か
ら

心
機
一
転
、
新
し
い
出
発
で
！

い
よ
い
よ
新
年
度
が
始
ま
り
ま

し
た
。
新
し
い
ス
タ
ー
ト
は
新
鮮

な
気
持
ち
で
迎
え
た
い
も
の
。

す
る
と
、
部
屋
の
模
様
替
え
な

ど
の
気
分
転
換
に
、
移
動
や
引
越

し
以
外
に
も
、
つ
い
つ
い
ゴ
ミ
の

量
を
増
や
し
て
し
ま
い
が
ち
に
な

り
ま
す
。

そ
こ
で
、
自
分
の
心
と
一
緒
に

「
環
境
や
ゴ
ミ
減
量
化
」へ
も
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
ゴ
ミ
の
少

な
い
、
本
当
の
意
味
で
の
新
鮮
な

ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
よ
。

不
法
投
棄
防
止
に
ご
協
力
を
！

引
越
し
や
移
動
の
多
い
こ
の
時

期
は
、
心
な
い
人
た
ち
に
よ
る
不

法
投
棄
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
東
松
島
市
や
、
東
松
島
市

環
境
衛
生
推
進
員
会
、
不
法
投
棄

巡
回
監
視
員
が
よ
り
巡
回
・
監
視

に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
が
、
不

法
投
棄
行
為
・
不
法
投
棄
物
を
発

見
し
た
場
合
は
、
警
察
署
ま
た
は

市
役
所
生
活
環
境
課
ま
で
ご
連
絡

飼
主
の
責
任
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

万
が
一
狂
犬
病
が
発
生
す
る
と
人

命
に
関
わ
る
大
事
件
に
発
展
し
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
愛
犬
と
楽

し
く
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

大
型
粗
大
と
多
量
ゴ
ミ
の

処
理
方
法
に
つ
い
て

こ
の
季
節
、
引
越
な
ど
で
大
型

の
粗
大
ゴ
ミ
や
多
量
の
ゴ
ミ
が
発

生
し
ま
す
。

ゴ
ミ
集
積
所
の
ほ
と
ん
ど
が
道

路
沿
い
な
ど
に
あ
り
、
多
量
の
ゴ

ミ
を
出
さ
れ
る
と
、
交
通
の
妨
げ

や
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

大
型
の
粗
大
ゴ
ミ
や
多
量
の
ゴ

ミ
を
出
す
場
合
、
直
接
各
処
分
場

へ
搬
入
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

資
源
ゴ
ミ
は
持
ち
去
ら
な
い
で

資
源
ゴ
ミ
を
ゴ
ミ
集
積
所
か
ら

持
ち
去
る
行
為
は
、
市
の
条
例
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゴ

ミ
集
積
所
に
も
啓
発
用
看
板
も
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

持
ち
去
る
行
為
を
見
か
け
た
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ざ
つ
が
み
リ
サ
イ
ク
ル

可
燃
袋
に
、「
包
装
紙
」や「
紙

の
箱
」な
ど
の「
ざ
つ
が
み
」が
入

っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
ら
は
新
聞
紙
や
ダ
ン
ボ
ー

ル
と
一
緒
で「
紙
ヒ
モ
」で
束
ね
て

（
ビ
ニ
ー
ル
部
分
な
ど
は
取
る
）

「
資
源
ゴ
ミ
」の
日
に
出
す
と
、
古

紙
類
と
し
て
売
り
払
う
た
め
、
お

金
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ「
ざ
つ
が
み
リ
サ
イ
ク
ル
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

廃
棄
物
対
策
係
か
ら

持ち去りは
条例で禁止されています

ゴ
ミ
出
し
一
口
メ
モ

応
援
し
ま
す

生
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル

生
ゴ
ミ
堆
肥
化
容
器
購
入
費
お

よ
び
電
動
式
生
ゴ
ミ
処
理
機
購
入

費
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

★
対
象
者

東
松
島
市
内
在
住
で
、
市
内
販

売
店
か
ら
購
入
し
た
方
。

★
補
助
金
額

◎
生
ゴ
ミ
堆
肥
化
容
器
は
、
半
額

補
助
、
１
基
に
つ
き
３
千
円
上

限
、
１
世
帯
あ
た
り
２
基
ま
で

で
す
。

◎
電
動
式
生
ゴ
ミ
処
理
機
は
、
半

額
補
助
、
２
万
５
千
円
上
限
、

１
世
帯
あ
た
り
１
台
ま
で
で

す
。

★
手
続
方
法

印
鑑
と
購
入
し
た
領
収
書（
電
動

の
場
合
は
保
証
書
）を
お
持
ち
に

り
、
鳴
瀬
庁
舎
生
活
環
境
課（
も

し
く
は
本
庁
舎
市
民
課
市
民
相
談

係
）へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

■
問

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

内
線
２
１
６
２
・
２
１
６
３

s

生
ゴ
ミ

堆
肥
化
容
器

t

電
動
式

生
ゴ
ミ
処
理
機
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このコーナーでは、生涯学習や生涯スポーツに
関する情報などをメインに、お知らせしています。

「世話やきセミナー｣講師（市民編）募集
要望や注文に応えて市職員（行政編）が講師となり出前
講座を実施しています。この世話やきセミナーで市民
編・民間編として新たにボランティア講師やメニューの
募集を行い、内容の充実を図り市民の皆さんに提供した
いと考えていますので、ぜひ、あなたの得意なこと、で
きること、伝えたいことを｢メニュー｣として登録してく
ださい。関心のある方はお気軽にお問い合わせ、連絡を
お願いします（個人でも団体でもＯＫです）。
■問 生涯学習課生涯学習係　内線２２３６

平成18年度　ホームステイ相互交流の募集
今年も夏休みおよび冬休みに北海道更別村や韓国ソウ
ルの小中学校と相互交流を行います。
本年度は下記の日程で交流を予定していますので、交
流に参加していただける小中学生を募集します。奮って
ご応募ください。

※②と③の交流については、平成１９年度に訪韓・訪村と
なります。また、詳しい募集要項・参加申込については、
学校を通じて配布します。
■問 市民活動推進課男女参画推進係 内線２２５５

鯉の吹き流しをします
子どもたちの健やかな成長を願って、今年も｢鯉の吹

き流し｣を滝山公園で行います。どうぞご覧ください。
また、皆さんのご家庭で役目を終えた鯉のぼりを、当
市民会議にご寄付いただきたくお願いします。
■期間 ４月１５日（土）～５月８日（月）
■問 東松島市青少年健全育成市民会議（市生涯学習課内）

1８７‐３１１９　内線２２３１

｢えんずのわり｣が国の重要無形民俗文化財指定に

１月２０日（金）に、宮戸月浜の小正月行事｢えんずのわ
り｣が、文化庁より国の重要無形民俗文化財に指定され
ました。これに伴い３月９日（木）に、交付式が東京都千
代田区如水会館で行われました。
｢えんずのわり｣に類似する鳥追い行事は東日本の各地
で多く見られるものの、時代の移り変わりにより変遷を
遂げるものが増えているとのこと。その中でも｢えんず
のわり｣は、子どもたちや地域の人たちの手により、先
輩から後輩へ受け継ぐ伝承組織や唱え言葉もしっかりと
伝えられている貴重な財産として高く評価され、今回指
定を受けたものです。

○ 

○ 

○ 

○ 

交　流　名 受入 
訪韓 
訪村 日　　　程 募集対象 

① 

② 

③ 

韓国ソウル文英女子 
中学校相互交流事業 

韓国ソウル大林初等 
学校相互交流事業 

北海道更別村｢海と大 
地｣子ども交流事業 

中学１～３年 
（女子）８人 

４年生　８人 
５年生　８人 

小学５年生 
１５人 

平成１９年１月４日（木） 
～平成１９年１月８日（月） 

平成１８年８月３日（木） 
～平成１８年８月７日（月） 

平成１８年８月３日（木） 
～平成１８年８月７日（月） 

平成１８年７月２８日（金） 
～平成１８年７月３１日（月） 

世界こども図画コンテストで

槻
つきの

木
き

萌
も え

子
こ

さん 入 賞
世界のこどもたちの友好や文化
向上を図ろうと毎年開催されてい
る世界こども図画コンテスト（家
の光協会主催）で、大曲小学校５
年の槻木萌子さんが、国内優良賞
を受賞しました。コンテストは、
昨年７月～１０月に小中学生を対象
に募集し、世界６２の国と地域から
約５万１千点の応募があり、宮城
県では６人が入選となりました。

▲タイトルは｢ニジマスつかみ｣。夏休みの体験を絵に
描いたそうです。

大曲小学校5年

槻木萌子 さん
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～知っ得情報～

臨
時
事
務
補
助
員
募
集

■
募
集
資
格

４５
歳
以
下
で
パ
ソ

コ
ン（
文
字
入
力
程
度
）の
操
作
が

で
き
る
方

■
勤
務
時
間

週
２５
時
間
以
内

■
賃
金

時
給
７７０
円

■
締
切

４
月
２８
日（
金
）

※
履
歴
書
持
参
の
上
、
総
務
課
へ

■
問

総
務
課
総
務
係

内
線
１
２
１
４

臨
時
保
健
師
募
集

■
職
務
内
容

乳
幼
児
健
康
診
査

に
お
け
る
問
診
や
個
別
指
導
、
保

健
事
業
全
般

※
１
日
５
〜
６
時
間
程
度

■
応
募
資
格

保
健
師

■
賃
金

時
給
１
、４
３
０
円

■
定
員

若
干
名

■
締
切

４
月
１７
日（
月
）

※
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
健
康
推

進
課
へ
持
参（
後
日
面
談
有
り
）

■
問

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

内
線
３
１
０
３

臨
時
介
護
保
険
要
介
護

認
定
調
査
員
募
集

■
資
格

介
護
支
援
専
門
員
、
保
健
師
、

介
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福

祉
主
事
な
ど
の
資
格
の
あ
る
方

■
賃
金

時
給
１
、１
３
０
円

■
定
員

１
人

■
締
切

４
月
１０
日（
月
）

※
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
長
寿
支

援
課
へ
持
参（
後
日
面
談
有
り
）

■
問

長
寿
支
援
課
介
護
保
険
係

内
線
１
１
９
５

臨
時
保
健
師
な
ど
募
集

■
職
務
内
容

介
護
予
防
プ
ラ
ン
作
成

■
資
格
な
ど

保
健
師
、
地
域
で
勤
務
経
験
が

あ
る
正
看
護
師
、介
護
支
援
専
門
員

■
賃
金

時
給
１
、６
０
０
円

■
定
員

１
人

■
締
切

４
月
１０
日（
月
）

※
履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
長
寿
支

援
課
へ
持
参（
後
日
面
談
有
り
）

■
問

市
中
央
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
　
内
線
１
１
９
３

税
務
職
員
採
用
試
験

■
国
税
専
門
官（
大
学
卒
業
程
度
）

■
受
験
資
格

○
昭
和
５４
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６０
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

○
昭
和
６０
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

・
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
平

成
１９
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業

す
る
見
込
み
の
方

■
受
験
申
込
受
付
期
間

４
月
３
日（
月
）〜
１４
日（
金
）

■
問

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

1
０２２
‐
２６３
‐
１
１
１
１

募
　
集

国
家
公
務
員
採
用
試
験

〈
Ⅰ
種
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）〉

■
受
付
期
間

４
月
３
日（
月
）〜
１０
日（
月
）

〈
Ⅱ
種
試
験（
大
学
卒
業
程
度
）〉

■
受
付
期
間

４
月
１４
日（
金
）〜
２５
日（
火
）

〈
Ⅲ
種
試
験（
高
校
卒
業
程
度
）〉

■
受
付
期
間

６
月
２０
日（
火
）〜
２７
日（
火
）

■
問

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二

課
試
験
係
　
1
０２２
‐
２２１
‐
２
０
２
２

自
衛
官
な
ど
の
募
集

〈
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
〉

■
受
験
資
格

平
成
１９
年
４
月
１

日
現
在
、
２０
歳
以
上
２８
歳
未
満

■
受
付
期
間

平
成
１８
年
４
月
１

日
〜
５
月
１２
日

■
入
隊（
入
校
）

平
成
１９
年
４
月
上
旬

〈
予
備
自
衛
官
補
〉

■
受
験
資
格

平
成
１８
年
７
月
１

日
現
在
、
１８
歳
以
３４
歳
未
満

■
受
付
期
間

平
成
１８
年
４
月
７

日（
金
）ま
で（
締
切
日
必
着
）

■
合
格
者
の
採
用

合
格
者
は
、

採
用
候
補
者
名
簿
に
記
載
さ
れ
、

順
位
上
位
者
か
ら
採
用
。

〈
2
等
陸
・
海
・
空
士（
男
子
）〉

■
募
集
人
員
陸
約
５
、２
９
０
人

海
約
１
、０
２
０
人

空
約
１
、６
３
０
人

■
受
験
資
格

１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間

随
時

■
問

自
衛
隊
宮
城
地
方
連
絡
部

石
巻
募
集
事
務
所

1
８３
‐
６
７
８
９

市
広
報
広
聴
モ
ニ
タ
ー
募
集

広
報
広
聴
活
動
に
つ
い
て
、
広

く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い

た
だ
き
、
そ
の
充
実
･
発
展
を
図

る
た
め
広
報
広
聴
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
の
方

■
任
期

１
年

■
職
務
内
容
　

¡
地
域
住
民
の
広
報
･
広
聴
に
対

す
る
意
見
や
要
望
な
ど
を
報
告

¡
日
常
の
広
報
活
動
へ
の
協
力

¡
地
域
の
話
題
･
問
題
な
ど
の
報
告

¡
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
参
加

■
募
集
人
数

１０
人

■
問

総
務
課
広
報
広
聴
係

内
線
１
２
１
７

植
樹
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

市
で
は
松
く
い
虫
被
害
に
よ
り

荒
廃
し
た
海
浜
公
園
内
保
安
林
の

再
生
を
図
り
緑
を
取
り
戻
す
た
め
、

ク
ロ
マ
ツ
な
ど
の
植
樹
を
行
い
ま

す
。
そ
こ
で
植
樹
の
お
手
伝
い
を

い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

い
た
し
ま
す
。

■
日
時

５
月
１３
日（
土
）

１０
時
〜
１２
時

■
植
樹
場
所

矢
本
海
浜
緑
地
公

園
内
保
安
林

■
作
業
内
容

ク
ロ
マ
ツ
の
植
樹

（
約
１
ｈ
ａ
の
広
さ
の
所
に
３
、０

０
０
本
植
樹
予
定
）

■
募
集
人
数

２５０
人

■
集
合
場
所

海
浜
緑
地
公
園
駐

車
場
　
９
時
４５
分
集
合

■
参
加
料

無
料

■
持
ち
物
･
服
装

長
靴
、雨
具
、

防
寒
衣
な
ど
作
業
で
き
る
服
装

■
問
・
申
込

農
林
水
産
課
農
林

水
産
振
興
係

内
線
２
１
３
６
・
２
１
３
８

防
火
管
理
講
習
会
開
催

■
講
習
日
時

・
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

５
月
１７
日（
水
）･
１８
日（
木
）の
２
日
間

９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

・
乙
種
防
火
管
理
講
習

５
月
１７
日（
水
）

９
時
３０
分
〜
１６
時
３０
分

■
講
習
場
所

石
巻
ル
ネ
サ
ン
ス
館

■
受
講
定
員

甲
種
新
規
　
　
１３０
名

乙
種
　
　
　
　
１０
名

■
受
付
期
間

４
月
１０
日（
月
）〜
２８
日（
金
）

消
防
署
・
分
署
・
出
張
所
で
受
け

付
け
し
ま
す
。

■
問

石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
　
1
９５
‐
７
１
１
１
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奥
松
島
ま
つ
り
実
行
委
員
･

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

毎
年
恒
例
の
奥
松
島
ま
つ
り
を

５
月
１４
日（
日
）、
奥
松
島
公
園
に

お
い
て
開
催
し
ま
す
。

実
行
委
員
と
し
て
企
画
か
ら
運

営
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
や

当
日
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
ま
つ
り

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
問

実
行
委
員
会
事
務
局

木
村
　
1
８８
‐
３
１
９
２

奥
松
島
ま
つ
り
フ
リ
マ

出
店
者
募
集

奥
松
島
ま
つ
り
で
も
恒
例
と
な

っ
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

５
月
１４
日（
日
）

９
時
〜
１５
時

■
場
所

奥
松
島
公
園

■
募
集
店
舗
数

５０
ブ
ー
ス（
予
定
）

※
原
則
１
人
１
ブ
ー
ス
と
し
ま
す

■
受
付

４
月
１０
日（
月
）よ
り

■
問
･
受
付

商
工
観
光
課
商
工

振
興
係
　
内
線
２
１
２
３

「
水
道
週
間
・
ブ
ナ
植
樹
事
業
」

親
子
参
加
者
募
集

２１
世
紀
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

落
葉
広
葉
樹
の
ブ
ナ
な
ど
の
植
樹

を
通
じ
て
、
北
上
川
の
水
源
の
保

全
と
、
限
り
あ
る
資
源
で
あ
る

「
水
」へ
の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
実
施
し
ま
す
。

■
日
時

６
月
３
日（
土
）

７
時
４５
分
〜
１６
時
３０
分

■
場
所

岩
手
県
花
巻
市
豊
沢

（
豊
沢
ダ
ム
上
流
）

■
内
容

ブ
ナ
な
ど
の
広
葉
樹
幼

木
、
ヤ
マ
メ
・
イ
ワ
ナ
の
稚
魚
の

放
流

■
募
集
人
数

４０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象

東
松
島
市
、
石
巻
市
在

住
の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生
と
保

護
者

■
参
加
費

無
料（
昼
食
・
飲
み
物

は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
）

■
応
募
方
法

往
復
は
が
き
に
次

の
必
要
事
項
を
記
入
し
、４
月
２８
日

（
金
）必
着
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
保
護
者
氏
名
・
児
童
名
お
よ
び

ふ
り
が
な
、児
童
学
校
名
・
学
年
、

住
所
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日

■
申
込
先

〒
９８６
‐
０
８
６
１

石
巻
市
蛇
田
字
新
上
沼
１１６
番
地

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業
団
　

経
営
企
画
課
経
営
企
画
係「
ブ
ナ
植

樹
事
業
」参
加
申
込

■
問

石
巻
地
方
広
域
水
道
企
業

団
　
経
営
企
画
課
経
営
企
画
係

1
９５
‐
２
８
４
７

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
生
徒
募
集

子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
な
ど

を
目
的
に
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時

毎
週
火
・
木
曜
日

１８
時
〜
１９
時（
４
月
か
ら
）

■
場
所

牛
網
学
習
等
供
用
施
設

■
問

大
友
信
義
　
1
８３
‐
２
８
１
０

各
種
証
明
書
発
行

窓
口
の
時
間
延
長

４
月
は
窓
口
が
混
雑
す
る
こ
と

か
ら
、
窓
口
を
延
長
し
、
左
記
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■
市
民
課

４
月
４
･
１１
･
１８
･
２５
日

■
鳴
瀬
総
合
支
所

１１
･
２５
日

※
い
ず
れ
も
火
曜
日

１７
時
１５
分
〜
１９
時

■
内
容

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、

印
鑑
登
録
、戸
籍（
除
籍
）謄
抄
本
、

税
証
明
な
ど

■
問
　
市
民
課
　
内
線
１
１
２
１

鳴
瀬
総
合
支
所

内
線
２
１
１
１

「
施
設
を
見
る
集
い
」

始
め
ま
し
た

市
で
は
、「
施
設
を
見
る
集
い
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
各

施
設
を
見
学
し
、
我
が
街「
東
松
島

市
」を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
も
ら

う
た
め
の
事
業
で
す
。

■
対
象

市
民
の
方

■
定
員

１０
人
〜
４０
人

■
申
し
込
み
方
法

①
定
員
以
内
の
グ
ル
ー
プ
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

②
実
施
日
や
見
学
施
設
な
ど
は
、

打
ち
合
わ
せ
の
上
決
定
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
参
加
料
は
無
料
で
す
が
、
昼
食

を
と
る
場
合
は
徴
収
し
ま
す
。

■
問

総
務
課
広
報
広
聴
係

内
線
１
２
１
７

春
の
農
作
業
事
故
に
要
注
意

宮
城
県
で
は
毎
年
１０
件
前
後
の

農
作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

例
年
、
３
月
か
ら
５
月
に
か
け

て
の
農
繁
期
は
、
１
年
の
う
ち
で

最
も
農
作
業
死
亡
事
故
が
発
生
す

る
時
期
で
す
。
特
に
今
年
は
低
温

で
雪
が
多
く
、
農
道
の
路
肩
が
崩

れ
や
す
か
っ
た
り
、
山
沿
い
で
は

除
雪
が
進
ま
ず
作
業
が
送
れ
、
焦

り
か
ら
事
故
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
も

予
想
さ
れ
ま
す
。

「
慣
れ
た
仕
事
だ
か
ら
」と
油
断

せ
ず
、
機
械
を
使
う
前
に
点
検
を

行
い
、
道
路
の
崩
れ
が
な
い
か
な

ど
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
焦
り
・
急
ぎ
は
事
故
の
も
と

で
す
。
十
分
な
休
憩
を
入
れ
た
余

裕
の
あ
る
作
業
計
画
を
立
て
、
農

作
業
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
問

農
林
水
産
課
農
政
係

内
線
２
１
３
９

高
齢
者
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
助
成
事
業
に
つ
い
て

市
で
は
次
の
方
々
を
対
象
に
タ

ク
シ
ー
利
用
券
を
発
行
し
、
利
用

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

市
内
に
住
所
を
有
す

る
７０
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
で
車
、
バ
イ
ク
な
ど
の
自
家
用

車
を
有
し
な
い
方

■
助
成
内
容

１
人
暮
ら
し
世
帯：

月
２
枚

２
人
暮
ら
し
世
帯：

月
３
枚

※
券
１
枚
＝
初
乗
り
運
賃
相
当
額

※
希
望
者
は
申
請
が
必
要
で
す

■
申
請
場
所

長
寿
支
援
課
、
な

お
鳴
瀬
総
合
支
所
･
野
蒜
出
張
所

で
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
印
鑑
と
身
分
を
証
明
す
る
も
の

（
保
険
証
な
ど
）を
持
参

■
問

長
寿
支
援
課
高
齢
者
支
援
係

内
線
１
１
９
２
･
１
１
９
４

お
知
ら
せ

▲奥松島まつりフリーマーケット
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農
集
排
使
用
料
が

改
定
さ
れ
ま
す

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設（
下
小

松
･
北
赤
井
地
区
）の
使
用
料
が
改

定
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
同
施
設
の

使
用
料
は
世
帯
人
数
を
基
準
に
計

算
し
て
お
り
ま
す
が
、
水
の
使
用

量（
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
量
）を

基
準
と
す
る
計
算
方
法
に
な
り
ま

す
。

■
使
用
料
単
価

基
本
使
用
料

１０
k
ま
で

１
、３
６
５
円

超
過
使
用
料（
１
k
に
つ
き
）

１０
k
を
超
え
２０
k
ま
で

１４７
円

２０
k
を
超
え
５０
k
ま
で

１６８
円

５０
k
を
超
え
２００
k
ま
で

１７８
･
５
円

２００
k
を
超
え
る
も
の

１９９
･
５
円

※
右
記
は
消
費
税
を
含
む
単
価
で
す

■
実
施
時
期

平
成
１８
年
６
月
請

求
分（
平
成
１８
年
４
月
使
用
分
）よ
り

■
問

下
水
道
課
経
営
係

内
線
１
２
８
３
〜
１
２
８
５

固
定
資
産
税
縦
覧
に
つ
い
て

平
成
１８
年
度
分
の
固
定
資
産
税

の
納
税
者
が
自
己
の
資
産
の
価
格

に
つ
い
て
、
ほ
か
の
資
産
と
比
較

で
き
る
よ
う
、
税
務
課
備
え
付
け

縦
覧
帳
簿
に
て
市
内
全
域
の
評
価

額
な
ど
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

〈
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
〉

■
期
間

４
月
３
日（
月
）〜
５
月
３１
日（
水
）

■
場
所

税
務
課

■
記
載
項
目

所
在
・
地
番
・
地

目
・
地
積
・
価
格

■
縦
覧
で
き
る
人

東
松
島
市
内

の
土
地
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の

納
税
者（
代
理
人
含
む
）

〈
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
〉

■
記
載
項
目

所
在
・
家
屋
番
号

・
種
類
・
構
造
・
床
面
積
・
価
格

■
縦
覧
で
き
る
人

東
松
島
市
内

の
家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
の

納
税
者（
代
理
人
含
む
）

●
縦
覧
に
際
し
て
の
お
願
い
●

縦
覧
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
、
お
手
持
ち
の
納
税
通

知
書
、
ま
た
は
運
転
免
許
証
な
ど

ご
本
人
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
代
理
人
と
し
て
縦
覧
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
委
任
状

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
問

税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
１
３
８
・
１
１
３
９

建
物
を
取
り
壊
し
た
方
へ

平
成
１７
年
中
に
建
物（
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
建
物
）を
取

り
壊
し
た
方
で
固
定
資
産
税
係
に

報
告
し
て
い
な
い
方
は
４
月
１４
日

（
金
）ま
で
に
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
報
告
内
容

建
物
の
所
在
地
、
家
屋
の
用
途
、

面
積

■
問

税
務
課
固
定
資
産
税
係

内
線
１
１
３
８
・
１
１
３
９

心
身
障
害
者
の
方
の

軽
自
動
車
税
を
減
免
し
ま
す

心
身
に
一
定
の
障
害
を
持
つ
方

で
、
主
に
通
院
、
通
学
な
ど
で
軽

自
動
車
を
利
用
す
る
場
合
は
、
４

月
２４
日（
月
）ま
で
申
請
す
る
と
軽

自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す（
障
害

者
で
年
齢
１８
歳
未
満
の
方
、
ま
た

は
精
神
障
害
者
と
生
計
を
一
緒
に

す
る
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
を

含
む
。
た
だ
し
、
障
害
者
１
人
に

つ
き
自
家
用
車
１
台
）。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
障
害
手
帳
　
②
運
転
免
許
証

③
納
付
書
　
④
印
鑑

■
問

税
務
課
市
民
税
係
　
内
線
１
１
３
４

矢
本
駅
前
交
流
プ
ラ
ザ
が

使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た

矢
本
駅
前
の
交
流
プ
ラ
ザ
内
は
、

ゆ
ぷ
と
駐
車
場
か
ら
駅
前
に
通
ず

る
連
絡
通
路
と
し
て
も
利
用
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
会
議
な
ど
で
使
用
し
て

い
る
方
々
に
大
変
ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
し
た
。

市
で
は
こ
の
程
、
施
設
内
に
間

仕
切
り
を
設
置
し
、
通
路
部
分
と

部
屋
の
部
分
を
仕
切
り
、
利
便
性

の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
よ
り
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

■
問

市
民
活
動
推
進
課
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
　
内
線
２
２
５
２

心ときめく春４月、街のあちらこちらで桜の話題が囁
ささや

かれ
はじめます。市内にある桜名所の中でも滝山の桜は千本桜と
言われ、この山を市民に愛される宝にしたいとの思いで小野
金次郎氏より寄贈された桜です。毎年、４月中旬には美しい
桜で山が桃色に染まり、東松島市の大切な観光資源になって
います。
この桜の手入れや清掃をしている道地地区の皆さんが中心
となって行う「滝山桜まつり」が４月２３日（日）に実施され、宮
戸地区の潮干狩りに続いて東松島市の観光もいよいよ本格的
に動き始めます。
市では市民の皆さんに素晴らしい観光資源を知っていただ
き、街の宝として市外へのＰＲのお手伝いをいただくことが
大切だと思っています。
宮戸波津々浦の潮干狩り、滝山からの３６０度のパノラマと

千本桜、５月の奥松島まつり、東松島国際ツーデーマーチ大
会と観光イベントが続きますので、ぜひご来場ください。
また、各種観光イベントを盛り上げるボランティアも募集

しています。
●春の観光イベント●
○潮干狩り　　　３月２９日（水）～５月３１日（水）※禁漁日注意
○滝山桜まつり　４月２３日（日）
○奥松島まつり　５月１４日（日）
○東松島国際ツーデーマーチ大会　　

５月２７日（土）～２８日（日）
■イベント・ボランティア参加についてのお問い合わせ先
商工観光課観光振興係　内線２１２４

春のイベント盛りだくさん　東松島を堪能ください春のイベント盛りだくさん　東松島を堪能ください

▼奥松島周辺には潮干狩りスポットが点在しています
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～知っ得情報～

第
４８
回
い
き
い
き

健
康
講
座

■
テ
ー
マ

「
ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
」

■
日
時

４
月
１８
日（
火
）

・
講
演
　
１８
時
３０
分
〜
１９
時
３０
分

■
講
師

渡
部
茂
先
生

（
真
壁
病
院
消
化
器
科
部
長
）

■
場
所

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

■
入
場

無
料

■
問

真
壁
病
院

1
８２
‐
７
１
１
１

労
働
保
険
の
申
告
･

納
付
は
お
早
め
に

労
働
保
険（
労
災
保
険
･
雇
用
保

険
）の
保
険
料
は
年
度
当
初
に
概
算

で
申
告
･
納
付
し
、
翌
年
度
当
初

に
精
算
す
る
と
と
も
に
、
新
年
度

の
概
算
保
険
料
の
納
付
を
行
う
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
申
告
･
納
付
手
続
期
間

４
月
１
日
〜
５
月
２２
日
※
厳
守

■
問

県
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

1
０２２
‐
２９９
‐
８
８
４
２

み
や
ぎ
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催

大
学
な
ど
の
新
卒
者
を
対
象
に
、

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

４
月
２１
日（
金
）

１３
時
〜
１７
時

■
場
所

仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

■
内
容

企
業
と
学
生
の
面
談
、

職
業
相
談
・
各
種
情
報
提
供

■
問

県
産
業
経
済
部
労
政
･
雇

用
対
策
課
　
1
０２２
‐
２１１
‐
２
７
７
２

「
ゆ
ぷ
と
」の
利
用
時
間
・

休
館
日
の
変
更
に
つ
い
て

東
松
島
市
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
ぷ
と
」の
利
用
時
間
と
休
館
日

が
４
月
１
日
か
ら
次
の
と
お
り
変

更
に
な
り
ま
す
。

■
利
用
時
間

１０
時
〜
２１
時
３０
分

■
休
館
日

毎
週
水
曜
日

※
祝
祭
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日

※
臨
時
開
館
予
定

・
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

の
水
曜
日

・
夏
季
繁
忙
期
の
水
曜
日

・
年
末
年
始

■
問

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

「
ゆ
ぷ
と
」1
８４
‐
３
８
５
５

交
通
･
地
域
安
全
運
動
実
施

春
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
は
、
留
守

家
庭
を
狙
っ
た
空
き
巣
や
小
暴
力

事
件
、
青
少
年
の
犯
罪
が
増
加
す

る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
抑

止
を
図
る
こ
と
を
目
的
に「
春
の

地
域
安
全
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
春
の
交
通
安
全
運
動
期

間
に
伴
い「
春
の
交
通
安
全
市
民

総
ぐ
る
み
運
動
」を
実
施
し
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
春
の
地
域
安
全
運
動
●

４
月
１５
日（
土
）〜
５
月
１４
日（
日
）

●
春
の
交
通
安
全

市
民
総
ぐ
る
み
運
動
●

４
月
６
日（
木
）〜
４
月
１５
日（
土
）

■
問

防
災
交
通
課
交
通
防
犯
係

内
線
１
１
６
４

無
料
人
権
相
談

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
、
暴
力
、
い
じ

め
、
家
庭
問
題
な
ど
の
相
談
を
人

権
擁
護
委
員
が
受
け
、
解
決
の
お

手
伝
い
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時

４
月
１４
日（
金
）

■
場
所

小
野
公
民
館

■
問

鳴
瀬
総
合
支
所

内
線
２
１
０
２

交
通
事
故
相
談
制
度

県
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

交
通
事
故
相
談
員
お
よ
び
弁
護
士

が
、
県
民
の
抱
え
る
交
通
事
故
に

関
す
る
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
県
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
は
、
交
通
事
故
相
談
制

度
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に「
交
通
事
故
相
談
カ

ー
ド
」を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
交
通
事
故
現
場
に
立
ち
会
う

警
察
担
当
者
か
ら
事
故
当
事
者
で

あ
る
被
害
者
･
加
害
者
に
配
布
さ

れ
ま
す
。

■
問

宮
城
県
総
合
交
通
対
策
課
交

通
安
全
班

1
０２２
‐
２１１
‐
２
４
３
８

相
　
談

〈税制改正により保険料の所得段階が上がった場合〉
税制改正の影響で所得段階区分が上がる人は保険料負担の急激な増加を避ける
ため、保険料率を段階的に引き上げる緩和措置がとられます。
■問 税務課保険税係　内線１１３５・１１３６

新予防給付、地域支援事業創設に伴い、介護予防推進の中核機関として、また
高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点として、長寿支援課内に設置され
ます。保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職員が連携し、包括
的・継続的に支援します。
〈主な仕事内容〉
◎介護予防ケアマネジメント　◎権利擁護、虐待早期発見・防止
◎総合相談・支援　　　　　　◎地域のケアマネジャーなどの支援
※詳細は、同時配布の介護保険パンフレットをご覧ください。またパンフレット
は３年間保存願います。

①介護保険を利用したいけど、分からない②最近、物忘れがひどくなってきて心
配…③最近、近所のお年寄りの元気がない④暴力を振われている⑤成年後見人制
度について知りたい
※ご家族、ご親戚、ご近所の方、また匿名でもお受けします。
■問 長寿支援課・地域包括支援センター　内線１１７９・１１９４ FAX８２‐１３９２

e-mail korei@city.higashimatsusima.miyagi.jp

平成18年度から平成20年度までの介護保険料が変わります
保険料月額 

 
段　階 対　　　象　　　者 

第１段階 

第２段階 

第３段階 
第４段階 
第５段階 
第６段階 

１,７００円 

１,７００円 

２,５５０円 
３,４００円 
４,２５０円 
５,１００円 

生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で、 
世帯全員が住民税非課税の場合 

世帯全員が住民税非課税で、本人の合計所得 
金額＋課税年金収入額が８０万円以下の人 

世帯全員が住民税非課税で、第２段階以外の人 
本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合） 
本人が住民税課税で合計所得金額が２００万円未満の人 
本人が住民税課税で合計所得金額が２００万円以上の人 

新しく地域包括支援センターが設置されます

4月から介護保険制度が変わります

高齢者の方、お気軽にご相談ください
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｢利用した覚えのない請求｣ 
あなたにも届くかもしれない… 

■問 東松島市消費生活相談窓口 内線１１２９・２１０５

突然使った覚えのない有料アダルト番組の情報料や利用料について請求が来たら
どうしますか。
｢強制執行｣｢裁判所が許可、回収員が自宅へ｣｢勤務先を調査、給料の差し押さえ｣

｢信用情報機関に登録｣など不安をあおるような文面。弁護士や法律事務所名、法律
名などが書かれていることもあります。｢○日以内｣といった支払期限も気になって、
慌てて支払っては相手の思うつぼです。

主な請求内容は・・・
・有料番組サイト利用料金
・恋人紹介事業の事務手数料
・民法指定消費料金
・アダルトビデオなどの通信販売の会員負担金など

最近の主な手口
・地上デジタルテレビ放送への移行に便乗した架空請求
・公的な機関に似た名称、弁護士・法律事務所を語った
手口
・裁判所の支払い督促や小額訴訟を装う、また悪用する
手口

対　　策
１．利用してなければ払わない。
２．これ以上個人的な情報は知らせない。
（自分から連絡しない、メールを返信しない）

３．督促メールやハガキ、封書は保管。
４．利用していないかはっきりしない場合、一人で判断

しないで消費生活相談員に相談してみてください。
５．届いた封筒に｢特別送達｣と記載され、裁判所の名前

入りの場合は、すぐに相談してください。
６．支払ってしまったり、悪質な取立てが不安な場合は

警察に相談してください。

退職者医療制度
年金証書を受け取ったとき必要な届出とは？
長年勤めていた会社などを退職し、年金生活を始め

たら退職者医療制度で医療を受けることになります。
保険証も一般の国保とは違うものが交付されますの

で、該当する人は、年金証書を受けとったら、必ず
１４日以内に届出をしてください。

対象となる人
次の１～３全てに該当する人とその扶養家族です。
①国保に加入している人
②老人保健制度の適用を受けていない人
③厚生年金などの老齢（退職）年金を受けている人で、
加入期間が２０年以上、または４０歳以降に１０年以上あ
る人

国民健康保険と退職者保険の違い
会社を定年退職後、国民健康保険に加入しその後厚

生年金証書が送られてきた場合退職者保険に変わりま
すが、一般国民健康保険と退職保険との違いは、退職
者保険の財源にはそれまで加入していた職場の健康保
険などからの｢拠出金｣が入ってきます。対象者が届出
をしないと拠出金が負担するはずの医療費まで国民健
康保険が負担することになってしまいます。国民健康
保険の適正な運営のためにも、対象となったら必ず市
民課に届出をしましょう。
■問 保険課国民健康保険係　内線１１５２・１１５３

国民年金保険料を
まとめて納めると大変お得です

平成１８年度国民年金保険料額（平成１８年４月分から）
は、１カ月１３,８６０円です。
保険料の納め忘れがないようにするためには、前納

制度をご利用されることをお勧めします。これは、１
年分や６カ月分などの保険料を前もってまとめて納め
る方法です。しかも、割引があり大変お得です。例え
ば４月中に現金（納付書）で１年分をまとめて前納する
額は、毎月納めた場合より２,９５０円もお得です。

今月送付される平成１８年度分国民年金保険料納付案
内書の中に前納納付書（１年分と半年分（上期・下期））
がありますので、前納制度をご利用される場合は、そ
の納付書でお近くの金融機関、郵便局などで納付して
ください。
■問 石巻社会保険事務所　1２２‐５１１５

1　年 6カ月 

差　　額 

現金支払 
（前納した場合） 

６８０円もお得！ 

８２,４８０円 

現金支払 
（毎月納付した場合） 

８３,１６０円 
（１３,８６０円×６月） 

１６６,３２０円 
（１３,８６０円×１２月） 

２,９５０円もお得！ 

１６３,３７０円 
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■学習参観日、ＰＴ
Ａ総会(矢本西小) 
■滝山さくらまつり 
　滝山公園 

 

■学習参観日、ＰＴ
Ａ総会(矢本一中･
鳴瀬一中･鳴瀬二
中) 
■おはなし会 
　　　15:00 
■第一回後援会総会
(鳴瀬幼稚園) 
 

■おはなし会 
　　　15:00

■おはなし会 
　　　15:00

 

日 ～SUN～ 月 ～MON～ 火 ～TUE～ 水 ～WED～ 木 ～THU～ 金 ～FRI～ 土 ～SAT～ 

お問い合わせはこちら 

市
役
所
ほ
か 

コ
ミ
セ
ン 

体
育
施
設 

…市役所 82-1111 
…鳴瀬総合支所 87-3111 
…矢本保健相談センター 82-1123 
…鳴瀬保健相談センター 82-1111 
…老人福祉センター 83-2851 
…矢本子育て支援センター 84-2676 
…鳴瀬子育て支援センター 82-1111 
…東松島市図書館 82-1120 
…奥松島縄文村歴史資料館 88-3927 
…蔵しっくパーク 84-1770

役 

老 

図 

蔵 

鳴総 
矢保 
鳴保 

矢子 
鳴子 

縄文 

…東松島市ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 82-6969 
…大曲地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 82-5965 
 
…市民体育館 82-9030 
…赤井地区体育館 82-6803 
…矢本運動公園 82-6804 
…鷹来の森運動公園 82-1101 
…奥松島運動公園 
　　　(バウンズ88含む) 88-4588 
…健康増進センター 84-3855

曲コ 
東コ 

赤体 
市体 

矢運 

奥運 
鷹来 

健増 

■夜間開館 
　　　～19:00 
■囲碁･将棋のつどい 
　　　10:00

 

■夜間開館 
　　　～19:00 
■囲碁･将棋のつどい 
　　　10:00

 

■韓国語まるごと講
座②  19:00 
■家庭訪問(～5/2、
赤井南小) 
■夜間開館 
　　　～19:00 
■囲碁･将棋のつどい 
　　　10:00 
■新入園児歓迎会(は
なぶさ幼)

■家庭訪問(～26日、
矢本一中) 
■おはなし会 
　　   11:00･15:00 
■犬･猫引取り日 
　　9:50～10:00 
　10:15～10:30 
 

■韓国語まるごと講
座⑤  19:00 
■東松島市教育研究
会総会 
■保育参観日、ＰＴＡ
総会(中央･大曲幼) 
■夜間開館 
　　　～19:00 
■囲碁･将棋のつどい 
　　　10:00

■学習参観日、ＰＴ
Ａ総会(矢本二中) 
■１年生を迎える会
(大曲小) 
■誕生会(中央･大曲
幼) 
■図書館休館日 
　(整理日) 
■チューリップ見学
(鳴瀬幼) 

■図書館休館日 ■おはなし会 
　　　15:00 
 
 
 
 
 
 
■４月生誕生会(はな
ぶさ幼)

■韓国語まるごと講
座③  19:00 
■学習参観日、ＰＴ
Ａ総会(矢本東･大
曲･大塩･野蒜･宮
戸小) 
■五十鈴神社参拝(鳴
瀬幼)

…市民体育館 

…バウンズ88

Ａ 

Ｂ 

Ｃ …赤井地区体育館 

体育施設一般開放日 

Ｄ …テニスコート 

日時を変更する場合 
がありますのでお問 
い合わせは、各体育 
施設までお問い合わ 
せください 

4月1日～5月1日 

■おはなし会 
　　   11:00･15:00 
■入所式(大曲･大曲
浜･赤井北･赤井南
･大塩･野蒜･小野･
矢本東･牛網保) 
■父母の会(矢本西保)

■入園式(中央･大曲
幼、矢本･はなぶ
さ幼) 
■おはなし会 
　　　15:00 
 
 
 
■始業式(鳴瀬･はな
ぶさ幼)

■図書館休館日 ■市民課窓口延長 
　～19:00 
■教育相談 
　　   10:00～16:00

■入園式(鳴瀬幼) ■東松島市立小中学
校幼稚園始業式 
■入学式(矢本東･矢
本西･大曲･大塩･
小野･野蒜･宮戸小
･鳴瀬一中･鳴瀬二
中) 
■図書館休館日 

■市民課･鳴瀬総合支所
窓口延長　～19:00 

■教育相談 
　　   10:00～16:00 
■入学式(赤井･赤井
南･浜市小･矢本一
中･矢本二中) 
■機能訓練 
　　　9:30 
■入園式(野蒜幼)

 ■学習参観日、ＰＴ
Ａ総会(赤井･赤井
南･小野･浜市小) 
■おはなし会 
　　　15:00 
■保育参観と父母の
会総会(大曲･大曲
浜･赤井北･赤井南
･大塩･野蒜･矢本
東･小野･牛網保)

■図書館休館日 ■市民課窓口延長 
　～19:00 
■教育相談 
　　   10:00～16:00 
■韓国語まるごと講
座①  19:00 
■１年生を迎える会
(宮戸小) 
■入園記念写真撮影
(鳴瀬幼)

■家庭訪問(～28日、
矢本二中、中央･
大曲幼) 
■図書館休館日 
■交通安全歩行訓練
(鳴瀬幼)

■家庭訪問(～28日、
矢本二中、中央･
大曲幼) 
■図書館休館日 
■交通安全歩行訓練
(鳴瀬幼)

■市民課･鳴瀬総合支所
窓口延長　～19:00 
■教育相談 
　　   10:00～16:00 
■韓国語まるごと講
座④  19:00 
■家庭訪問(～5/1、
宮戸小) 
■機能訓練 
　　　9:30 老 

老 

図 

図 

老 

図 

役 

役 

役 

役 

図 

老 

図 

図 

図 

図 

図 

老 

図 

図 

図 

老 

 

東コ 

東コ 

東コ 

東コ 

東コ 

　専門の相談員が、小学生から高校生までの児童生徒
や保護者、教職員などの悩み事相談や指導・助言を行
います。電話での相談にも対応しますので、お気軽に
ご連絡ください。※来庁の場合、電話での予約が必要。 
■相談日　毎週火曜日　10:00～16:00　１カ月に4回 
■場　所　市役所１階　101会議室　 ■相談料　無料 
　※4月１日から相談場所が変わりました。 
■相談専用電話　187‐4068(相談日のみ) 
■予約・問　市教育委員会教育総務課　内線2211

鳴総 
矢保 

教育相談を実施しています 
北通用口 

南通用口 

〈教育相談室案内図（市役所庁舎東側）〉 

← 庁舎西側へ 

2F ← 

東玄関 
保
険
課 

守
衛
室 

社会福祉 
事務所 

相談室 
③ 

101 
会議室 

A

A

A

A B

B

B

B

D

D

D

D

DC

DC

DC

DC

DC

BA

BA

BA

BA

B
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矢本子育て支援センター 

 

 

 

矢本保健相談センター  

 

 

 

鳴瀬保健相談センター  

７カ月児健康相談 

１０カ月児健康相談 

赤 ち ゃ ん 相 談  

子どもの健康相談 

 

ポリオ予 防 接 種  
 

 

ＢＣＧ予防接種  

ポリオ予 防 接 種  

平成１７年９月生 

平成１７年６月生 

妊産婦および生後３カ月程度までの赤ちゃん 

乳幼児および保護者の方 

平成１７年１月～３月生　２回目 

平成１７年４月～６月生　２回目 

平成１７年７月～９月生　１回目 

平成１７年１０月～１２月１４日生　１回目 

平成１７年１２月１５日～平成１８年１月２６日生 

平成１６年１１月～平成１７年６月６日生　２回目 

平成１７年７月２２日～１２月１４日生　１回目 

４月２４日（月）　  ９：００～  ９：２０ 

４月２４日（月）　１３：００～１３：２０ 

４月１１日（火）　  ９：３０～１１：３０ 

４月１８日（火）　  ９：３０～１１：３０ 

４月１１日（火）　１３：００～１３：３０ 

４月１３日（木）　１３：００～１３：３０ 

４月１８日（火）　１３：００～１３：３０ 

４月１９日（水）　１３：００～１３：３０ 

４月２６日（水）　１３：００～１３：３０ 

４月１４日（金）　１３：００～１３：３０ 

４月２１日（金）　１３：００～１３：３０ 

会　　　場 行　　事 該　　当　　者 実施日時および受付時間 

実　施　月　日 曜　　日 場　　　　　所 受　　付　　時　　間 

 ４月１０日 月 矢本保健相談センター 

 ４月１１日 火 矢本保健相談センター、赤井公民館 

 ４月１２日 水 矢本保健相談センター、赤井公民館 

 ４月１３日 木 矢本保健相談センター、赤井公民館 

 ４月１４日 金 大曲コミュニティセンター、赤井公民館 

 ４月１７日 月 大曲コミュニティセンター 

 ４月１８日 火 大曲コミュニティセンター 

 ４月１９日 水 大曲コミュニティセンター ７：００～９：００ 

 ４月２０日 木 道地地区学習等供用施設 

 ４月２１日 金 大塩地区学習等供用施設（表分館） 

 ４月２４日 月 矢本保健相談センター 

 ４月２５日 火 矢本保健相談センター 

 ４月２６日 水 矢本保健相談センター 

 ４月２７日 木 矢本保健相談センター 

 ４月２８日 金 矢本保健相談センター 

●健康相談・予防接種

●胃がん検診のお知らせ

※該当外で接種希望の方は、ご連絡ください。
※予防接種の該当者には事前に予診票を送付します。予診票がこない方と、転入された方はご連絡ください。
◆乳幼児の健康診査の日程は、生涯学習カレンダーまたは個人通知をご覧ください。
■問 健康推進課保健予防係　内線３１０２・３１０９

■問 健康推進課保健予防係　内線３１０２・３１０９

矢本地区の胃がん検診を４月１０日（月）～４月２８日（金）までの１５日間で実施します。
検診の日程は下記のとおりとなります。対象地区などの詳細は、受診票の裏面に記載して受診を希望された

方へ郵送する予定です。
まだ申し込みをしていない方で受診を希望される方は早めにお申し込みください。

※日程はお問い合わせください。
■内容
子どもの発達や子育てで悩んでいることなど
■相談対応者 心理カウンセラー　今野広子先生
※相談はあらかじめ電話でご予約ください。
■問 健康推進課健康推進係　　内線３１０８

子どもの心理相談会
お子さんの発達や子育てについて悩んでいるこ
とはありませんか？
専門の先生の相談会を開催していますので、お
気軽にご相談ください。
■相談日 各月１～２回程度　
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※公立深谷病院1７３‐２１１１、石巻赤十字病院1９５‐４１３１、石巻市立病院1２３‐３２００は、２４時間体制で救急患者の診療にあたっています。診
療が必要な場合は、電話確認をしてから受診されますようお願いいたします。

平
成
１８
年
２
月
届
け
出
分

（
２
月
１
日
〜
２
月
２８
日
）

敬
称
略
・
希
望
者
の
み

掲
載
し
て
お
り
ま
す

ご
結
婚

ご
結
婚 

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
ご
結
婚 

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

お
誕
生

お
誕
生 

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

お
誕
生 

  

お
め
で
と
う
ご
ざ
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す 

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す 
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す 

市の人口

（平成18年3月1日現在の住民基本台帳）

男　21,557人（＋21）
女　22,277人（＋11）
計　43,834人（＋32）
世帯数　14,533戸（＋20）

（ ）内は前月比
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６８

上
町
一
　
茂
　
木
　
修し
ゅ
う

　

吾ご
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表
　
　
平
　
塚
　
嘉よ
し

　

子こ

９１

小
松
台
　
後
　
藤
　
年と
し

　

彦ひ
こ
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大
　
溜
　
森
　
山
　
　
源は
し
め

８１

大
　
島
　
雫
　
石
　
みみ

ねね

子こ

７５

上
下
堤
　
丹
　
野
　
新し
ん

　

一い
ち
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上
浜
一
　
小
　
山
　
きき

くく

子こ
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道
　
地
　
佐
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木
　
とと

しし

こ

９２

沢
　
田
　
千
　
葉
　
きき

よよ

ゑえ
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上
下
堤
　
鈴
　
木
　
弘ひ
ろ

　

太た

７９

四
反
走
　
松
　
原
　
愛あ

い

　

子こ

７９

下
小
松
　
土
　
井
　
良よ
し

　

晴は
る

６５

下
浜
二
　
千
　
葉
　
ああ

い

こ

８３

往
　
還
　
佐
　
藤
　
速は
や

　

雄お

７４

上
下
堤
　
鈴
　
木
　
保や

す

　

夫お

８０

平
　
岡
　
千
　
　
　
　
佳よ
ろ
し

８１

四
反
走
　
土
　
井
　
久ひ

さ

　

子こ

７９

高
　
田
　
阿
　
部
　
　
清き
よ
し

５０

御
　
下
　
齋
　
藤
　
ふ
ぢ
こ
　
９０

浜
須
賀
　
熊
　
谷
　
は

つつ

ゑえ

８９

新
東
名
南

木
　
島
　
一か
ず

　

彌や

６９

行
政
区
　
　
氏
　
　
　
名
　
享
年

行
政
区
　
　
氏
　
名
　
　
保
護
者

（（（（（

休日診療担当医院表
午前９時～午後５時まで

月 日 
医院名 医院名 医院名 電話 電話 電話 

小児科 矢本地区 鳴瀬地区 

みやぎ東部循環器科 

石垣クリニック 

ひかりサンテクリニック 

 

伊東胃腸科内科 

佐々木内科 

82－9930 

83－7070 

84－1333 

84－1187 

82－6666 

82－6780

4/2 
（日） 

4/9 
（日） 

4/16 
（日） 

4/23 
（日） 

4/29 
（土） 

4/30 
（日） 

22－1152 

22－0208 

22－0820 

92－7651 

93－9693 

22－1714

 

鳴瀬中央医院 

 

佐 幸 内 科 

 

87－3853 

 

88－3737

阿部こどもクリニック 

北川小児科医院 

堺小児科医院 

佐久間眼科小児科医院 

おおば小児クリニック 

田中小児科医院 

いしがき・みみ・はな 
のどクリニック 

今
月
の
一
枚 
ちょっと 
見    て 

ちょっと 
見  て 

t

春
が
来
ま
し
た（
西
福
田
の
ふ
き
の
と
う
）
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古紙配合率100％ 
再生紙を使用しています 

環境にやさしい植物性大豆油 
インキで印刷しています。 

編
集
室
か
ら

創
刊
号
か
ら
連
載
し
て
き
た「
ま

ち
の
宝
」も
、前
号
を
も
っ
て
一
区
切

り
を
つ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
時
は
山
に
登
り
、
あ
る
時
は

舟
に
乗
り
。
合
併
に
よ
り
誕
生
し
た

新
市「
東
松
島
市
」の
素
晴
ら
し
さ
を

１
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
い
ろ
い
ろ
な
場

所
を
訪
れ
、
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
押
し
ま
し
た
。

取
り
上
げ
た
も
の
の
ほ
か
に
も
、

「
ま
ち
の
宝
」は
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
点

在
し
て
い
ま
す
。
ま
た
何
時
の
日
に

か
、
今
度
は
違
っ
た
視
点
で
そ
れ
を

取
り
上
げ
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

菅
野

東
松
島
市
と
な
っ
て
か
ら
、
2
度

目
の
春
。
市
内
各
小
中
学
校
の
卒
業

式
へ
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

昨
年
は
合
併
し
て
間
も
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
取
材
先
で
緊
張
し

(

今
も
緊
張
し
ま
す
が
…)

、
表
情
の

あ
る
写
真
を
撮
ろ
う
と
思
っ
て
被
写

体
に
近
づ
く
も
、
後
一
歩
が
踏
み
込

め
ず
に
中
途
半
端
に
終
わ
っ
た
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
、「
石
に
な
れ
」と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
、
昨
年
よ
り
は
半
歩
だ

け
近
づ
く
こ
と
が
で
き
た
自
分
の
成

長
？
を
感
じ
な
が
ら
、
学
校
生
活
で

も
っ
と
成
長
し
た
卒
業
生
に
カ
メ
ラ

を
向
け
た
担
当
で
し
た
。

尾
形

さび

キャラクター説明
愛称の「イート」は、東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合した名前です。動物とも人間ともい

え、男性とも女性ともいえ、大人とも子どもともいえるキャラクターです。耳はハート型で、心が集う

都市と市の花｢桜｣の花びらを表し、東松島市の自然豊かな将来像を表しています。

「東松島市キャラクター募集表彰」受賞者紹介（敬称略）
最優秀作品賞 上原順子(鳥取県鳥取市）

優秀作品賞 東信慶(福岡県北九州市)／坪子玲実(栃木県鹿沼市)／渡部政人(兵庫県芦屋市)／井上ヒ

サト(神奈川県横浜市)／今枝史朗(東京都世田谷区)／深川重一(大阪府和泉市)／井田則

幸(福井県三国町)／石野健一(東京都新宿区)／伊藤昌輝(長野県波田町)

特　別　賞 櫻井萌絵(矢本東小学校)／三浦歩乃花(矢本西小学校)／熊谷竜治(野蒜小学校)／木村彩

可(小野小学校)／山本華菜(宮戸小学校)

「イート」使用の注意事項
キャラクター「イート」を使用する場合は市の許可を受ける必要があります。キャラクターの使用、そのほか

質問などがありましたら、担当課までお問い合わせください。 ■問　総務課広報広聴係　内線1205・1217

東松島市キャラクター

イートプロフィールイートプロフィール

イートイートです よろしくねよろしくね

RGB R139 G63 B50
CMYK C40 M89 Y94 K2

公式カラープロフィール

RGB R103 G184 B224
CMYK C47 M4 Y5 K0

RGB R170 G204 B109
CMYK C25 M4 Y69 K0

RGB R238 G179 B62
CMYK C2 M27 Y87 K0


