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▲週１回の練習は親睦を深め
　る貴重な時間。合唱を通じ
　て心と心がつながります

City view!市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）11 月 1 日号

topics ＨＩＧＡＳＨＩＭＡＴＳＵＳＨＩＭＡ東松島の気になるあの人・話題の皆さんにピックアップ！！　第16回

　「シュテルネンコールやもと」（藤
ふ じ た の り こ

田則子会長）は、平成７年に矢本東小学校のマ
マさんコーラスとして活動していたメンバーが独立して誕生した女声合唱団で
す。震災前は、主に市内の保育所や幼稚園で幼児を対象にした童謡コンサートを
行ってきました。今は小学校にも出向き、合唱の魅力を伝え続けています。毎年、
県北合唱祭や市民文化祭などの各種イベントにも参加しているほか、県内外の
他の合唱団との交流活動にも積極的です。
　「シュテルネン」にはドイツ語で「天空に輝く星」という意味があり、合唱を通し
てメンバーの一人ひとりが眩

まばゆ

い星々のように、いつまでも輝き続けて前に進んで
いこうという思いを込めています。会員は現在１６人。練習は毎週火曜日１０時か
ら市コミュニティセンターの集会室で行い、和気あいあいとした雰囲気の中で、
それぞれの技術を磨いています。藤田会長は「歌が好きな人なら、年齢、地域を
問わず、だれでも大歓迎です。一緒に合唱を楽しみましょう」と話していました。
　１１月２９日（日）13時30分からは市コミュニティセンターを会場に「シュテルネ
ンコール矢本２０周年記念コンサート～輝きをいつまでも～」を開催します。チケッ
トは大人５００円、小学生以下３００円で、市コミュニティセンターで販売していま
す。ぜひ足をお運びください。
■問　藤田会長　☎８２-６５８８

　三陸自動車道の石巻河南インターチェンジと河北インターチェンジの間に新たに石巻女川インター
チェンジが開設され、接続道の県道石巻女川インター線とともに開通式が行われました。東松島市をは
じめ石巻圏域や国、県から来賓約１００人が出席して、盛大に祝いました。石巻赤十字病院が近く、救急搬
送や通院のアクセス性向上につながっています。
（１０月４日、石巻市蛇田の県道石巻女川インター線）

三陸道 石巻女川ICが開通

世代超えて楽しく卓球

　第８回市民卓球大会には、中学生から
８０代まで約100人の卓球愛好者が出場
し、親睦を深めながらプレーを楽しみまし
た。硬球の部とやや大きめのラージボー
ルの部でそれぞれ男女団体戦、個人戦を
行い、選手たちは日頃の練習の成果を存
分に発揮しました
（１０月１１日、市民体育館）

　市制施行10周年記念講演「第
3回地方創生フォーラム」では、
山梨県のNPO法人えがおつなげ
て代表理事の曽

そ ね は ら

根原久
ひ さ し

司さんが
講演しました。農業担い手の減
少や高齢化で集落崩壊の危機に
陥った農村での取り組みなどが
紹介され、来場者は熱心に耳を傾
けました
（１０月６日、市コミュニティセンター）

星々のように輝きいつまでも　１１月２９日に２０周年記念コンサートを開催
シュテルネンコールやもと

盛大に社会福祉大会支え合うまちへ―

　「誰もが安心して笑顔で暮らせる〝ささえあい〟のまちづくり」をテーマに市制施行１０周年・
社協合併１０周年記念「東松島市社会福祉大会」（市社会福祉協議会主催）が開かれました。民
生委員児童委員やボランティア団体、役員など福祉に貢献した個人、団体を表彰したほか、「社
会的孤立を生まない地域づくり」について考えるシンポジウムも行われました
（１０月９日、市コミュニティセンター）

東
松
島
は
宝
の
山

トラックの体験乗車に
大喜び

　物流を担うトラックを身近に感じてもらおう
と、「トラックの日フェア」（県トラック協会主催）
が開かれました。市内外から約４,０００人が訪
れ、会場は終日にぎわいました。特に人気を集
めたのはトラックの体験乗車コーナーで、多く
の親子が普段は座ることのできない高いシー
トの上で、貴重なひと時を楽しんでいました
（１０月１１日、石巻青果花き地方卸売市場）
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■東松島の観光と物産に関する問　
　東松島市観光物産協会（市商工観光課内）　☎87-2322

もっと知りたい！ひがしまつしま 市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）11 月 1 日号

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

矢本子育て支援センター
「ほっとふる」
☎84-2676

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

子育て支援センターからのお知らせ（2015年11月）

●11月生まれ誕生お祝いday
　9日（月）
　 ○カード作り 9時～16時
　（身体測定・手形押し・ 記念写真撮影など）
　○歌でお祝い 11時
●地域ふれあいサロン
　11日(水) 10時30分～11時10分
　「主任児童委員さんと遊ぼう」
●赤ちゃん広場（１歳半まで）
　12日(木) 10時30分～11時10分
　「ママのためのストレッチ」
　講師：生涯学習課スポーツ振興班
●なかよし広場（1歳半から）
　19日(木) 10時30分～11時10分
　「親子でストレッチ」
　講師：生涯学習課スポーツ振興班
●土曜ＯＰＥＮ
　21日(土） 9時～12時
●子育て講座
　27日(金) 10時～11時30分
　「親子料理教室」
　講師：食生活改善推進員

●赤ちゃん講座（0歳児対象・15組）
　「お肌も心もうるおうベビースキンケア」
■日時　11月17日(火） 10時30分～11時30分
■場所　鳴瀬子育て支援センター「あいあい」
■講師　アロマコーディネーター

●子育て講座（2歳以上対象・15組）
　「親子料理教室」
■日時　11月27日(金） 10時～11時30分
■場所　市コミュニティセンター2階 調理室
■講師　食生活改善推進員

●0歳児講座Ⅳ期〈要申込み・定員15組〉
　「子どもの育ち」「離乳食作り」「タッチケア」を学びながら
　保護者同士の交流ができる3回１セットの講座です。
■期日　平成28年1月14日(木)・
　　　　22日(金)・28日(木)
　※各回午前中（1回目は10時２0分）
　　詳しくは申し込み時にお伝えします。
■対象　平成27年７・８・9・10月
　　　　生まれの市内にお住まいの
　　　　初めてのお子さんをもつ方

「ほっとふる」の主な行事

Sports Paradaise

東松島市体育協会 スポパ通信 2015年11月号
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

●赤ちゃん講座
　17日(火) 10時30分～11時30分
　「お肌も心もうるおうベビースキンケア」
●わくわくひろば
　25日(水) 10時30分～11時10分
　「クリスマス飾りを作ろう」
●地域ふれあいサロン
　30日(月） 10時30分～11時10分
　「児童相談員さんと話そう」
　～みんなどうしてる？きょうだい子育て～

「あいあい」の主な行事

　NPO法人東松島市体育協会は市民の皆さんのスポーツ環境をサポート
します。
■問・申し込み　事務局（東松島市民体育館2階）　
　☎82-9030　FAX：82-1170　平日9時～17時

開館日時  月～金曜　※あいあいは月～木曜　9時～16時(相談は17時まで受付) 
※講座などで使えない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

です。19組

9月１日から30日まで
ほっとふる＆あいあいを

初めて利用された方

はじめての来所が不安な方、スタッフが
案内しますので気軽にお越しください

「第3回 東松島市観光と物産のPR会～東松島 食・観・遊～」開催
　第3回目を迎えるＰＲ会。今回は、大
曲市民センターを会場に開催します。
　市内で生産された水産加工品から
農産物、観光施設情報など、東松島
市の旬な魅力を紹介。「地元の魅力を
再発見」をテーマに、各ブースが趣向
を凝らした商品の展示や試食品の提
供、実演、体験コーナーなどさまざまな

“おもてなし”を繰り広げます。皆さん
の来場をお待ちしています。
　※出展事業所やイベント内容など、市報12月1日号で詳しくお知らせします。

■日時　12月5日（土） 10時～14時
■場所 　大曲市民センター

前回のＰＲ会の様子

支援センターは
何歳の子どもから

遊べますか？

0歳～未就学までの
お子さんが遊べます。

(小学生以上のきょうだいは保護者と
一緒の付き添いとして可）

赤ちゃん用の
おもちゃやベビーベットも

あります。妊婦さんの見学も   　  
いつでもお待ちしています。

Ｑ
＆
Ａ

・冬期間中（12月～3月）屋外運動場は芝の養生のため、利用できません。
・多目的運動場・野球場・屋内運動場（テントシート）は、通常通り利用で  
 きます。
・屋内運動場（テントシート）の利用の仕方などの詳しい内容は、下記まで
 問い合わせください。

○体育協会ホームページが開設
　URL:http://www.h-taikyo.jp/ または【東松島市体育協会】で検索できます。
ぜひご覧ください。

鷹来の森運動公園からのお知らせ

体験コーナー
「縄文写真館」

生
産
者
や
事
業
者
と
お
客
様
が
、直
接
ふ

れ
あ
い
な
が
ら
市
の
魅
力
を
あ
ら
た
め
て

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■日時　11月29日（日）９時10分～
■場所　鷹来の森運動公園
　大会一週間ほど前の試走時や本番当日は、近隣住民の
方々にはなにかとご迷惑をおかけします。
　皆さんの温かいご声援、よろしくお願いします。

第４８回東松島クロスカントリー大会開催

○市民体育館のトイレの改修工事が始まり、皆さんには
　ご不便をおかけしています。仮設トイレ利用時には、足元に
　お気をつけて利用してください。

11月2日（月）から受付開始の講座
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マイナンバーカード交付申請の臨時窓口を開設します
１１月１６日（月）から平成２８年３月３１日（木）（土・日曜・祝日・年末年始を除く）まで、

下記のとおりマイナンバーカード交付申請の臨時窓口を開設します。

■問　市民課窓口サービス班　☎内線1122

　１０月から順次各世帯へ送付される『通知カード』の入った封筒に、マイナ
ンバーカードの交付申請書が同封されています。
　臨時窓口開設前に、ご自身で交付申請を行う場合は、郵送で行うことがで
きます。
　また、市役所でマイナンバーカードの交付申請をする場合は、臨時窓口で
行うことができます。
　詳しい内容は、市報11月15日号でお知らせします。
■開設期間　11月16日（月）～平成28年3月31日（木）
※土・日曜・祝日・年末年始を除く。
※鳴瀬総合支所での受付開始は12月1日（火）からを予定しています。
■受付時間　平日9時～16時
■場所　市役所本庁舎１階第１休養室

〈通知カードとは〉

【通知カード（表面）】 【通知カード（裏面）】

税務課 市民課 会計課 環境課

〈臨時窓口の場所〉 （本庁舎1階）

第1
休養室
第1
休養室

正面玄関
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）11 月 1 日号

特
定
高
齢
者
把
握
事
務

臨
時
職
員
募
集

問 
福
祉
課
高
齢
介
護
班

☎
内
線
１
１
８
6・１
１
８
７

■
資
格　
心
身
と
も
に
健
康
で
市
税

　

な
ど
滞
納
が
な
く
、パ
ソ
コ
ン
事

　
務
経
験
の
あ
る
方

■
勤
務
時
間　
週
２８
時
間
以
内　

※
月
～
金
曜
日
勤
務
。

■
賃
金　
時
給
７５０
円

■
定
員　
１
人

■
申
し
込
み　
履
歴（
本
人
自
筆・写

　

真
貼
付
）を
１１
月
１３
日（
金
）ま
で

　
に
右
記
担
当
ま
で
持
参　

※
後
日
面
談
あ
り
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

臨
時
職
員
募
集

問 

子
育
て
支
援
課
保
育
班　

☎
内
線
１
１
８
３

募
　
集

臨
時
保
育
士
募
集

問 

子
育
て
支
援
課
保
育
班

☎
内
線
１
１
８
2

■
対
象
・
資
格
　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士
資
格
を
有
す
る
方

■
勤
務
内
容
　
児
童
の
保
育

■
勤
務
時
間
　
1
日
７
時
間
４５
分
勤
務

※
シ
フ
ト
制
。早
出・土
曜
な
ど
交
替

　
勤
務
あ
り
。短
時
間
勤
務
希
望
の

　
場
合
、要
相
談
。

■
賃
金
　
時
給
１
、０
５
０
円

■
勤
務
先
　
市
内
保
育
所

■
募
集
人
員
　
3
人

■
申
し
込
み
　
履
歴
書（
本
人
自

　

筆
、写
真
貼
付
）に
保
育
士
証

　
等
の
写
し
を
添
え
て
、11
月
13
日

　
（
金
）15
時
ま
で
に
右
記
担
当
へ
持

　
参
ま
た
は
郵
送

※
後
日
面
接
あ
り
。

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、保
育

　
士・社
会
福
祉
士・教
員
免
許
等
い

　

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
、ま

　
た
は
２
年
以
上
放
課
後
児
童
ク
ラ

　
ブ
で
従
事
経
験（
他
市
町
村
含
む
）

　
が
あ
る
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育　

　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時　
　

　
（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：

　
9
時
30
分
～
18
時（
7
時
間
30
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
900
円

■
募
集
人
員　
2
人

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

　
で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
い
方

■
勤
務
内
容　
児
童
の
保
育

　
月
～
金
曜
日
：
13
時
～
18
時　
　

　
（
5
時
間
勤
務
）

　
土
曜
、春・夏・冬
休
み
期
間
：

　
9
時
30
分
～
18
時（
7
時
間
30
分
勤
務
）

■
賃
金　
時
給
850
円

■
募
集
人
員　
3
人

■
右
記
の
勤
務
先　
市
内
8
カ
所
い

　

ず
れ
か
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
（
矢
本
東
・
矢
本
西
・
大
曲
・
赤
井
・

　
赤
井
南・大
塩・鳴
瀬
桜
華・野
蒜
）

■
申
し
込
み　

履
歴
書（
本
人
自

　

筆
、写
真
貼
付
）を
11
月
13
日
㈮

　

15
時
ま
で
、右
記
担
当
へ
持
参　

※
後
日
面
接
あ
り
。有
資
格
者
は
、こ

　
れ
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し
も
添
付
。

い
っ
た
り
か
っ
た
り
サ
ロ
ン

の
開
催

問 

東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
25

－

４
３
１
２

　

地
域
の
方
々
が
気
軽
に
参
加
で

き
、く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
交
流
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。27

度
は
石
巻
市
渡
波
で
遊
覧
船「
ナ
ン

ダ
コ
リ
ャ
丸
」の
船
長
と
し
て
、数
々

の
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
紹
介
さ
れ
た
、船

長
・
袋
小
路
ほ
ら
丸（
本
名
・
阿あ

べ部
嵩た
か
し

さ
ん
）の
面
白
漫
談
を
開
催
。ま
た
、

お
風
呂
無
料
開
放
な
ど
を
企
画
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
入
浴
す
る
方
は
タ
オ
ル
や
着
替
え

　
な
ど
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
15
日(

日)

10
時
～
15
時

■
場
所　
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議

　
会（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

■
対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

■
入
場
料　
無
料

お
知
ら
せ

認
知
症
専
門
相
談
会

問 

東
松
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
３

－

１
９
６
６

　
「
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き

た
」「
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
、心
配
だ
」な
ど
認
知
症

状
や
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
悩
ん
で

い
ま
せ
ん
か
。認
知
症
専
門
医
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
12
日（
木
）１３
時
～

　
（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
場
所　
東
松
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル
副
院
長

　
進し
ん
ど
う
か
つ
ひ
ろ

藤
克
博
医
師

■
申
し
込
み　
11
月
5
日(

木
）ま
で

　
右
記
へ
電
話
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

問 

東
松
島
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
８
３

－

１
９
６
６

■
日
時　

11
月
16
日（
月
）10
時
～

　
12
時

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

■
内
容　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

　
講
座
と
交
流
会

■
参
加
費（
お
茶
代
）　
100
円

※
当
事
者
の
方
も
参
加
可
能
で
す
。

　
家
族
と
は
別
の
部
屋
で
体
を
動
か

　
し
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
な

　
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

野蒜小学校「元気まつり」開催
　野蒜地区の復興と、地域の皆さんが元気になることを願って「元気まつ
り」と命名し、震災後実施してきました。今年で5回目、そして野蒜小として
最後の実施になります。PTAバンドの演奏で、野蒜小学校の校歌を全員で
合唱します。どなたでもお越しください。
■日時　11月14日（土）8時45分～14時00分
■場所　野蒜小校舎（小野）、校庭、小野地区体育館
■主な内容　遊びの出店コーナー、太鼓演奏、風船飛ばし、全員合唱など
※昼食にカレーライスの無料提供があります。
■問　野蒜小学校　教頭(吉田)　☎87－4711

議会懇談会開催のお知らせ
　市議会は、3会場で議会懇談会を開催します。この機会に、市議会議員と
懇談しませんか。市民の皆さんの参加をお待ちしています。
■日時　11月21日（土）19時～
■場所　矢本東・赤井・小野市民センター　※3会場同時開催・同内容。
■内容　議会の活動状況等の報告、意見交換など　
※意見交換を中心に行います。
■問　議会事務局　☎内線1314

東松島市地域活性化施設の「地鎮祭」を執り行いました
　

　一般社団法人東松島みらいとし機構（愛称:HOPE）では、農産物などの
生産から加工、消費までの一貫した仕組みを市内で構築し、地産地消に
よって地域活性化させていくこと目指す「6次産業化事業」をHOPEに参
加している民間企業と共同で進めています。
　その中の中心的な事業の一つ、矢本地区において東松島地域活性化施
設（直売所およびベーカリーとコミュニケーション広場を中心とした商
業施設）の事業化を進めるパシフィックコンサルタンツ㈱は、事業主体
として、平成27年9月28日に本施設の地鎮祭を執り行い、いよいよ着工
の運びとなりました。
　なお、この施設は、平成28年3月末～4月をオープン予定として施設の
建設を進めています。年明けには直売所に商品を出品する生産者の方々
などを対象とした全体説明会の開催を予定しており、詳しい内容はあら
ためてお知らせします。
　また、施設の名称は「Harappa 
はらっぱ」としました。市内を中
心とした農産物や加工品等の直
売所およびベーカリーの複合商
業施設となるとともに、地域の
方々が集い、コミュニケーション
を図ることができるようにと、こ
の名称にしました。
　施設のオープンに向けてベーカリーの職人、直売所の従業員の募集も
予定しています。
■事業に関する問　
　一般社団法人東松島みらいとし機構（HOPE）　☎98-7311
■施設の内容や従業員の募集などに関する問
　パシフィックコンサルタンツ㈱東松島事務所
　☎24-6740（平日9時～17時）

完成予想図
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「こんにちは農業委員会です」（第2回）

　農地を所有する方や借りている方は、その農地を耕作して適正に管理す
ることが義務付けられています。耕作せずに荒らしたり、許可を得ず農地以
外に使用することはできません。
　農地に家を建てる、駐車場や資材置場にするなどの計画がある方は、

「農地転用」の届出や許可が必要ですので、必ず農業委員会に相談してく
ださい。
　手続きを知らずに転用をしてしまった場合は、「追認」という方法もありま
すが、転用が認められない場所や内容によっては、罰則金の支払いや撤去
命令などの厳しい処分がありますので注意してください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151

東松島市特産米「かぐや姫」キャンペーン

　東松島市特産米「かぐや姫」生産団体である竹取倶楽部では、震災見舞
いの返礼用に平成２７年産東松島市特産米「かぐや姫」５kg

（白米）を2,160円（送料込み）で提供します。
■受付日時　11月20日（金）～30日（月）９時～１８時 
■注意事項
●贈答用につき、自家消費用としての申込はご遠慮ください。
●稲刈りは11月初めを予定していますので、お米の発送は　
　11月下旬から12月上旬を予定。
●発送区域は国内に限ります。また、数量に限りがありますので、無くなり次
　第終了です。
※詳しい内容は、下記まで問い合わせください。
■問・申し込み　竹取倶楽部 事務局：木村　☎090-1061-3890、FAX：82-4651

　伊達家重臣、小野城主の子息として勝海舟門下で学び、米国への留学
も経験。日本銀行初代副総裁、後に2代目総裁にも就任し、大いに活躍
した、富田鐡之助について講演会を行います。
■日時　11月8日（日）13時30分～
■場所　小野市民センター　■入場料　無料
■講師　（公財）石巻芸術文化振興財団　理事長　阿

あ べ
部 和

か ず お
夫

■主催・問　東松島市郷土史友の会（事務局：菅野）　☎87-3302

郷土史講演会「郷土の偉人・富
とみた

田鐡
てつのすけ

之助」開催

　今年で3年目となる熊本県立劇場の被災地復興支援事業として、自然災
害により被災した方たちの、こころの復興を願い熊本県出身の若手落語家
を招き、落語会を開催します。
■日時・場所
　①11月22日（日）13時30分　小野市民センター　※開場：13時。
　②11月23日（月・祝）13時30分　市コミュニティセンター　※開場：13時。
■入場料　無料、全席自由　
※要入場整理券。入場整理券は、すでに市内各市民センター・蔵しっく
　パークで配布しています。配布終了の際はご了承ください。
■主催　公益財団法人 熊本県立劇場
■共催　特定非営利活動法人 東松島市芸術文化振興会、
　　　　小野地域まちづくり協議会
■問　市コミュニティセンター　☎82-6969
　　　小野市民センター　☎87-2067

被災地復興支援交流事業「三
さんゆうていこうきち

遊亭好吉 落語会」

エンジョイ!かんきょうライフ
～地区集積所への不法投棄～

　

　
　矢本地区の地区集積所に、解体された洗濯機が不法投棄されていまし
た。洗濯機は法律により決められた方法で、リサイクルしなければなりませ
ん。市民の皆さんの適正な処理をお願いします。
■法律（家電リサイクル法）によりリサイクルが義務付けられている品物
　テレビ・エアコン・冷蔵庫（冷凍庫）・洗濯機（衣類乾燥機）
■処理方法
　①購入したお店や、買い替えするお店に引き
　　取ってもらう。
　②運搬許可業者に依頼する。
　③自分で指定の引き取り場所へ搬入する。
※それぞれ料金が発生します。詳しくは下記ま
　で問い合わせください。
■問　環境課環境班　☎内線1154・1155

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」です
～宮城県北部連続地震から12年、東日本大震災から4年8カ月～

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局:防災課危機対策班）
　☎内線1168

　11月のテーマは、「食糧、飲料水等の備蓄品の確認」です。災害時に備
え、各自で備蓄の準備をすることが大切です。各家庭で３日分の食糧、飲料
水、生活用品などの必要となる物資を備蓄しましょう。
■非常食　そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるものが最適で
　す。アルファ米やレトルトのごはん、保存のきくパン（缶詰も市販されていま
　す）、缶詰やレトルトのおかず、インスタントラーメン、切りもち、チョコレート、
　氷砂糖、梅干し、インスタントみそ汁、チーズ、調味料など保存のできるも
　のを備蓄しましょう。また、定期的に期限を確認し、古いものから食べて、い
　つも新鮮なものを補充しておきましょう。
■水　飲料水は１人１日３ℓが目安です。飲料水はなるべく長期保存のでき
　る水を準備して、期限が過ぎる前に随時、交換しましょう。さらに、生活用
　水の確保も忘れてはいけません。風呂の水は、次に入るまで抜かずフタを
　しておきましょう。寝る前は、ポットに水を入れておくなど、常日頃から水の
　確保に努めましょう。
■生活用品　燃料は、短期間なら卓上コンロや固形燃料で十分生活が出
　来ます。その際に使用するガスボンベは多めに用意をしましょう。その他、
　洗面具、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、新聞紙、ビニールシート
　など、必要と思われる生活用品を確認しましょう。

人権擁護委員に吉田さんが再任

人権擁護委員に相談ください
～守られていますか　あなたの人権～

　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
人たちが、市町村長の推薦を受け、法務大臣から委

いしょく
嘱された方です。人権

に関する相談を受けたり、幼稚園や小中学校で人権教室を開き、命や思い
やりの心の大切さに対する理解を深めてもらうための活動をしています。
　相談は無料で、秘密は固く守られますので、安心して相談ください。

　９月末で任期が満了となった人権擁護委員の吉
よ し だ

田國
く に お

夫
さん（行政区等：南五区）が、平成２７年１０月１日付けで再
び法務大臣より委嘱を受けました。皆さんが毎日の生活で
人権問題と感じ、困った場合は気軽に相談ください。相談は
無料で、秘密は堅く守られます。

■人権擁護委員に関する問　市民課窓口サービス班　☎内線1122　

航空自衛隊中部航空音楽隊演奏会の開催

■日時　11月20日（金）18時30分～20時30分　※開場：18時。
■場所　市コミュニティセンターホール
■定員　350人　※要整理券。入場無料。
■整理券配布　11月5日（木）から、市コミュニティセンター、各市民センター
　で配布　※一人2枚まで。無くなり次第終了。
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3202
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

国民ねんきんだより
納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金など
の社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課
税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成27年1月から12月までに納められた保険料
の全額です。また、過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　ご自身の保険料だけではなく、配偶者や家族（例:子どもなど）の負担すべ
き国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受け
られます。
　なお、平成27年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控
除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険
料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成27年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納
付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が郵送されますので、申告書の提出の際には必ずこの
証明書または領収証書を添付してください。（平成27年10月1日から12月
31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年
の2月上旬に送られます。）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん、不慮の事故など万一
のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようきちん
と納めましょう
■問　石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

相
談
窓
口

問 
福
祉
課
障
害
福
祉
班
保
健
師　

☎
内
線
１
１
７
５・１
１
７
６

　
市
で
は
、震
災
後
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　
眠
れ
な
い・食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い・イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
。

■
日
時　

11
月
１０
日（
火
）14
時
～

　
　
（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル　
　

　
虎と
ら
い
わ
た
け
し

岩
武
志
医
師

○
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
。

■
日
時　

11
月
12
日（
木
）13
時
～

　
17
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
市
役
所
内
相
談
室

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
児
童
精
神
科
医 相

　
談

宮城県東部保健福祉事務所  定例相談のお知らせ

○精神保健福祉相談
■日時　１１月２６日（木）１４時～（予約制）
■対象　こころに不安や悩みを抱える本人・家族・関係者
■内容　精神科医師による相談
○アルコール関連問題相談
①家族教室
■日時　１１月２０日（金）１０時～１２時（予約制）
■対象　アルコール関連問題で困っている家族など
■内容　講話、グループミーティング
②専門相談
■日時　１１月２０日（金）１３時～１５時（予約制）
■対象　アルコール関連問題で困っている本人・家族など
■内容　精神保健福祉士による個別相談
○思春期・ひきこもり相談
■日時　１1月17日（火）１1時～１5時（予約制）
■対象　ひきこもりや不登校、家庭内暴力等で困っている本人・家族・関係者
■内容　臨床心理士による相談
■上記の相談場所　宮城県東部保健福祉事務所（住所：石巻市東中里一
　丁目4－32、宮城県石巻合同庁舎）
■上記の相談に関する問・申し込み　
　宮城県東部保健福祉事務所母子・障害班　☎０２２５-９５-１４３１

石巻警察署からのお知らせ
～送りつけ商法（悪質商法）ご注意ください～

■問・相談先　石巻警察署　☎0225-95-4141

　注文していない商品（書籍・食料品など）を一方的に送りつけ、料金を支
払わせる『送りつけ商法』の被害が増えています。
　特に、高齢者が狙われる傾向がありますので、一人暮らしや高齢者夫婦
世帯だけではなく、離れて暮らす家族も協力して犯罪被害を防ぎましょう。

【被害を防ぐポイント】
○注文していない荷物は受け取らず、その場で返す。
○もし受け取ってしまった場合は、開けずに家族や警察に相談する。
○勧誘の電話には「いりません。」と、はっきり断る。

　
女
性
医
師
が
、女
性
の
健
康
増
進

に
関
す
る
相
談
、思
春
期
や
更
年
期

の
身
体
的
・
精
神
的
不
調
、家
庭
や
職

場
で
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
女
性
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

女
性
医
師
に
よ
る
女
性
の

健
康
相
談

問 

宮
城
県
健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
022

－

211

－

２
６
２
３

農用地利用計画変更意見書の受付

　市では「農業振興地域の整備に関する法律」に基づく東松島農業振興
地域整備計画の変更に関する意見書を受付します。
　農振農用地区域で事業を計画されている方は、農用地利用計画変更意
見書を提出してください。
■受付期間　11月2日（月）～30日（月）
■問・申し込み　農林水産課農政班　☎内線2141

消費生活情報　～高齢者を守れ～

悪質商法の被害に合わないために

○訪問購入いわゆる「押し買い」にご用心
・購入業者が自宅を訪問し、貴金属や宝飾品等
　を強引に買い取っていく場合があります。
・購入業者は消費者から「勧誘に来てください」
　と頼まれない限り訪問できません。
・購入業者に貴金属等を渡してしまい、お金を受
　け取ってもクーリングオフができます。
※法定書面（契約書等）の交付を求めましょう
・クーリングオフ期間内は売却物品の引き渡しの拒絶が可能です。
※その場で物品を渡してしまうことは避けましょう（手元に置いておき、じっく
　り考えましょう。売るつもりがない場合はきっぱり断ることです。）
○利殖商法にご用心（訪問販売や電話勧誘販売があります。）
・「値上がり確実」「必ず儲かる」など、利殖になることを
　強調し、未公開株や社債、最近話題の事業への投資
　など勧誘する業者がいます。
　取引内容（仕組み、投資内容、そのリスク等）が十分
　に理解できなければ投資しないことです。
　そのほか「高値で買い取る」「名義を貸して欲しい」と持ちかけてきます。
・「言われたように儲からない」「返金されない」などのほかに「連絡がつか
　ない」という詐欺まがいの場合があります。
・必ず儲かるなどということは世の中にありません。
※つけ入る隙を与えないこと、理解できないものには手を出さないことです。

～心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民課消費生活相談窓口:月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎1階）　☎内線1117
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暴
力
団
問
題
等
無
料
出
張

相
談
所
の
開
設

問 （
公
財
）宮
城
県
暴
力
団
追
放
推

進
セ
ン
タ
ー

☎
０２２

－

２１５

－

５
０
５
０

宮
城
県
警
察
本
部
暴
力
団
対
策
課

☎
０２２

－

２２２

－

８
９
３
０

　
民
事
介
入
暴
力
担
当
弁
護
士
や
警

察
官
等
が
、暴
力
団
問
題
等
に
関
す

る
困
り
ご
と
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○熊本県天
あまくさ

草市：2市8町が合併し、平成18年3
　月27日に誕生した天草市は、熊本県南西部に
　位置し、周囲を藍く美しい海に囲まれた天草諸
　 島 の 中 心 部 に 位 置 し て い る。温 暖 な 気 候
　 を 活 か し た 農 業 や、豊 か な 水 産 資 源、彩 り
　豊かな自然景観、南蛮文化やキリシタンの
　歴史など、たくさんの魅力にあふれている。
○キャプテン海道くん：天草宝島観光協会のマス
　コットキャラクター。イルカをモチーフにして
　おり、天草の魅力を広めようと日々精進している。
○海のレジャー：ほぼ100％イルカと出会えるイ
　ルカウォッチングをはじめ、海水浴・釣り・シー
　カヤック・スキューバダイビングなどが楽しめ
　る。茂串海水浴場など、真っ白な砂浜とエメラル
　ドグリーンの海は格別。
○キリスト教と南蛮文化：16世紀半ばに伝来した
　キリスト教は、禁教令による厳しい弾圧を受け
　ながらも「潜伏キリシタン」として信仰が守ら
　れてきた。海の天主堂とも呼ばれる﨑津教会や
　大江協会、南蛮寺跡など、キリスト教に関する施
　設が多く残されている。

※
完
全
予
約
制・相
談
無
料
。

■
日
時　

11
月
14
日（
土
）14
時
～

　
16
時

■
場
所　
塩
竈
市

※
会
場
な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
予
約

　

時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。仙
台
市

　
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
は
仙

　
台
市
会
場（
エ
ル
ソ
ー
ラ
仙
台
）で

相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み
人権相談 6日(金)　10時～15時 小野市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188、

　市民課窓口サービス班   内線1122
消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 

9時～15時
市役所市民課 

（1階:消費生活相談室）
多重債務、悪質商法､不当請求、契約ト ラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 13日(金)　13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班 
　☎内線1205

住宅金融支援機構
等の住宅再建相談

15日（日）※要事前予約。 
午前:①10時～ ②11時～ 
午後:③13時～ ④14時～ ⑤15時～

大曲市民センター
会議室1・2

住宅再建を検討されている方を対象にした住宅金融支援
機構および地元金融機関(今月は、七十七銀行と石巻商
工信用組合)による住宅ローンに関する相談

〈同時開催：住まいの復興給付金申請相談会〉

■問　住宅金融支援機構お客様コールセンター 
　☎0120-086-353(通話無料、祝日を除く
　9時～17時)PHS等☎048-615-0420(通
　話料金がかかります)

法テラス東松島の
法律相談等

平日10時～16時 
11月の休日法律相談日:14日（土）、22日（日） 

矢本字大溜1-1 
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書士、
社会保険労務士、社会福祉士、女性相談）の無料相談

■問　法テラス東松島 
　☎050-3383-0009 
　（受付時間　平日9時～17時）

【11月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。

休日診療担当医院表〈2015年（平成27年）11月分〉
　

　

※救急医療機関として、市内では、真壁病院☎82-7111、仙石病院（泌尿器
　科、脳神経外科）☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実施。ま
　た、石巻圏域では、石巻赤十字病院☎0225-21-7220、斎藤病院☎
　0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっています。診
　療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局〈診療時間:9時～17時〉

月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

11月1日（日) みやぎ東部循環器科 82-9930

11月3日 (火・祝) 藤野整形外科 83-2121 サミー薬局矢本店 90-3908
11月8日 (日) やもと内科クリニック 98-3260 サミー薬局矢本店 90-3908
11月15日 (日) いしがき・みみはなのどクリニック 84-1187 ハーブ薬局東松島店 84-1161
11月22日 (日) ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711
11月23日 (月・祝) 石垣クリニック内科循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075
11月29日 (日) 伊東胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466

　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利用
できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時～17時〉

月  日 医  院  名 住所
電話番号

〈市外局番 
0225〉

11月1日（日) 石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 21-7220

11月3日 (火・祝) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111
11月8日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111
11月15日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111
11月22日 (日) 石巻市夜間急患センター（仮設）石巻市日和が丘1-2-11 94-5111
11月23日 (月・祝) おおば小児科クリニック 石巻門脇字青葉西38-1 93-9693
11月29日 (日) ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山字八木167-4 76-4024

サ
ン
サ
ン
教
室
の
開
催

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場　

☎
８４

－

３
４
０
１

E-m
ail:kodom

onohiroba 
@

 ark.ocn.ne.jp

　

お
子
さ
ん
が
ま
だ
歩
け
な
い
、言

葉
が
ゆ
っ
く
り･

発
音
が
気
に
な
る
、

　
～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
・
予
約
不

　
要・安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

■
日
時　
11
月
11
日（
水
）13
時
～

　
16
時

■
場
所　
石
巻
市
役
所
2
階
相
談
室

　
A・B（
住
所:

石
巻
市
穀
町
14
番
1
号
）

■
相
談
員　

　
・
仙
台
弁
護
士
会
民
事
介
入
暴
力

　
　
対
策
委
員
会

・
宮
城
県
警
察
本
部
暴
力
団
対
策
課

・
公
益
財
団
法
人
宮
城
県
暴
力
団
追

　
放
推
進
セ
ン
タ
ー　

■
相
談
内
容　
不
当
な
金
品
要
求
、

　
飲
食
店
等
に
対
す
る
用
心
棒
料
等

　
要
求
、債
権
取
立
、交
通
事
故
等
へ

　
の
示
談
介
入
、ヤ
ミ
金
融
、架
空
請

　
求
、書
籍
の
購
読
要
求
、エ
セ
右
翼
・

　
エ
セ
同
和
問
題
な
ど
で
お
困
り
の

　
方
、暴
力
団
組
織
か
ら
の
離
脱
、そ

　
の
他
暴
力
団
問
題
等
に
関
す
る
困

　
り
ご
と
相
談
は
何
で
も
応
じ
ま
す

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
指
導
班　
　

☎
内
線
３
１
０
６

落
ち
着
き
が
な
い
よ
う
な
気
が
す

る
、お
友
だ
ち
と
上
手
に
遊
べ
な
い
、

話
し
か
け
て
も
う
ま
く
会
話
で
き
な

い
…
な
ど
の
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
ど
も
の
広
場
で
は
、県
石
巻
支

援
学
校
の
先
生
と一
緒
に
教
室
を
開

き
ま
す
。お
友
だ
ち
や
先
生
方
と
楽

し
く
遊
び
、一緒
に
お
子
さ
ん
の
発
達

を
伸
ば
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。教
室

終
了
後
、先
生
方
と
療
育
相
談
も
で

き
ま
す
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
１１
月
17
日（
火
）10
時
～

※
参
加
無
料
。

■
場
所　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
こ
ど
も
の
広
場（
住
所:

東
松
島
市

　
矢
本
字
道
地
浦
139
―
１
、矢
本
西

　
保
育
園
隣
）

■
申
込
方
法　
２
週
間
前
ま
で
に
電

　
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◎
海
の
透
明
度
が
増
す
、こ
れ
か
ら
の
季
節
に
日
本
の
宝
島
へ
行
こ
う
！　
ｂｙ
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

い
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
27
日（
金
）10
時
、11
時
、

　
13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た
き
ざ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生〈
臨
床
心

　
理
士
〉

■
申
し
込
み　
11
月
20
日（
金
）ま
で
、

　
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
も
相
談
で
き
ま
す
。希
望
の
方
は

　
予
約
専
用
電
話
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
予
約
専
用
電
話

　
宮
城
県
女
医
会
女
性
の
健
康
相
談
室

　
☎
090

－

５
８
４
０

－

１
９
９
３

■
受
付
時
間　
平
日
9
時
～
17
時　

※
土・日
曜
、祝
日
を
除
く
。
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　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）11 月 1 日号

■対象　すべての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母乳・
　育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は相談ください。
■申し込み　電話、出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3103

新生児・産婦訪問

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付　　
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ
　乳幼児健康診査および健康相談の予定は下記のとおりです。
　乳幼児健康診査の対象者には、あらためて通知していますが、通知が
届かない方や新たに転入された方は、下記まで連絡ください。
　乳幼児健康診査および健康相談スケジュール（11・12月） 
　　　　　　　　　　　　　　　　     場所:矢本保健相談センター

※妊産婦・子どもの健康相談は、27年度から隔月開催になりました。
■問　健康推進課健康指導班　☎内線3114・3115

健康相談 対　象　者 期日 受付時間
妊産婦･子どもの健康相談 妊産婦・子ども・保護者 12月9日(水) 9時～11時
10か月児健康相談 平成27年1月生まれ 11月16日(月) 13時～13時20分

健康診査 　対　象　者 期日 受付時間
4か月児健康診査 平成27年7月生まれ 11月18日(水)

12時30分～
　　  12時50分

1歳6か月児健康診査 平成26年4月生まれ 11月20日(金)
2歳6か月児歯科健康診査 平成25年4月生まれ 11月17日(火)
3歳児健康診査 平成24年6月生まれ 11月13日(金)

第58回

ＪＦ宮城宮戸西部支所青年部所属
　　　　　　　　　　　　　櫻

さ く ら い

井 晋
すすむ

さん
　東松島市は自然に恵まれた風

ふ う こ う め い び

光明媚なまちで
す。中でも宮戸地区には、海の幸をたくさん収獲で
きる豊かな漁場があります。夏場はウニやアワビ、
これから冬にかけてはノリやカキの収獲が本格
化します。
　宮戸地区のノリは高品質で香りがよく、栄養面
でもビタミンやミネラル、食物繊維などを豊富に含

んでいます。震災前には皇室献上品に選ばれるなど内外から高い評価を
いただいています。宮戸の漁業者が丹精を込めて育てたカキも自慢の逸品
で、全国に出荷されています。
　震災の影響で宮戸地区の漁業は甚大な被害を受けましたが、カキやノリ
などの主要産業は震災前の生産量に戻りつつあります。しかし、生産物の
多くは市外に出荷されることが多く、
地域の皆さんの口に届く機会が比較
的少ないのが現状です。
　今年は市制施行10周年の節目。東
松島市だからこそ食べられる、自然に
恵まれた宮戸地区だからこそ獲れる、
そんなおいしい海の幸を広く地域に伝
えていきたいと思います。

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

宮戸の海が育む豊かな恵み

▲豊かな宮戸の海で育ったウニは大きく、
身もいっぱい詰まっています。

次回は、東松島市食育推進協議会委員の

千
ち ば

葉 惠
け い こ

子さんにバトンタッチします。

　口や歯の健康について、歯科医師が相談に応じます。気になることが
あったら、気軽に相談ください。
■日時	 １１月６日（金）１０時～１６時
   電話で相談の概略を受けた後、３日以内に歯科医師が直接相談者に回
   答します
■問・相談先　宮城県保険医協会　☎022-265-1667

「イイ歯デー」歯科健康テレホン相談
予防接種予診票を郵送

　次の対象となる方に予防接種予診票を郵送しますので、指定医療
機関で接種してください。通知が届かない場合は、下記まで連絡くだ
さい。

予 防 接 種 名 対　象
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG 平成27年9月生まれのお子さん

麻しん風しん（第1期）、水痘 平成26年10月生まれのお子さん

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109

■問　健康推進課健康指導班　☎内線3104

あなたに届け！ ５5

健康ラブレター
　１日に３５０ｇの野菜を摂ると体に良いと言われていますが、皆さん
は食べていますか。栄養豊富でエネルギーが少ない野菜は、肥満や
生活習慣病予防に役立ちます。
  また、体内に活性酸素がたくさんあると、血管や細胞などを傷つけ
てしまいますが、野菜には抗酸化作用があり、活性酸素を打ち消して
くれます。さらに、老化の防止、胃がんの発生を抑える、免疫力を高
めるなどの効果もあると言われています。
  このように、体の健康を保つために欠かせない野菜ですが、1日
３５０ｇの野菜って、一体どのくらい食べたらよいのでしょうか。目安と
してはこのような感じです。

野菜１日３５０ｇってどのくらい？

　1日に、小鉢５つ分の野菜料理を食べると、３５０ｇ達成です
  野菜炒めや野菜カレーなどの大皿の野菜料理は１皿で小鉢２つ分に
なります。1回の食事で小鉢１～２つの野菜料理を食べると良いですね。

  外食やコンビニなどで食事を済ませてしまう方は、栄養が偏り、野
菜不足を招きやすくなります。丼物などの単品よりも定食メニューを
選ぶ、野菜のお惣菜を追加するなど、野菜の多いメニューを心がけ
ましょう。

～小鉢（または小皿）１つ分の野菜料理が約７０ｇです～
（例：青菜のお浸し、野菜サラダ、かぼちゃの煮物、きんぴらごぼう、など）

小鉢の野菜料理１つ分（７０ｇ）　×　５つ　＝　野菜３５０ｇ

▲宮戸地区の海の幸の魅力を
    熱く語る櫻井さん

小鉢１つ分、
２つ分の料理例



（19） 戸籍のまど　ほか

戸
籍
の
ま
ど

市報ひがしまつしま 2015 年（平成 27 年）11 月 1 日号

広 告 広 告

ご
結
婚

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
行
政
区
等
　
　
氏
　
名

　
寺
　
　
　
　
渥あ

つ
み美

　
正ま
さ
ゆ
き幸

　

　
石
巻
市
　
　
小こ

ま
つ松

　
友ゆ

か香
　

　
南
四
　
　
　
亀か

め
や
ま山

　
晃あ
き
ひ
ろ宏

　

　
南
緑
　
　
　
門か

ど
お
か岡

　
杏あ
ん
り里

　

　
埼
玉
県
　
　
蛯え

び
こ子

　
宣の

ぶ
と
し利

　

　
四
反
走
　
　
鑓や

り
み
ず水

　
裕ゆ
う
み美

　

　
中
　
　
　
　
君き

み
し
ま島

　
純じ
ゅ
ん
ぺ
い平　

　
女
川
町
　
　
佐さ

と
う藤

　
真ま

ち

こ
知
子

　
駅
前
　
　
　
伊

　
祐ゆ
う
じ二

　

　
駅
前
　
　
　
岡お

か
も
と本

　
春は
る
か香

　

　
上
納
　
　
　
藤ふ

じ
わ
ら原

　
昻こ
う
や哉

　

　
上
納
　
　
　
瀬せ

と戸
　
亮り
ょ
う
こ子

　

　
貝
殻
塚
一
　
　
宮み
や
ぎ城

　
龍た
つ
い
ち
ろ
う

一
郎

　
貝
殻
塚
一
　
　
五ご

の

い
野
井
み
ち
代よ

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
氏
名
　
　
保
護
者

往
還
下
　
佐さ

さ

き
々
木
陽ひ

な
た向

　
順じ

ゅ
ん
や也

横
沼
西
　
古ふ

る
か
わ川

　
夏か

け
る翔

　
淳じ

ゅ
ん　

柳
西
　
　
佐さ

と
う藤  

那だ

い惟  

健け
ん
じ二

南
二
　
　
雁が

ん
べ部

　
壱い
っ
き樹

　
聡さ
と
し　

西
福
田
下
　
小お

の野
　
七な
な
み海

　
尚な
お
の
り徳

横
沼
一
　
阿あ

べ部
　
楓か
え
で　

　
守も
り
か
つ克

柳
北
　
　
鈴す

ず
き木

　
愛あ
い
り梨

　
善よ
し
ひ
ろ博

往
還
下
　
植う

え
ま
つ松

　
渚な
ぎ
さ　

　
寛ひ
ろ
の
ぶ亘

月
浜
　
　
鈴す

ず
き木

　
歩あ
ゆ

　
　
光ひ
か
る　

広 告

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等
　
氏
　
名
　
　
年
齢

肘
曲
　
　
亀か

め
や
ま山

　
ふ
み
子こ

　
８８

南
緑
　
　
清し

み
ず水

　
仁ひ

と
し　   

　
８２

照
井
　
　
角か

く
ば
り張

　
健け

ん
い
ち一

　   

５８

大
塚
　
　
戸と

い井
　
京き

ょ
う
こ子

　   

８２

六
槍
　
　
川か

わ
だ田

　
と
み
を   

９４

高
松
　
　
伊

　
昭あ
き
ら　

　   

８８

筒
場
　
　
佐さ

と
う藤

　
和わ
ろ
う郎

　   

８９

関
の
内
一
　
奥お
く
つ津

　
つ

   

９０

横
関
　
　
土ど

い井
　
英ひ
で
お生

　   

６４

道
地
　
　
小お

の野
　
仲な
か
え
い榮

　   

７４

御
下
　
　
制せ

い
の野

　
た
ま
の   

８９

往
還
下
　
石い

し
が
き垣

　
ク
ミ
子こ   

６８

裏
一
　
　
大お

お
さ
き崎

　
秀し
ゅ
う
え
つ悦　   

７９

上
河
戸
二
　
及お
い
か
わ川

　
豊と
よ
こ子

　   

７８

平
成
27
年
9
月
掲
載
依
頼
分

（
9
月
1
日
～
30
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
内
線
１
３
３
４

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。
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秋の火災予防運動　１１月９日（月）～１５日（日）

平成27年度全国統一防火標語
『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』

　空気が乾燥し、火災の起こりやすい季節となりました。
　火災から「大切な家族を守るため」、「自分自身の命を守るため」、

「地域を守るため」に一人ひとりが火の用心に努めましょう。

■問　矢本消防署　☎82-2147、矢本消防署鳴瀬出張所　☎88-2119

●第27回石巻地区広域管内防火標語コンクール入選作品
※氏名・学校名は応募時点のまま。

『消したはず　思いこみでは　火は消えず』
矢本東小学校　西

にしぐち
口　楽

ら ら
々

『消したはず　思いちがいで　いち大事』 

野蒜小学校　川
かわはた

畑　美
み な み

波

高齢者の予防接種のお知らせ

高齢者肺炎球菌予防接種 高齢者インフルエンザ
予防接種

対象者

65歳（昭和25年度生）85歳（昭和5年度生）
70歳（昭和20年度生）90歳（大正14年度生）
75歳（昭和15年度生）95歳（大正9年度生）
80歳（昭和10年度生）100歳（大正4年度生）
上記の方で、肺炎球菌ワクチンを未接種の方

65歳以上の方
（昭和26年4月1日以前
生まれ）

接種期間 平成28年3月31日まで 平成28年1月31日まで

自己負担金 4,000円
※全額自己負担の場合は8,000円前後。 1,000円

助成回数 １人につき１回のみ 毎年１回

予診票の
交付

　上記年齢で、市が把握している接種履歴のな
い方に、平成27年4月に郵送しています（紫色
の用紙）。
　上記年齢であっても、今までに接種したこと
のある方は対象外となり、全額自己負担となり
ます。接種の際は医療機関の任意接種用の予
診票をお使いください。

　65歳 以 上 の 方 全 員
に、平成27年9月末に送
付しています（水色の用
紙）。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3109・3110

　市では、10月1日より高齢者インフルエンザ予防接種の費用助成を行っ
ています。また、下記の対象年齢の方は、インフルエンザの他に肺炎球菌
ワクチンの予防接種も助成の対象となっています。肺炎球菌ワクチンは、
その年度中に限り助成の対象となります。年度末を過ぎると対象外となり
ますので、まだ受けたことのない方は、この機会に接種しましょう。
  どちらの予防接種も、指定医療機関に予約のうえ、予診票を持参して
受診してください。
　予診票を無くした方や転入してきた方は、下記まで連絡ください。

○高齢者を対象とした予防接種の費用助成
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1 2 3 文化の日 4　 5 6 7 体

●市税及び税外収入金収納・相
談休日窓口8：30～17：15
■市報11月1日号発行
■第6回赤井地区センター対抗
　家庭バレーボール大会
　 赤体 9：00
■第7回矢本西地区センター対抗
　バレーボール大会 市体 9：00
■第3回新町親睦会（新町区東
　幸電気避難所）10：00
■第10回ひがしまつしま市民
　文化祭〈音楽・歌謡の部〉
　 市コ 10：00
■平成28年度入園願書受付開始
　（鳴瀬幼・はなぶさ幼）

●市県民税（普通徴収）第3
　期、国民健康保険税・後期
　高齢者医療保険料・介護
　保険料第4期納期限日
■図書館休館日
■平成28年度入園願書受
　付開始〈～19日(木)〉
　（矢本中央幼・のびる幼）
■職場訪問〈～6日（金）〉
　（はなぶさ幼）

■図書館特別開館
　〜17：00
■奥松島縄文村歴史資
　料館文化の日無料開放
■第10回ひがしまつしま
　市民文化祭〈舞踊の部〉
　 市コ 10：00

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■ちっちゃい子おはなし会
　図11：00
■平成28年度市内保育所
　（園）入所願書受付開始
　〈～7日（土）〉

■囲碁将棋のつどい　
　老10：00
■矢本東地区震災復興
　講演会 東セ  19：00
■保育参観日(はなぶさ幼)

■人権相談 小セ 10：00 ■旬鮮直売くらっぱ市
　蔵10：00
■市制施行10周年記念
　式典および市政功労
　者表彰式 市コ 11：00
■おはなし会図11：00

8 赤体 9 10 11 12 13 14 体

■赤井の野菜を食べて
　けらいん市
　（南赤井公園）8：00
■東松島食育・健康フェ
　スタ2015
　 市コ 10：00

●秋の火災予防運動
　〈〜15日㈰〉
■図書館休館日
■音無美紀子の歌声喫茶
　 東セ 15：00
　 曲セ 19：00

●市税及び税外収入金収
　納・相談延長窓口
　～20：00
■機能訓練老9：30
■音無美紀子の歌声喫茶
　 野セ 10：30
　 西セ 14：30
■市民課延長窓口
　～19：00
■総合避難訓練
　(矢本西保育園)

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■一般競争(指名競争)
　入札参加資格審査申
　請受付開始
　〈～12月10日(木)〉　
　（ 市コ 北側事務所）
■東松島市民開放講座　
　「防災研修会」10：30
　（石巻西高等学校）
■七五三祝会（のびる幼）

■囲碁将棋のつどい
　老10：00
■鳴瀬桜華小学校復興
　方針説明会
　 小セ  19：00
■保育参観日
　（年中・年少）(鳴瀬幼)

■行政相談 小セ 13：00
■保育参観日
　(年長)(鳴瀬幼)
■七五三祝集会
　(はなぶさ幼)

■つる編みに挑戦しよう!
　 縄文 10：00
■第10回矢本ひがし地
　区民まつり
　 市コ〈～15日（日）〉
■おはなし会図11：00
■元気まつり（野蒜小）

15 16 17 18 19 20 21 体

■市報11月15日号発行
■第13回北赤井地区大根
　狩り（北赤井地区）9：00
■小野地域ふるさと愛
　あいまつり
　 小セ 9：30
■いったりかったりサロン
　老10：00
■おゆうぎ会
　（矢本中央幼）

■図書館休館日
■振替休業日（野蒜小）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■市報9月15日号発行
■市民課延長窓口
　～19：00

■ちっちゃい子おはなし会
　図11：00

■囲碁将棋のつどい
　老10：00
■市内小・中学校臨時
　休業日（一部除く）

■航空自衛隊中部航空
　音楽隊演奏会
　 市コ 18：30

■おはなし会図11：00
■議会懇談会
　 東セ・赤セ・小セ

　19：00
■矢本子育て支援センター
　ほっとふる土曜日オープン

22 赤体 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28 体

■被災地復興支援交流
　事業「三遊亭好吉　　
　落語会」小セ 13：30

■図書館休館日
■被災地復興支援交流
　事業「三遊亭好吉　
　落語会」市コ 13：30

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■図書館休館日
　（勤労感謝の日振替）
■機能訓練老9：30
■市民課延長窓口
　～19：00

■全国瞬時警報システ
　ム（Jアラート）全国
　一斉情報伝達訓練　
　（市内各所）11：00ごろ
■第4回プラチナ構想
　スクール@東松島
　 市コ 18：30

■囲碁将棋のつどい
　老10：00

■入学説明会
　（鳴瀬未来中）

■おはなし会図11：00
■クリスマスお遊戯会
　＜～29日(日)＞(鳴瀬幼)
■発表会(矢本西保育園)

29 赤体 30 １２/１ 2 3 4 5 体

■第48回東松島クロス
　カントリー大会 鷹来

　9：10
■図書館主催よみきかせ
　講座①（わらべうた）　 
　 市コ 10：00
■シュテルネンコール
　 や も と20周 年 コ ン
　サート 市コ 13：00

●固定資産税第3期、国
　民健康保険税・後期高
　齢者医療保険料・介護
　保険料第5期納期限日
■図書館休館日
■ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
　～20：00
■市報12月1日号発行
■図書館休館日
　蔵書点検〈〜7日㈪〉
■市民課延長窓口
　～19：00
■クリスマスお遊戯会
　（はなぶさ幼）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■東松島市協働教育講
　演会 市コ  18：30

■図書館主催よみきかせ
　講座②（むかしばなし）
　 市コ  13：00

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338 鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101 西セ 矢本西市民センター 82－1181
鳴総 東松島市役所鳴瀬総合支所 図 市図書館 82－1120

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067
曲セ 大曲市民センター 82－5965

矢保 矢本保健相談センター 82－1123 蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770 赤セ 赤井市民センター 82－2075
鳴保 鳴瀬保健相談センター 87－3111 市コ 市コミュニティセンター 82－6969

塩体
大塩地区体育館

（管理：大塩市民センター） 82－7532
塩セ 大塩市民センター 82－7532

縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927 市体 市民体育館 82－9030 小セ 小野市民センター 87－2067
老 老人福祉センター 83－2851 矢運 矢本運動公園 82－6804 健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855 野セ 野蒜市民センター 88－2056

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676 赤体 赤井地区体育館 82－6803 東セ 矢本東市民センター 82－1180 宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

東松島市の人口
（平成27年10月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　女　  20,420人(＋6)
世帯数  15,287戸(＋11)

男 19,761人(+3)
計 40,181人(+9)

（　）内は前月比
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