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未来につながれ！　
絆の植樹
未　につながれ！
絆の植樹 東

ひ が し ね

根市 緑の少年団
松苗育成絆プロジェクト

　

友
好
都
市
提
携
を
結
ん
で
い
る
東
松
島
市
と
山
形
県
東ひ

が
し
ね根
市
の
小
学
生
が
11
月
15
日（
水
）、大

曲
浜
地
区
で
松
苗
約
１
千
本
の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。こ
れ
は
、東
根
市
緑
の
少
年
団
運
営
協
議

会
が
主
催
す
る「
松
苗
育
成
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
で
、津
波
被
害
を
受
け
た
東
松
島
市
の
防

災
林
を
再
生
さ
せ
、復
興
の
一
助
と
す
る
と
と
も
に
、両
市
の
友
好
関
係
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

平
成
27
年
度
か
ら
継
続
し
て
い
る
事
業
で
す
。赤
井
小
学
校
の
６
年
生
28
人
と
矢
本
東
小
学
校
の

５
年
生
１
０
０
人
、東
根
市
立
小
学
校
９
校
の
６
年
生
４
１
２
人
が
参
加
し
、互
い
に
協
力
し
合
い

な
が
ら
植
樹
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。松
苗
は
東
根
市
の
小
学
生
た
ち
が
３
年
間
手
塩
に
か
け
て
育

て
た
も
の
で
、皆
で
１
本
１
本
丁
寧
に
植
え
な
が
ら
未
来
へ
の
思
い
を
共
有
し
て
い
ま
し
た
。

小学生が交流 大曲浜地区に松苗約１千本植樹
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　市では、震災からの復興や地方創生に
向けた様々な取組みなど、安心安全な、よ
り良いまちづくりのため、事業を行ってい
ます。その中で、地域や市民皆さんとの連
携やつながりの強化だけでなく、各種団体
や企業・大学などとも連携を深めることで、
より効果的で、持続性のある取組みとなる
ように、平成29年も多くの協定を結びま
した。ここでは、そのうちから10の協定を
紹介します。� （11月22日時点）

　　　  数字で知る東松島のすがた

より良いまちづくりへ、連携の強化を図る

特集　数字で知る東松島のすがた 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）12 月 1 日号

　平成27年に策定した「東松島市人口ビジョン・総合戦略～ニコニコ大作戦
～」に取り組むため、産業振興や創業支援、移住・定住促進などの分野で包括
的な連携を図ります。

1月19日（木）
石巻信用金庫との包括連携に関する協定

　大東文化大学から新しい息吹をもらいながら、協働してまちづくりに取り組む
ことで地域発展と人材育成、両者の発展につなげていきます。

1月27日（金）
大東文化大学との地域連携基本協定

　震災以降、地域や近隣関係が希薄になり不安を抱えた高齢者の方が安心して暮らせるよ
うに、組合員や農業者の高齢者世帯を見守る仕組みで、地域の巡回なども行っていきます。

1月31日（火）
いしのまき農業協同組合との高齢者地域見守りの取組みに関する協力協定

　災害時に、通常の避難所での生活が困難な子どもなどの福祉避難所として、
石巻支援学校を利用できるようにする協定です。市と学校、PTAとの連携の第
一歩として、これからも連携を強めていきます。

3月16日（木）
宮城県立石巻支援学校との福祉避難所協定

　相互のノウハウを活用しながら、産業振興・創業支援など幅広い分野で連携・協力し、
雇用の創出や移住・定住の促進など、地方創生の実現に向けた取組みを行います。

3月22日（水）
石巻商工信用組合との地方創生推進の包括連携に関する協定

　人口減少対策や地域経済活性化、企業・創業支援など幅広い分野で連携・協力
し、地域や暮らしの安心安全を守り地域社会の活性化を図る取組みを行います。

4月4日（火）
七十七銀行との地方創生推進の包括連携に関する協定

　災害発生時の郵便局ネットワークを活用した広報活動や平常時の見守り活動、道
路の損傷等の情報提供などを通じて、安心安全なまちづくりにつなげていきます。

4月10日（月）
日本郵便との包括連携に関する協定

　ボランティア活動などを通じた地域コミュニティの醸成など、相互の資源を活用し
た連携の強化を図り、地域社会の発展や人材育成などにつなげていきます。

8月10日（木）
東北文化学園大学との包括連携協定

　市内で初めて午後8時までの延長保育を行う「ウェルネス保育園」を運営
するタイケン学園と連携し、子育てや教育環境の充実を図ります。

11月1日（水）
学校法人タイケン学園との連携協定

　市外から移住し住宅を購入する人を対象に借入金利を引き下げ、地方創生
の一環として定住化を促進していきます。

11月1日（水）
住宅金融支援機構との定住化促進に関する協定

　今年１年間において、「復興まちづくり計画」事業実現へ向けた着実な一歩となる出来事や、ふるさと東松島の復興と創生に向けての動きが数多くありました。
今号では、東松島の市政（今年締結した協定および市政功労者・財政・人事）を数字で見ることで、市がどのようなことを行っているのかを紹介します。

特 集

10各団体・企業・大学などと結んだ　　 の協定を紹介
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復興と未来を創るための礎
いしずえ

となる功績を讃える

※掲載順／氏名〈または団体名〉（役職等／行政区・自治会等） ※敬称・読みがなは省略します。また、行政区・自治会等については、住民登録地の行政区・自治会等を表記しています。なお、市外在住の方は
氏名とお住まいの市町村名の表記となります。

　11月18日(土)､平成29年市政功労者表彰式が､市コミュ二ティセンターを会場に開催されました｡今年の表彰式には､来賓をはじめ関係者など約
210人が参加｡渥美市長から51個人と5団体に表彰状が、14個人に感謝状が手渡されました｡
　ここでは､表彰式で受賞された皆さんと､各種叙勲受章者および大臣表彰受賞者を紹介します。
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【
自
治
功
労
】11
人

阿
部
勝
德（
市
議
会
議
長
\中
）▼
大
橋
博

之（
市
議
会
議
員
\西
福
田
上
）▼
齋
藤
壽

朗（
元
野
蒜
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
会
長
\野

蒜
ケ
丘
三
）▼
阿
部
美
智
子（
大
塩
自
治
協

議
会
副
会
長
\中
）▼
土
井
健
雄（
赤
井
自

治
協
議
会
副
会
長
\裏
）▼
相
澤
勇一（
市
自

治
会
長
\小
松
台
）▼
浅
野
寛（
元
市
地
区

セ
ン
タ
ー
長
\谷
地
）▼
髙
島
康（
地
区
自

治
会
役
員
\上
河
戸
二
）▼
成
澤
敏
克（
地

区
自
治
会
役
員
\浅
井
）▼
内
海
惣
次
郎

（
地
区
自
治
会
役
員
\浅
井
）▼
武
田
久
義

（
地
区
自
治
会
役
員
\南
新
二
）

【
産
業
功
労
】3
人

浅
野
公
夫（
い
し
の
ま
き
農
業
協
同
組
合
代

表
監
事
\上
下
堤
）▼
小
山
真
也（
元
い
し
の

ま
き
農
業
協
同
組
合
理
事
\中
下
）▼
土
井

忠
雄（
元
宮
城
県
指
導
農
業
士
\八
幡
）

【
教
育
文
化
功
労
】6
人・3
団
体

熊
谷
信
治（
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
\あ
お

い一）▼
堀
籠
香
代（
市
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
審
判
員
\上
町
一）▼
今
村
茂
治（
市
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
連
絡
協
議
会
会
長
\柳
上
）

▼
木
村
博
和（
赤
井
ビ
ク
ト
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
指
導
者
\南
二
）▼
安
海
宇
秀（
大
曲

ド
リ
ー
ム
ズ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
\貝

田
）▼
田
中
一
敏（
野
蒜
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
指
導
者
\中
下
）▼
学
校
法
人
丁
子
学
園

鳴
瀬
幼
稚
園（
昭
和
34
年
4
月
小
野
な

か
よ
し
幼
稚
園（
現
鳴
瀬
幼
稚
園
）開
園

創
立
58
年
）▼
学
校
法
人
寶
國
寺
学
園

の
び
る
幼
稚
園（
昭
和
42
年
4
月
の
び

る
保
育
園（
現
の
び
る
幼
稚
園
）
開
園

創
立
50
年
）▼
学
校
法
人
石
輝
学
園

矢
本
は
な
ぶ
さ
幼
稚
園（
昭
和
59
年
4
月
学

校
法
人
石
輝
学
園
矢
本
は
な
ぶ
さ
幼
稚
園
開

園
創
立
33
年
）

【
民
生
安
定
功
労
】8
人

関
弘
爾（
保
護
司
\小
野
上
）▼
奥
田
登
美
子

（
民
生
委
員
児
童
委
員
\野
蒜
ケ
丘
二
）

公
夫（
市
消
防
団
部
長
\小
分
木
）▼
鈴
木
洋

（
市
消
防
団
部
長
\川
下
）▼
阿
部
清
一（
市

消
防
団
部
長
\筒
場
）▼
菅
原
聡（
市
消
防

団
部
長
\五
味
倉
）

【
治
安
功
労
】1
人

石
森
直
次（
市
交
通
安
全
指
導
隊
員
\鹿

妻
二
）

【
善
行
功
労
】1
団
体

下
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ス
モ
ス
会（
多
年
に
わ

た
り
、地
区
自
治
会
主
催
の
各
種
事
業
の

開
催
に
あ
た
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
事
業

の
運
営
に
積
極
的
に
携
わ
り
、地
域
の
振
興

に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
）

【
特
別
功
労
産
業
功
労
】3
人・1
団
体

手
代
木
浩
二（
第
69
回
志
波
彦
神
社
塩
竃

神
社
奉
献
乾
海
苔
品
評
会
で
優
賞
を
受
賞

し
、皇
室
へ
献
上
\平
岡
）▼
齋
藤
豊
彦（
第

55
回
農
林
水
産
祭
に
お
い
て
ク
ロマ
ツ
や
ス
ギ

な
ど
の
コ
ン
テ
ナ
苗
生
産
技
術
が
日
本
農
林

漁
業
振
興
会
会
長
賞
を
受
賞
\南一）▼
奈
良

坂
博
光（
平
成
28
年
度
宮
城
県
農
林
産
物

品
評
会
に
お
い
て
野
菜
部
門（
キ
ュ
ウ
リ
）で

農
林
水
産
大
臣
賞
・
宮
城
県
知
事
賞
を
受

賞
\鹿
妻一）▼
有
限
会
社
ア
グ
リ
ー
ド
な
る
せ

（
宮
城
県
主
催
第
５
回
富
県
宮
城
グ
ラ
ン
プ

リ「
み
や
ぎ
の
食
」振
興
部
門
賞
、J
R
東
日

本
主
催「
J
R
東
日
本「
の
も
の
」ア
ワ
ー
ド

2
0
1
7
」に
お
い
て
株
式
会
社
菓
匠
三
全

と
開
発
し
た
大
豆
を
使
用
し
た
菓
子「
仙
台

き
な
こ
」シ
リ
ー
ズ
が
大
賞
を
受
賞
）

【
特
別
功
労
教
育
文
化
功
労
】3
人

相
澤
烈
夏（
船
越
義
珍
杯
第
14
回
少
年
世

界
空
手
道
選
手
権
大
会
15
歳
男
子
組
手
に

お
い
て
優
勝
\南
六
）▼
福
田
歩
生（
船
越

義
珍
杯
第
14
回
少
年
世
界
空
手
道
選
手
権

大
会
13
歳
女
子
組
手
に
お
い
て
優
勝
\新

東
名
）▼
山
舘
茂（
第
３３
回
高
円
宮
杯
日

本
武
道
館
書
写
書
道
大
展
覧
会
⼀
般
部
門

に
お
い
て
全
国
第
１
席
と
な
る
内
閣
総
理

大
臣
賞
を
受
賞
\上
河
戸
一
）

市
政
功
労
感
謝
状
贈
呈
者

木
村
政
敏（
大
島
）▼
浅
野
裕
子（
下
町

四
）▼
岩
井
ま
つ
子（
東
大
溜
）▼
津
野
田
勝

昭（
東
大
溜
）▼
木
村
節
子（
関
の
内
三
）▼

佐
々
木
俊
逸（
南
四
）▼
黒
澤
真
智
子（
裏

沢
）▼
佐
々
木
安
雄（
浅
井
）▼
相
澤
光
秋

（
駅
前
）▼
星
名
公
子（
下
浦
）▼
坂
本
隆
也

（
上
納
）▼
及
川
よ
し
子（
上
納
）▼
内
海
郁

子（
上
納
）▼
石
川
文
博（
南
新一）

平
成
29
年
春
の
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
単
光
章
】2
人

花
坂
功
三
郎（
元
市
消
防
団
団
長
\東
名
）

▼
遊
佐
三
郎（
元
日
本
郵
政
公
社
職
員
\関

の
内
二
）

平
成
29
年
春
の
褒
章
受
章
者

【
藍
綬
褒
章
】1
人

熱
海
良
雄（
元
農
林
業
セ
ン
サ
ス
調
査
員
\

上
納
）

高
齢
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
双
光
章
】1
人

佐
々
木
芳
隆（
元
公
立
小
学
校
校
長
\下
町

四
）第

28
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
単
光
章
】5
人

岩
渕
正
明（
元
航
空
自
衛
官
\下
町
三
）▼

佐
藤
徳
悦（
元
航
空
自
衛
官
\横
沼
二
）▼

白
鳥
善
和（
元
航
空
自
衛
官
\下
町
三
）▼

高
橋
忠
明（
元
航
空
自
衛
官
\下
町
二
）▼

西
村
国
房（
元
航
空
自
衛
官
\関
の
内
二
）

第
29
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
受
章
者

【
瑞
宝
単
光
章
】2
人

伊
藤
栄
司（
元
航
空
自
衛
官
\柳
北
）▼
斎

藤
政
三（
元
航
空
自
衛
官
\往
還
下
）

平
成
29
年
大
臣
表
彰
受
賞
者

【
法
務
大
臣
表
彰
】1
人

髙
橋
孝
男（
保
護
司
\関
の
内
一
）

平
成
29
年
文
化
の
日
知
事
表
彰
受
賞
者

【
地
方
自
治
功
労
】1
人

阿
部
秀
保（
前
市
長
\表
）

【
教
育
文
化
功
労
】1
人

赤
間
力（
現
公
立
学
校
学
校
歯
科
医
\上
河

戸
二
）

【
消
防
防
災
功
労
】2
人

今
宮
文
生（
現
石
巻
地
区
広
域
行
政
事
務

組
合
消
防
正
監
\小
野
上
）▼
太
田
（
現

市
消
防
団
副
団
長
\中
東
）

平
成
２9
年
市
政
功
労
者
表
彰

市
政
功
労
表
彰
状
贈
呈
者

▼
千
葉
春
雄（
民
生
委
員
児
童
委
員
\筒

場
）▼
菊
地
美
千
枝（
民
生
委
員
児
童
委
員

\下
町
四
）▼
津
田
く
に
子（
東
松
島
地
区

更
生
保
護
女
性
会
会
長
\あ
お
い
三
）▼
阿

部
勝
也（
市
遺
族
会
会
長
\表
）▼
櫻
井
富

雄（
市
遺
族
会
副
会
長
\肘
曲
）▼
櫻
井
滿

（
元
市
遺
族
会
会
長
\四
反
走
）

【
保
健
衛
生
功
労
】4
人

阿
部
幸
子（
市
保
健
推
進
員
\下
町
三
）▼

安
達
美
紀
子（
市
保
健
推
進
員
\上
納
）▼

櫻
井
貴
美
子（
市
保
健
推
進
員
\平
岡
）▼

浅
野
あ
や
子（
市
保
健
推
進
員
\浅
井
）

【
建
設
功
労
】4
人

川
田
利
雄（
市
都
市
計
画
審
議
会
会
長
\

寺
）▼
菅
原
慶一（
市
都
市
計
画
審
議
会
委

員
\下
町一）▼
尾
形
博
巳（
市
都
市
計
画
審

議
会
委
員
\小
野
上
）▼
木
村
利
助（
元
市

土
木
委
員
\塩
入
）

【
消
防
防
災
功
労
】8
人

内
海
勇
藏（
市
消
防
団
副
分
団
長
\大
塚
）

▼
安
倍
信（
市
消
防
団
副
分
団
長
\往
還

下
）▼
尾
形
勇一（
市
消
防
団
部
長
\中
下
）▼

熊
谷
奬（
市
消
防
団
部
長
\下
町一）▼
藤
田

市政功労者として、　　 個人と　 団体に表彰状、　  個人に感謝状を授与14551
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●災害復旧費
主な事業内容 事 業 費

道路橋りょう災害復旧事業 2億5,690万円

公共下水道施設災害復旧事業 1億5,877万円

漁港災害復旧事業 8億611万円

小学校施設災害復旧事業 16億9,087万円

中学校施設災害復旧事業 1億2,892万円

社会体育施設災害復旧事業 2億9,273万円

｢うちの市はお金のやりくり大丈夫なのかしら。｣｢私たちの支払った税金は何に使われているの？｣
市の財政と家庭の家計ではしくみが違いますが、わかりやすくするため

東松島市の平成28年度の一般会計決算を家計簿に置き換えてみました。

特集　数字で知る東松島のすがた 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）12 月 1 日号

東松島市のおサイフ 東松島市 一般会計・
特別会計の決算報告

【一般会計】
歳入総額　532億9,459万円

歳出総額　479億3,263万円

◆差し引き53億6,196万円から17億円を貯
金し、36億6,196万円を29年度の歳入に
入れました。

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1263

※地方交付税は税収の多い自治体と少ない自治体の間の財源を調整するなど
の目的で、いったん国が集めた税を自治体に再配分しているものです。ここで
は本来、自治体の収入といえることから､給料の一部としています。

家計簿で見る一般会計の決算状況

収　入 市民一人当たりの年収　1,326,120円

項 目 ( 総 額 ) 1人当たり

給料
市税(市民税､固定資産税など市の予算を支える最も重要な収入) 7,500円

地方交付税(財源不足に応じて､国から交付されるお金) 22,670円

貯金の取崩し
繰入金(特別会計や基金から受け入れたお金)､繰越金(前年度の繰越金) 48,910円

その他の収入
使用料･手数料･負担金(市の施設の使用料や住民票発行手数料
など)､諸収入

2,240円

親からの援助
国･県支出金(特定目的のため､もらえるお金) 27,830円

銀行からの借入･ローン
市債(施設を建てる時などに長期で借りるお金) 1,360円

市民一人あたりの月収額　　110,510円

自分で
稼いだお金
81,320円

※家計簿内の各金額は､平成28年度一般会計決算額を､同年度
末の人口で割った1人当たりの金額をさらに12カ月で割った、
1カ月ベースの金額です｡

平成29年3月31日現在の人口　４０，１８９人

項 目 ( 総 額 ) １人当たり

食費
人件費
(市長､職員､議員などに対して労働の対価､報酬として支払われるお金)

6,090円

医療費
扶助費(高齢者や障がい者､子どもの福祉などにかかるお金) 5,390円

光熱費などの日常生活費
物件費(消耗品や印刷費､光熱水費､各種委託料などにかかるお金) 6,590円

冠婚葬祭費や自治会費
補助費等(各種団体補助金や一部事務組合負担金などにかかるお金) 9,570円

子どもへの仕送り
繰出金(下水道､国保､介護保険などの特別会計へ支出されるお金) 15,300円

車や家具の修理代
維持補修費(市が管理する道路や学校などの施設の維持にかかるお金) 1,210円

ローン返済
公債費（借金(市債)の返済にかかるお金） 3,200円

家や庭の増改築
公共事業費(道路や学校などの施設の整備にかかるお金) 41,190円

貯金
積立金(まちづくり基金､財政調整基金へ積み立てるお金) 10,850円

市民一人あたりの支出月額　　99,390円

支　出市民一人あたりの年支出　1,192,680円

どうしても
かかるお金
47,350円

震災関連経費の状況

●震災対策費・復興事業費
主な事業内容 事 業 費

被災市街地復興土地
区画整理事業(野蒜北部) 26億2,462万円

被災市街地復興土地
区画整理事業(東矢本駅） 1,346万円

被災市街地復興土地
区画整理事業(大曲浜） 26億9,114万円

防災集団移転事業 26億7,220万円

被災住宅再建支援事業 10億8,847万円

緊急雇用創出事業 1億4,109万円

災害公営住宅整備事業 42億7,145万円

主な事業内容 事 業 費
復旧・復興関係職員確保事業 5億2,033万円

避難道路整備事業 17億1,446万円

漁業集落防災機能強化事業 5億2,679万円

農業復興総合支援事業 6億5,967万円

津波復興拠点整備事業 8億2,012万円

災害用スクールバス運行事業 8,375万円

下水道整備事業 30億4,392万円

スマート防災エコタウン構築事業 3億4,218万円

宮戸地区復興多目的施設整備事業 4億5,903万円

貯金は将来のまち
づくりに役立てるよ!

　東日本大震災に対応するために実施した主な事業内容とその経費について紹介します。
（一般会計・各特別会計）

特別会計名 歳 入 歳 出 差 引
国民健康保険 56億2,808万円 54億530万円 2億2,278万円

後期高齢者医療 3億5,258万円 3億4,731万円 527万円

介護保険 30億3,959万円 29億2,846万円 1億1,113万円

農業集落排水事業 1億5,621万円 1億5,524万円 97万円

漁業集落排水事業 716万円 689万円 27万円

下水道事業 56億7,296万円 52億2,591万円 4億4,705万円

野蒜北部丘陵地区土地区画整理事業 26億2,462万円 26億2,462万円 －

東矢本駅北地区土地区画整理事業 1,346万円 1,346万円 －

大曲浜地区土地区画整理事業 36億1,224万円 25億178万円 11億1,046万円

特別会計の決算状況

復旧・復興期間は
平成３２年度まで

予定されているよ。

●特別会計とは
　国民健康保険など､使い道が決まっている特定の収入が
あり、一般会計と分ける必要がある特定事業の会計です｡

平成
28
年度
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公表します!　東松島市の人事行政の運営状況
東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成29年度における本市の職員数や職員給与について公表します。

　本市の職員の人事に関する任免や勤務条件、福利厚生など詳し
い内容は、東松島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例
に基づき、市のホームページに詳しく掲載しています。
※特に注釈のない場合、平成28年4月1日から平成29年3月31日

の状況です。

■問　総務課人事班　☎内線1218

　地方公務員法及び地方独立行政法人法の一部を改正する法律（平成26年法律第
34号）の施行に伴い、再就職者による依頼等の規制の導入等により退職管理の適正を
確保するための所要の措置を講ずる必要があることから、東松島市職員の退職管理に
関する規則（平成28年東松島市規則第5号）を定めました。規則では、退職前に一定以
上の職にあったものの再就職先等を公表することになっています。
　◦28年度は再就職状況の公表基準に該当する人はおりませんでした。

区 分 東松島市 宮城県 国

一般行政職
大学卒 178,200円 186,100円 178,200円
高校卒 146,100円 151,500円 146,100円

技能労務職
高校卒 143,500円 149,200円 －
中学卒 127,900円 132,600円 －

●２－４ 職員の初任給の状況　（平成29年4月1日現在）

(注）　退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額および支給率に基づき、
　　   １期（4年＝４８月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

●２－６ 特別職の報酬等の状況
区 分 給 料 月額等期末手当支給割合 退職手当

（平成28年度） （算定方式） （1期の手当額）
市長 891,000円 3.25月 891,000円×在職月数×0.44 18,817,920円

副市長 707,000円 3.25月 707,000円×在職月数×0.26 8,823,360円
教育長 600,000円 3.25月 600,000円×在職月数×0.21 6,048,000円
議長 422,000円 3.25月 － －

副議長 372,000円 3.25月 － －
議員 348,000円 3.25月 － －

（注）　（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

●２－５ 期末手当・勤勉手当
東松島市 宮城県 国

１人あたり平均支給額
（平成28年度）1,174千円

1人あたり平均支給額
（平成28年度）1,735千円 ―

（平成28年度支給割合） （平成28年度支給割合） （平成28年度支給割合）
期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.70月分

（0.80）月分

期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.70月分

（0.80）月分

期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.70月分

（0.80）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　15％～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　10％～25％

（注）	１ 	「平均給料月額」とは、平成２9年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
	 ２	「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外

勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査におい
て明らかにされているものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与
月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当、通勤手当が含まれていないことから、国家公務員の
平均給与月額で宮城県と比較するため再計算したものです。

●２－３ 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
　　　（平成29年4月1日現在）

①一般行政職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

東松島市 41.9歳 283,360円 350,194円 303,633円
宮城県 42.2歳 320,409円 401,146円 355,796円

②技能労務職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

東松島市 48.4歳 248,055円 269,217円 261,995円
宮城県 52.1歳 315,603円 357,229円 338,386円

（注） １ 職員手当には退職手当を含みません。　　２ 職員数は、平成２8年4月1日現在の人数です。

●２－２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり
給与費B/A給 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

28年度 376人 1,278,520千円 331,068千円 462,996千円 2,072,584千円 5,512千円

●２－１ 人件費の状況（普通会計決算）

区 分
住民基本
台帳人口

（平成28年度末）
歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
（参考）

平成27年度
の人件費率

28年度 40,189人 47,932,632千円 2,076,087千円 2,936,071千円 6.1％ 4.0％

【職員給与の状況】　市職員の給与は、国や県、ほかの地方公共団体との均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例により決定されています。

（注）１　平成24年度以降の再任用職員・任期付・自治法派遣は、4月1日時点の数値です。

定員適正化計画の進捗状況および復興に向けた人員確保の状況（4月1日現在） （単位:人）

区 分 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度
定員適正化計画値 367 361 353 － － － － － －
正職員 352 344 337 335 330 330 327 332 331
任期付職員 － － － － 16 29 28 45 54
再任用職員 － － － － 2 4 7 11 12
市職員数（小計） 352 344 337 335 348 363 362 388 397
自治法派遣 - - - 41 74 77 72 71 62
職員数（合計） 352 344 337 376 422 440 434 459 459

【職員数の状況】
　本市の職員数は、「東松島市定員適正化計画」に基づき合併後から
削減を行っています。震災後は、復旧・復興に向けた業務も増加してい
るため、今後は復興事業と職員数のバランスを考慮しながら職員数の
適正化に努めていきます。
　なお、平成２９年４月１日現在では、前年に比べて市職員数は９人増加
していますが、主な要因としては震災業務従事に係る任期付職員の採
用によるものです。また、他自治体から地方自治法第２５２条の１７の規
定による職員の派遣（以下「自治法派遣」という。）を受けていますが、
２８年度の７１人から６２人に９人減少したため、総職員数としては２８年
度と同人数となっています。

【定員管理の状況】
　市では、合併後、集中改革プランに基づき職員数の削減を行ってきましたが、震災による
膨大な復旧復興業務に当たるため定員適正化計画を一時的に凍結することにしました。他
自治体からの自治法派遣職員や任期付職員の採用など復興に向けた人材確保を優先に考
慮しながら適正な定員管理を行っていきます。

区 分 20歳
未満

20歳

～

23歳

24歳
～

27歳

28歳

～

31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳
60歳
以上 計

職員数 3 26 39 28 49 36 64 49 24 26 32 23 399
（注） 1　職員数には教育長は含まれていません。　　 2　職員数には宮城県からの派遣職員2人が含まれております。

（単位：人）

●１－１ 年齢別職員構成の状況（平成29年4月1日現在）

３ 職員の退職管理の状況

２ 職員の給与および特別職の報酬等の状況

１ 職員数に関する状況

東松島市職員数のあらまし
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食を通してにぎわい創出
　社内情報でアサヒ社員が被災地のために
活動をしていることを知り、自分も少しでも力に
なれればと派遣を希望しました。
　今年４月にH

ホ ー プ

OPEに派遣され、主にアサヒグ
ループと協働で進める「希望の大麦プロジェク
ト」に取り組んでいます。これは被災した土地
を有効活用して地域に「なりわい」と「にぎわ
い」をもたらすことを目的とした復興応援事業
です。東松島にさらなるにぎわいが生まれるよ
う、食を通して生産者と製造業者がつながる
サポートに励

は げ

んでいきます。
アサヒ飲料㈱から派遣

三
み つ い

井 茂
し げ ふ み

史さん ３０ 歳

東松島みらいとし機構（ＨＯＰＥ）

東北の文化、環境に親しみ
　東日本大震災からの復興で新築家屋が増
加しており、その評価額算出の調査を行ってい
ます。被災地の様子はマスコミ報道などで知っ
ていましたが、現地に足を運ぶのは初めてで、
正直言って不安はありました。ですが、職員の
皆さんが優しくサポートしてくれ、他の派遣職
員の方 も々多いことで、とても仕事のやりやす
い環境が整っています。
　子どものころからスノーボードが趣味なの
で、東北地方の雪山を滑りながら、文化などの
見聞も広げていきたいです。

神奈川県川
かわさき

崎市から派遣

寺
てらばやし

林 将
ま さ か つ

克さん 25 歳

税務課

宮城県は幼い頃からの愛着の地
　任期は今年４月からの１年間の予定です。主
に鳴瀬地区の小・中学校に関連する業務に携

たずさ

わっています。父方の実家が栗
く り は ら

原市で、宮城
県には子どもの頃からよく訪れていたため、と
ても愛着があります。
　長期派遣はかねてからの希望で、地域と市
民の皆さんの力になれることをうれしく感じて
います。地域の復興はとても進んでいるようで
すが、まだ津波の爪

つ め あ と

痕が残っている地域も見
受けられ、被害の大きさを改めて感じます。少
しでも復興の力になれるよう努めていきます。

■平成29年度派遣元自治体（宮城県外分）
※宮城県外の自治体から派遣のあった都道府県の名称のみで、北から南の順

で表記します。
北海道、山形県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、富山県、岐阜県、愛知
県、京都府、兵庫県、鳥取県、広島県、香川県、愛媛県、福岡県、熊本県
■派遣元自治体（宮城県内分）　宮城県、仙台市
• 平成25年度から派遣職員の皆さんは、「桜色」のリード（ひも）がついた

ネーム（名札）を着用しています。
■問　総務課人事班　☎内線１２１８

■平成２9年度分派遣職員内訳 ※人数は、派遣期間の長短を問わず集計しています。

千葉県我
あ び こ

孫子市から派遣

和
い ず み

泉 太
た い ち

一さん ３２ 歳

教育総務課

防災の経験値を高めたい
　震災当時は大学生で、ボランティアとして岩
手県陸

り く ぜ ん

前高
た か た

田市で活動しました。この世のもの
とは思えない光景を目の当たりにし、恐怖と悲
しみを感じたことが忘れられません。少しでも
復興のお役に立てるように努力しています。派
遣元でも南海トラフ巨大地震の発生が危

き ぐ

惧さ
れています。東松島での業務を通して防災の
経験値を高め、今後の仕事に活かしたいです。
　海の幸が大好きな私にとってこのまちは天
国のような場所。市内の居酒屋などで見かけ
た時は気軽に声を掛けてください。

愛知県弥
や と み

富市から派遣

山
や ま う ち

内 善
よ し ひ で

瑛さん ２６ 歳

防災課

地元の感覚を大切に
　東松島市はもとより、宮城県に来たのも今年
４月の赴

ふ に ん

任で初めてです。当初は慣れない場
所での生活に不安もありましたが、だんだんと
馴

な じ

染んできました。とはいえ方言の聞き取りは
今一つ。残り約半年間で頑張っていきます。
　担当は大曲浜地区の区画整理事業の工事
設計、発注、監督で、派遣元での業務と大きく
は変わりません。しかし、事業完了後に管理す
るのは地元の人たちなので、皆さんの意見を
聞きながら、将来に困りごとを残さないように
仕事を進めていきます。

香川県高
たかまつ

松市から派遣

大
お お の

野 祐
ゆ う す け

昌さん ３１ 歳

復興都市計画課

経験を活かして復興支援
　避難用道路や新設小学校の通学路の用地
買収業務を行っています。さいたま市では用
地課で公共用地の買収に携わっていた経験か
ら、今回の派遣を希望しました。
　東松島市は、出身である山梨県韮

に ら さ き

崎市と似
ているところが多く、親近感を覚えます。市民
の皆さんは親切で温かく、仕事もスムーズに進
めることができます。趣味であるロードバイクを
こちらでも続けており、さまざまな場所で自然
豊かな風景を楽しんでいます。野菜や魚介類
が新鮮でおいしいのも魅力です。

埼玉県さいたま市から派遣

古
ふ る さ わ

澤 宏
ひ ろ あ き

明さん 37 歳

建設課

長 期 派 遣 職 員 の 紹 介

●
長
期
派
遣
職
員
の
皆
さ
ん
は
、「
桜
色（
ピ
ン
ク
）」の
リ
ー
ド（
ひ
も
）が
つ
い
た
ネ
ー
ム（
名
札
）を
着
用
し
て
い
ま
す
。

　震災から６年、東松島市の復興を応援しようと、29年度も全国から６2人の自
治体職員の皆さんに支援をいただいています。派遣いただいている皆さんから、
復興にかける思いや東松島市の印象などをシリーズで紹介していきます。

～復興への原動力、全国の皆さんに感謝～ 配属先内訳 人数
建設課 10人
復興都市計画課 6人
税務課 7人
農林水産課 4人
復興政策課 2人
福祉課 5人
下水道課 7人
市民協働課 2人
用地対策課 1人
商工観光課 2人
子育て支援課 1人
健康推進課 1人

配属先内訳 人数
行政経営課 1人
防災課 1人
収納対策課 1人
市民課 4人
教育総務課 1人
生活再建支援課 1人
生涯学習課 2人
学校教育課 1人
総務課 1人
図書館 1人
総計 62人



（7） まちの情報広場

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.030 0.031 0.030 0.030 0.030

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

東松島市内の放射線測定

○申告に関するお願い ～申告相談前に事前準備をお願いします～
　29年度も平成30年2月中旬から、平成29年分の申告相談を予定して
います。会場は例年同様に混雑することが予想されますので、皆さんの
待ち時間短縮のため営業等・農業・不動産所得のある方は、事前に収支内
訳書を作成してから来場いただきますようお願いします。収支内訳書を
未作成の方は、作成してからの案内となりますのでご注意ください。
※平成29年分申告相談に関する日程などの詳しい内容は、市報平成30

年1月1日号でお知らせします。なお、昨年から申告会場は本庁舎駐
車場東側の南庁舎2階と鳴瀬庁舎の鳴瀬保健相談センター3階の2か
所のみとなっています。

○所得税及び復興特別所得税の還付申告はお早めに
　次に当てはまる方などで、源泉徴収された税金等が納め過ぎになっ
ている場合には、税務署に対し還付を受けるための申告(還付申告)を
することにより税金が還付されます。

【例】
①年の中途で退職した後就職しなかった方
　【必要書類】源泉徴収票など
②多額の医療費を支払った方
　【必要書類】源泉徴収票、医療費の領収書など
③マイホームを住宅ローンなどで取得した方
　【必要書類】源泉徴収票、家屋および敷地等の請負（売買）契約書の写
　　し、家屋および敷地等の登記事項証明書、住宅取得資金に係る借入
　　金の年末残高証明書など

【還付申告をされる際の注意点】
①給与所得者や年金所得者で確定申告の必要がない方が還付申告をす
　る場合は、そのほかの各種所得(営業等所得や農業所得など)も申告　

が必要です。
②ふるさと納税のワンストップ特例制度を申請した方は、確定申告を

行うと特例制度対象外となり、改めて申告を行う必要が生じますの
で、還付申告をする際は必ず寄付金控除も申告してください。

○よくある質問
Ｑ．税務署での所得税および復興特別所得税の確定申告はいつからで

きるの
Ａ．税務署での確定申告の相談および申告は、平成30年2月16日（金）

～3月15日（木）、9時～16時（提出は17時まで）に税務署隣の特設会
場で受け付けています。

※税務署の閉庁日（土・日曜・祝日など）は、相談および申告書の受付は　
行っていません。

Ｑ．平日は仕事で行けないのですが
Ａ．国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の

案内に従って金額等を入力すれば確定申告書等を作成・プリント
アウトすることができ、そのまま税務署に提出（送付）することが
可能です。また、作成したデータは「e-Tax（電子申告）」を利用して
提出することもできます。なお、「e-Taｘ（電子申告）」の利用に当
たっては、事前に手続きが必要です。

※詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
　国税庁ホームページ　URL：https://www.nta.go.jp/
■問　税務課住民税班　☎内線1138・1139・1147

　

　名取市在住の保護司の体験を基に、少年と保護司の強い絆を通した
人と人との支え合いの大切さを描いた映画「君の笑顔に会いたくて」
の上映会を開催します。
■開催日　平成30年1月27日（土）
■時間　①13時　②15時30分　※開場：各回30分前。
■場所　市コミュニティセンター
■鑑賞料金　前売券…一般・シニア・大学生：1,100円
　当日券…一般・シニア：1,500円、大学生：1,300円、中高生：800円
※小学生以下は無料。中学・高校生、大学生は学生証を提示してください。
■前売券販売場所　各市民センター
■主催　“社会を明るくする運動”東松島市推進委員会
■共催　東松島市　　■後援　東松島市教育委員会
■問　石巻地区保護司会事務局（事務局長：高橋孝男）
　　　☎22-0045　携帯:080-6039-3246

「君の笑顔に会いたくて」宮城県発信映画上映会のお知らせ

　

　宮戸島の旧鮫ヶ浦漁港に、“架空の郵便局”のポストが出現します。こ
の郵便局に宛てて“水曜日の出来事”を綴

つ づ

った手紙を送ってください。
集まった手紙は、個人情報を伏せたうえで無作為に交換し転送されま
す。手紙を送った人の元には、後日、知らない誰かの水曜日の出来事が
綴られた手紙が届きます。開局は12月6日（水）からですが、市内の皆さ
んには先行して、手紙の宛先をお知らせします。
■受付期間　受付中〜平成30年12月5日（水）　※予定。
■送付先　〒981-0394　宮城県東松島市宮戸字観音山5番地その先
　　　　　鮫ヶ浦水曜日郵便局
■送付方法　上記送付先に、普通の手紙と同じように切手を貼り、最寄
　りのポストから投

と う か ん

函してください。全国の参加者の手紙と交換され、
　後日お手元に一通の手紙が届きます
■問　鮫ヶ浦水曜日郵便局 事務局
　　　☎03-5579-2724　FAX:03-5579-2722
　　　URL：https://samegaura-wed-post.jp/

鮫ヶ浦水曜日郵便局 開局のお知らせ

税務課からのお知らせ

　みんなで楽しくをモットーに、体感型の運動教室を開催します。
体力づくりと健康維持を皆さんと一緒に学んでみませんか。
■日時　12月8日（金）10時～12時　※開場：9時30分～。
■場所　大曲地区体育館　※矢本東市民センター隣。
■対象・定員　市民の方、先着100人　※定員になり次第締め切り。
■参加費　無料
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好（ジャージなど）、
               上履き用運動靴（底が黒いシューズは体育館で使用不可）
■問・申し込み　健康推進課健康支援班　☎内線3104

平成29年度市民講座 健康づくり運動普及推進事業
みんなで健康に！らくらく運動教室

エンジョイ！ かんきょうライフ
～今月の分別パート６：「不燃ごみ」～

　不燃ごみは、なべ、やかん、スプレー缶、お菓子の缶、４０cm以下の家電製
品（デシタルカメラ、ゲーム機など）、電球（白熱灯）などを集積所の指定コン
テナに出してください。
①スプレー缶は使い切って、屋外の火気のない風通しの良い場所で穴を開

けてください。
②刃物類は厚紙などで包み、「刃物」と書いてください。
③４０cm以下の家電製品は、市の施設でリサイクルできるものを分別して法

律に定める事業者に引渡し、鉄、アルミニウム、銅、金、銀、白金などを回収
しています。

■問　環境課環境班　☎内線１１５３

～年末年始の粗大ごみ 直接搬入日のお知らせ～
年末年始の大掃除は、計画的に行いましょう。

粗大ごみ
（直接搬入日)

年末最終 12月28日(木) 年明け開始 1月4日(木)
受入時間 9時～12時・13時～16時
処理料金 10kgあたり100円

臨時で年末の土・日曜日にも粗大ごみを受け入れします。
臨時受入日：12月23日(土)・24日(日)
受入時間、処理料金は上記のとおりです。
事前に下記に申し込みのうえ、搬入してください。
■申込先：鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎87-2837

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）12 月 1 日号
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　様々な形に切り抜かれたシートをグラスに貼って、そこに特殊なクリームを
塗ります。15分経ってから洗い流すと、クリームが付いていた部分がすりガラ
スのようになりオリジナルグラスが完成します。
■日時　12月17日（日）
　午前の部：10時30分～12時　午後の部：13時～14時30分 
■場所　つながるYeah（家）!
　　　　（住所：東松島市矢本字下浦196-1 東矢本駅前）
■募集人数　各回定員6人（予約制）　※対象年齢10歳以上。
■材料費　300円（オリジナルグラス1個制作）
■注意事項　このワークショップでは、取り扱いに注意が必要なク　

リームを使用します。手袋や防護メガネ、マスクは用意しますが、万
が一衣服に付着する可能性もありますので、汚れても良い服装でお
越しいただくか、エプロンなどをお持ちください

■問・申込先　モデル住宅内相談窓口　☎98-8308
　　　　　　 （開館時間10時～16時　毎週水曜日休館）
　　　　　　  URL：https://www.facebook.com/tsunagaruYeah

東松島型地域住宅 つながるYeah(家)！からのお知らせ
クリームを使ったエッチングでオリジナルのグラスを作りましょう！

　いきいきと健康に過ごすための運動教室を開催します。体力の低下
や運動不足を感じている方など、皆で楽しく体を動かしてみませんか。
初めて運動する方大歓迎です。参加費は無料です。
■日時　平成30年1月10日～3月28日（週1回水曜日 計12回）
　　　　13時30分～14時30分　※初回は開講式のため13時から。
■場所　健康増進センターゆぷと
■内容　ストレッチ、筋力運動、スクエアステップ、水中歩行など。教室　
　　　　参加前後の体の様子を健康チェックや体力測定結果から知る　
　　　　ことができます
※応募人数が定員を超える場合、初めての方を優先します。29年度、す

でに申し込まれた方は参加できません。
■対象・定員　市内に住所を有する65歳以上の方 25人
■申し込み　12月21日（木）まで、電話で下記に申し込みください
■問・申し込み　福祉課包括ケア推進班　☎内線1190

高齢者運動教室「元気アップ運動教室」開催

　任期付職員とは、任期の定めのある職員のことで、任期は平成30年4
月1日から平成33年3月31日です。ただし、業務状況などにより採用さ
れた日から5年以内の範囲で任期を更新することがあります。
■募集人数・受験資格
　行政職：3人程度
　平成4年4月1日以前に生まれ、国や地方公共団体等に連続して4年以
上常勤（週35時間以上）として勤務した経験を有する方
■申し込み　申込用紙は総務課で配布します。郵便で請求する場合は、
「任期付職員採用試験申込用紙請求」と朱書きし、あて先を明記した返
信用封筒（A4サイズの用紙が入る返信用封筒に切手を貼付）を同封し
てください

■選考方法
　第1次試験　書類審査
　第2次試験　作文試験、適正審査、面接試験（１月中旬頃） 
※面接日時・場所は、第１次試験合格者に通知します。
■試験会場
　第2次試験　東松島市役所（住所：東松島市矢本字上河戸36-1）
※試験会場は申し込み状況などにより変更する場合があります。
■受付期間　12月4日（月）～22日（金）　※17時必着。
※郵送は、簡易書留など確実な方法で送付してください。 
■上記の募集に関する問・申し込み　
　総務課人事班　☎内線1214

平成29年度採用（平成30年４月1日採用）
東松島市任期付職員（行政職）

　平成27年12月から建設工事を進めてき
ました「鳴瀬未来中学校」の新校舎・屋内運
動場が完成し、平成30年１月から供用開始
となります。市では以下の日程で供用開始
前に地域の方々へのお披露目を目的に校
舎見学会を開催します。事前の申込は必要
ありません。見学は自由ですので、気軽に
お越しください。
　なお、見学希望者多数の場合、駐車場が混み合う可能性がありますの
で、極力乗り合わせをお願いします。
■日時　12月10日（日）10時～14時
■場所　鳴瀬未来中学校（新校舎）（住所:野蒜字上野蒜232番地）
■問　教育総務課教育総務班　☎内線1272
　　　鳴瀬未来中学校　☎87-2018

鳴瀬未来中学校（新校舎）見学会のお知らせ
市役所
鳴瀬庁舎

鳴瀬大橋

ＪＲ
仙石
線

鳴
瀬
川

国
道
45
号

吉
田
川

至
宮
戸
▼

至矢本▶

JR野蒜駅

鳴瀬桜華小学校

宮野森小学校

現・鳴瀬未来中学校▲
至
鳴
瀬
奥
松
島
Ｉ
Ｃ

鳴瀬未来中学校
移転地

第6回 東松島市観光と物産のPR会×かき祭り
　地元の事を地元の人にもっと知ってもらおうと始まり、今回で6回目を迎え
る「東松島市観光と物産のＰＲ会」を下記の日程で開催します。当日は、市
内特産品や観光商品、各種団体の活動紹介など東松島市の魅力を一堂に
集めて、皆さんの来場をお待ちしています。
　さらに今回は、震災後地元での本格開催と
なる「かき祭り」とコラボでの開催となります。
旬を迎える牡

か き

蠣の販売や振舞いもあります。
■日時　12月3日（日）10時～14時
■場所　野蒜市民センター駐車場
■「鍋のまち東松島」鍋コーナー

うまし処 破 竹（かき坦々鍋）・酒 菜や凛
（ぎゅっ！！と地元鍋）・㈱高砂長寿味噌本舗
（せり鍋、味噌醤油等）

※「鍋のまち東松島」企画第2弾の発表が
　 あります。
■イベントスケジュール（予定）

※市内各市民センターなどに、当日会場で使えるお買物券付き案内はがき
が設置してあります。

■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

10時～　　　　　　　オープニングセレモニー【餅まき】
10時30分～　　　　 蒸し牡蠣のお振舞い
11時～　　　　　  　縄文鍋のお振舞い（１００食限定）
13時30分～14時   　大抽選会（当日５００円以上の買いものまたは　　
	  体験をすると、抽選券１枚がもらえます。）

■日時　平成30年1月1日(月・祝)6時30分～
※日の出予想時刻は6時50分頃。　　■場所　野蒜海岸
■内容　甘酒の無料提供（数量限定）、おみくじ、凧

た こ あ

揚げ、出店
※甘酒の提供等・凧揚げは7時～9時まで(予定)。天候により内容が変
　更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。
■出店　スマイルダイニング　※温かい食べ物を用意しています。
■主催　奥松島ビーチハウス組合　　■後援　東松島市商工会青年部
■協力　気仙沼凧の会、児童養護施設支援の会
■問　奥松島ビーチハウス組合（阿部）　☎090-2888-0001

野蒜海岸初日の出イベント開催

●●復興祈念公園復興祈念公園
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ
■問　市民協働課協働推進班　☎内線1281

　一足先にクリスマス気
分。子どもは楽しいゲー
ム、大人はマルシェでお
買いものを。「くらっぱ」で楽しく遊び
ましょう。
■日時　１２月１６日（土）
　１０時～１４時　※入場無料。
■主な内容
○新鮮野菜や美味しい食べ物
○おしゃれなハンドメイドの販売　
○子ども向けの楽しいゲーム
　そのほか、楽しいメニューを企画
中です。皆さん来てのお楽しみに。

■日時　12月2日（土）
　10時～15時　※入場無料。
■主な内容　
　○室内でぬくぬくフリマ
　　買い物特典：スタンプラリー
　○美味しいFOOD満載
　　イートインコーナー
　○ブルックリン風の蔵CAFÉ
　　初登場

■問　蔵しっくパーク　☎84-1770

■期間　12月１０日（日）
　　　　～１２月２３日（土・祝）

クリスマスマルシェ

室内最大級フリマ
ウインターマーケット開催

お正月飾り販売

東松島市内市民センター等の運営には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的と
した防衛省の補助事業が活用されています。

からのお知らせ&

　野蒜まちづくり協議会は、一般財団法人自治総合センターから平成２９年
度自治宝くじコミュニティ助成事業の採択を受け、「力を合わせ、居心地の良
い、活気ある野蒜を創る」を目指して、地域コミュニティ活動に有効活用が図
れるよう備品の整備を行いました。
■助成額　２５０万円
■助成による整備内容　テント、大判プリンター、展示パネ

ル、折り畳み式リアカー、焼き鳥機、綿菓子機、ポップコーン
機、かき氷機、刈払機、テーブル・チェアーセット、ペタンク、
グラウンド・ゴルフ・クラブ、グラウンド・ゴルフ・ホールセット

○協議会長からのあいさつ
　このコミュニティ助成事業で整備した各種備品を１０月１５
日に実施した野蒜ケ丘まちびらきまつりに活用しました。こ
のお祭りでは野蒜地区民同士の接点が拡大し、人的ネット
ワークが創造され、さらにコミュニティ意識が高まり子供から
高齢者までの世代間交流、地域交流が図れるなど地域へ

の愛着が醸成され、「力を合わせ、居心地の良い、活気ある野蒜を創る」の
実現に向かって前進できたものと思われます。
　これからも今回の宝くじの助成で整備した備品をよりよいまちづくりに大い
に活用させて頂きます。ありがとうございました。

■問　野蒜まちづくり協議会（事務局：野蒜市民センター）　☎88-2056

平成２９年度自治宝くじコミュニティ助成事業

▲今回整備した備品の一部 ▲整備した資機材を活用したお祭りの様子

野蒜まちづくり協議会
会長　早

はやかわ

川　宏
ひろし

ご近所で力を合わせ、豊かで住みやすいまちへ
～市内全域で６９の地区自治会が設立～

平成２９年度宮城県NPO等による心の復興支援事業
ハッピーなお片づけ 野蒜ケ丘で開催

　おうちの中にモノがあふれている。必要なものが見つからない。子どもの
片づけと魔法のことば。すっきりとした生活空間を演出しませんか。ハウス
キーピング認定講師が片づけのコミュニケーションアドバイスと、スマイルマ
ジックを紹介します。
■日時　１２月２３日（土・祝）１０時～　　■場所　野蒜市民センター
■講師　阿

あ べ

部静
し ず こ

子（ハウスキーピング協会認定講師）
　しずママのお片づけとして、多くの方々に片づけのコツを伝授しているフ

リーアナウンサーです。整理収納アドバイザー１級講師。
■主催・問　NPO法人LEAF26　☎090-4555-0026

　市では、地域の担
にな

い手不足解消を図るため、行政区長制度の見直し、地区自治会制度への移行を
進めてきました。このたび、野蒜ケ丘地区で新たに３つの自治会が設立され、市内全域で69の自治
会が設立されました。
　地域の防災・防犯活動や美化活動など、より住みやすい地域をつくる活動は、自治会を基本的な
単位として行われます。お住まいの地区がどの自治会に属しているか、表中で確認してください。

　また、市ホームページでは、各地区自治会のエリアを示した
地図を掲載しますので、ご活用ください。

■問　市民協働課協働推進班　☎内線1283

■矢本東 ■矢本西 ■赤井 ■大曲

■小野

■大塩

■野蒜

■宮戸

行政区 地区自治会名
上町二 上町東地区自治会上町三
上河戸二 上河戸若葉自治会若葉
下町一 下町一自治会
南浦官舎 南浦宿舎自治会
下町三 下町三自治会
下町四 下町四地区自治会
下町二 下町二区・五区自治会下町五
大溜 大溜地区自治会東大溜
関の内一 関の内西自治会関の内二
関の内三 関の内三自治会
作田浦 作田浦自治会
下浦（市営・県営）下浦自治会
あおい一 あおい一丁目地区自治会
あおい二 あおい二丁目地区自治会
あおい三 あおい三丁目地区自治会
下小松 下小松地区自治会
谷地 谷地地区自治会

行政区 地区自治会名
照井 上区自治会御下
中東

中区自治会寺
六槍
八幡

下区自治会裏
横関
南一

南西地区自治会南二
南五
南六
南三 南川前地区自治会新川前
南四 赤井駅前自治会南緑
南新一 南区新町地区自治会南新二
柳北 柳北自治会
柳上 柳区自治会柳下
柳西 柳西地区自治会

行政区 地区自治会名
小野上 小野上地区自治会
小野下 新道町内会自治会
根古 根古地区自治会
高松 高松地区自治会
新田 新田地区自治会
西福田下

西福田地区自治会西福田上
肘曲
上下堤 上下堤地区自治会
川下 川下地区自治会
往還上 往還地区自治会往還下
平岡 平岡自治会

行政区 地区自治会名
浅井 浅井地区自治会
中下 のびる多面的機能自治会（中下）
亀岡東・西・南 亀岡地区自治会新町
東名 東名地区自治会
大塚 大塚自治会
野蒜ケ丘一 野蒜ケ丘一丁目自治会
野蒜ケ丘二 野蒜ケ丘二丁目自治会
野蒜ケ丘三 野蒜ケ丘三丁目自治会

行政区 地区自治会名
里北

宮戸コミュニティ
推進協議会

里南
月浜
大浜
室浜

行政区 地区自治会名
上町一

三角公園自治会北区官舎
駅前
河戸

河戸自治会上河戸一
上河戸三
上河戸四
四反走 四反走地区自治会西新町
立沼 立沼地区自治会
鹿妻一 鹿妻自治会鹿妻二
道地 道地地区自治会二反走
上小松 上小松地区自治会
沢田 沢田自治会
前里 前里自治会
手招 手招自治会
前柳 前柳自治会
小松南 小松南地区自治会

行政区 地区自治会名
五味倉 五味倉地区自治会
上納 上納地区自治会
横沼東

横沼地区自治会横沼西
横沼一
横沼二
貝殻塚一

大曲地区自治会貝殻塚二
貝田
筒場

行政区 地区自治会名
小松台 小松台自治会
塩入 塩入自治会
表 表自治会
中 大塩地区中自治会
小分木 小分木自治会
大島 大島自治会
裏一 裏沢自治会裏二

市内地区自治会一覧
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

復興の森で
防災ウォーキング

　東松島みらいとし機構（ＨＯＰＥ）と野蒜まちづくり協議会が共催した防災ウォーキングイ
ベント「はてぃ・はてぃ・じゃらん２０１７秋」が開かれました。このイベントは野蒜地区に住む皆
さんに集団移転先となった野蒜ケ丘を楽しく歩きながら、周囲の環境を改めて知り、防災
に役立ててもらうことが目的です。参加者の皆さんは宮野森小学校周辺の復興の森を巡
り、うまのひづめ展望デッキやツリーハウスなどを散策しました。� （１１月４日、復興の森）

はてぃ・はてぃ・じゃらん開催

と

味
わ
う
地
元
の
味

　上下堤地区産のそばを味わう「上下堤新そばまつり」が開
かれました。今年は８月に続いた長雨の影響で秋そばの収穫
は行えなかったため、夏そばでの提供となりましたが、訪れた
人たちはその味に大満足の様子でした。試食のほかにも地場
産そばを使った乾麺や焼酎の販売、そば打ち体験などもあり、
いずれも大人気でした。�（１１月５日、農村創作活動センター）

上下堤そばまつり

小野地域ふるさと愛あいまつり

　毎年恒例の小野地域ふ
るさと愛あいまつりが開
かれました。会場では新
鮮な地場産品などが販売
されたほか、サケのつか
み取りも行われ、参加者
の元気な歓声が響きまし
た。また、ステージでは鳴
瀬桜華小学校の鼓笛隊や
鳴瀬未来中学校のニュー
ソーランなどが披

ひ ろ う

露さ
れ、多くの家族連れでに
ぎわいました（１１月５日、
小野市民センター）

みんな集まれ！子どもたち手作りのイベント

　あおい地区内の小中高校生９人が実行委員会
を組織し、東北文化学園大学の学生のサポートを
受けながら企画から運営まですべて子どもたち
の力で手掛けたあおいハロウィン祭りが開催さ
れました。当日は魔女や海

かいぞく

賊、動物などに仮装し
た子どもや住民が参加し、西集会所でパーティー
を催した後、地区内の歩道をパレード。雨が降る
中、ビニール袋を被

かぶ

った子どもたちは歩行者にア
メを配って歩きました。 （１０月２９日、あおい地区）

思い思いに仮装

「絆のさくら」植樹式

　震災復興を祈念した
「絆のさくら」植樹式が、
矢本東市民センター東側
の東矢本駅北地区津波復
興拠点施設で行われまし
た。山形新聞、山形放送
が平成８年から提唱する
最
も が み

上川を中心とした河川
沿いを桜並木にする事業
で、東松島市内では３年連
続となります。今年はソメ
イヨシノの苗木２０本の寄
贈を受け、地域の皆さん
と一緒に植えました。
� （１０月２８日）

復興の花を咲かせよう

宮城県農林産物品評会で

後藤喜久雄さんが宮城県知事賞を受賞
　“みやぎまるごとフェス
ティバル2017”宮城県農林
産物品評会で、後

ご と う

藤喜
き く お

久雄
さん（行政区：柳下、写真右）
の出品したネギが野菜部門
で宮城県知事賞（１等）を受
賞し、その報告に市役所を
訪れました。後藤さんは「受
賞できて光栄。これからも
おいしい野菜を作っていき
たい。」と話していました。
　� （１０月１９日、市役所）
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遊
具
を
き
れ
い
に
塗ぬ

り
直
し

赤
井
北
保
育
所

　宮城県塗
と そ う

装業組合連合会石巻支部が毎年取り組んでいるボランティ
ア活動によって、赤井北保育所の遊具がきれいに塗装されました。登り
棒やコンビネーション遊具、砂場の上

う わ や

屋がピカピカになったほか、遊具
にはぞうのステッカーも張られ、子どもたちは大喜び。「ありがとう」と書
かれたメッセージカードを手渡しました。�（１０月２８日、赤井北保育所）

　東日本大震災の津波で甚大な被害を受けた大曲地区体育館が移転して再建され、落成
式が行われました。市民の皆さんや関係者が集まり、テープカットなどで完成を祝いまし
た。新しい体育館はコート脇にベンチなどが設置されて利便性も向上。ガスバルクタンク
を備えた発電機も整備され、災害時の拠点としての機能も強化されました。
� （11月５日、小松地内）

大曲地区体育館が完成       

スポーツと交流と防災の拠点
ああああああああああ

仕事のやりがいや魅力に関心
鳴瀬未来中学校で職業人の話を聞く会　鳴瀬未来中学校の２

年生を対象に、地域で
働く皆さんを講師に招
いた「職業人の話を聞
く会」が開かれました。
体育館に設けた各ブー
スでは、保育士、弁護
士、農漁業者など１７人
が仕事内容を説明した
上で、やりがいや魅力
などを語りました。生徒
たちは将来の職業選択
の参考にしていました。
（１０月３１日、鳴瀬未来
中学校体育館）

市外からの移住促進にプラス
　市と住宅金融支援機構
は、住宅ローンの一つ「フ
ラット３５地域活性化型」の
協定を結びました。市外か
ら移住し住宅を購入する
人を対象に借入金利を一
定期間引き下げるもので、
金利優遇の協定を結ぶの
は県内では７例目です。締
結式では渥美市長と住宅
金融支援機構東北支店の
吉
よしなが

永兼
けんいち

一支店長（写真右）
が定住化の促進に向けて、
今後も連携して取り組むこ
とを約束しました。
� （１１月１日、市役所）

住宅金融支援機構と
協定締結

　平成２９年度新規就農者及び市内農業
法人雇用者向け研修会（主催：宮戸コミュ
ニティ推進協議会）がセルコホームあお
みなで開催されました。研修会では「地域
を支える農業　その魅力と可能性につい
て」をテーマに、講師に宮城県内における
農畜産物の６次産業化事業の先駆者として
「伊

い ず ぬ ま

豆沼ハム」などを知名度の高いブランドに育てあげた有限会社伊豆沼農産　伊
い と う

藤秀
ひ で お

雄代表取
締役（写真中央)を招き、これまで取り組んできた事業や地域づくりを支える農業の役割などについ
て講話いただきました。その後、参加者との意見交換が行われました。� （１０月２６日）

午後８時までの延長保育の
ウェルネス保育園矢本

　待機児童解消に向けて「ウェルネス保育園
矢本」が平成30年４月、小松のイオンタウン
矢本内に開園することになりました。受け入
れ年齢は生後６か月から５歳児までで定員は
７５人。市内では初めて午後８時まで延長保
育を行う保育園です。運営する東京都板橋区
の学校法人タイケン学園（柴

しばおか

岡三
み ち お

千夫理事
長）と市は連携協定を結び、ともに子育てや
教育環境の充実に努めていくことを確認しま
した。� （11月1日、市役所）

お母さんたちを
サポート

働く

ゴールめがけて
シュート

ライオンズ杯フットサル

　東松島ライオンズクラブ旗争奪U-10フットサル大会には市内外から１６チーム、保護者
のママさんの部には１３チームが参加し、予選リーグと決勝トーナメントで優勝を争いまし
た。子どもたちは果敢にゴールを狙って力強くシュート。大人たちも負けじとボールを追い
ました。市内チームの結果は少年の部では、2位トーナメントで2位が最高位でしたが、ママ
さんの部では、1位NARUNO FC・2位矢本FCとなり、子どもたちにママの意地を見せつ
けました。� （１０月２９日、鷹来の森運動公園室内運動場）

〝
牡
蠣
〟の
出
荷
が

�

始
ま
っ
て
い
ま
す

東
松
島
市
の
冬
の
味
覚

　焼き牡蠣やカキフライ、鍋物など、東松島市を代表する冬
の水産物“牡蠣”の出荷が始まりました。渥美市長が激励に
訪れた東名共同かき処理場では、熟練の牡蠣むき職人の皆
さんが次々と牡蠣殻から身を外し、出荷作業を行っていまし
た。宮城県漁業協同組合鳴瀬支所の千

せんごく

石和
か ず お

男運営委員長は
「幸い台風の影響も大きくなく、今年も美味しい牡蠣が出
荷できます。」と語っていました。�（10月24日、東名漁港）

東北農政局との
意見交換

市内の農業者と

　東松島市認定農業者連絡協議会と東松
島市農業委員会、東北農政局による意見交
換会には約30人が出席しました。農業の持
続した発展で大きな課題となっている「担
い手の育成・確保」について現状と今後の
支援策を話し合ったほか、経営所得安定対
策についての情報提供もありました。
� （11月６日、市役所鳴瀬庁舎）
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市体育協会

スポパ通信
Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申し込み　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

　　　　　　　　　　

新宮戸八景ウォーキングイベント参加者募集！！
　宮戸地区には、地
元の人たちに親しま
れ、大切に守られて
きた八カ所の自慢の
景色「新宮戸八景」
があります。
　今回、その魅力を
掲載したパンフレット
と、それぞれにむか
しから言い伝えられ
てきた民話や伝説、
神話をまとめた一冊
の絵本が完成しました。完成した絵本を片手に新宮戸八景を歩いてみ
ませんか。
■開催日時　12月12日（火）9時30分～12時
■募集人数　20人程度　　■参加費　無料
■コース　大浜唐船番所跡～室浜嵯峨見台　
※集合場所等については後日参加者の皆さんに連絡します。
※天候によってコースの変更もあ
　ります。
※急勾配が多く階段などもあるため、
　健脚向きなコースになります。
■持ち物　飲み物、歩きやすい服
　装・履物
■問・申し込み
　東松島市観光物産協会
　☎87-2322

▲新宮戸八景のひとつ「唐船番所跡」からの景観

みりょく発見！ 観光と物産ひがしまつしまの

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338

子育て支援センターからのお知らせ（2017年12月）矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676

「ほっとふる」の主な行事
●わくわくひろば
　6日(水)10時30分～11時10分
　「クリスマス製作」
●赤ちゃん講座
　20日（水）10時30分～11時30分
　「ベビースキンケア」詳しくは中央に

「あいあい」の主な行事

開館日時  ほっとふる 月～金９時～16時　あいあい 月～木９時30分～16時
※講座などで利用できない日もありますので、子育て通信などでお確かめください。
　子育て通信は市のホームページでもご覧になれます。

です。42組
10月1日から31日までに

ほっとふる＆あいあいを初めて利用された方

はじめての来所が不安な方、スタッフが案内
しますので気軽にお越しください。

「0歳児講座・Ⅲ期 募集中」〈要申し込み・先着15組〉

初めてのお子さんをもつ方が、子育てのことを学びながら交流できる3回セットの講座です。
■日程・内容・場所
　①平成30年1月12日（金）　講話：「子どもの育ち」ほっとふる
　②平成30年1月22日（月）　実習：「離乳食作り」コミセン２階調理室
　③平成30年1月25日（木）　実践：「赤ちゃんマッサージ」ほっとふる
※各回午前中。詳しい内容は申込み時にお伝えします。
■対象　平成29年7月・8月・9月・10月生まれの初めて(第1子)のお子さんと父・ 母・ 祖父母
※市内の方優先。

「ファミリーサポート事業」より
ファミリーサポート事業とは

　地域において子育ての支援を受けたい人
と支援できる人が会員となり子育てを助け
合う事業です。

例えばこんなときに利用できます。
美容室に行きたい。就職活動の時に。

上の子の行事の時に。送迎してほしい。
～いざという時のために、

登録しておくと安心です～
　入会に興味のある方に随時入会説明を
行っています。気軽にお越しください。
　入会登録の際、保護者の方の写真が2枚必
要です。（サイズ3㎝×2.4㎝）

●12月生まれ誕生お祝いDAY
　4日(月)カード作り　9時～16時
　（身体測定・手形押し・記念写真撮影など）
　歌でお祝い　11時～
●なかよし広場（1歳半以上）
　５日(火)10時30分～11時10分
　「保健師さん栄養士さんと座談会」
●赤ちゃん広場（1歳半まで）
　8日(金)10時30分～11時10分
　「ばぶ★サロン～赤ちゃん親子のフリータ
　イム～」
●土曜OPEN
　９日(土)9時～12時

　今月で最後のセミナーになりました。今回の講師の先生は、仙台大学准教
授山

やまぐち
口 貴

たかひさ
久氏です。当日参加もできますので、皆さん気軽に参加ください。

スポーツリーダーセミナー　【第5回目】
■テーマ　『スポーツ傷害の予防とコンディショニング』
　～ケガ等の予防と選手のコンディショニングづくりなどの実技を入れたセミナー～
■日時　12月7日（木）19時～　■場所　市コミュニティセンター２階会議室
■講師　山口 貴久氏（仙台大学准教授）　
　BOC公認アスレティックトレーナー・JOC強化コーチングスタッフ（体操競技）
赤井地区体育館
　フロアコーティング作業が入るため貸出することができません。
■予定期間　12月18日（月）～平成30年1月15日（月）
　利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
鷹来の森運動公園 屋内運動場 Ｂコート
　改修工事が完了しましたので、利用受付を再開します。
■受付開始日時　12月1日（金）9時～　■利用可能日　12月5日（火）～
事務局より
　12月28日（木）～平成30年1月3日（水）まで全施設休館となります。
　今年も多くの皆さんの利用ありがとうございました。
　来年は1月4日（木）9時から開館します。

※開放できない場合もあります。HP等でお知らせしていますので確認してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

市民体育館【きっず広場開放日　〇が開放日です】
12月 2018年1月

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

ほっとふる＆あいあい　クリスマス会
■日時　12月14日(木)対象:１歳半から
         　　　 15日(金)対象:１歳半まで
　両日ともに10時30分～11時10分　※開場受付：10時10分～
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる
※申し込み不要・参加費無料

　『サンタさんが来てくれるかも?!』

あいあい赤ちゃん講座〈要申し込み・先着15組〉「ベビースキンケア」
■講師　小

お の
野 直

なお こ
子 助産師

■日時　12月20日（水）10時30分～11時30分
■場所　鳴瀬子育て支援センターあいあい
■対象　0歳児（生後12か月まで）のお子さんと保護者
※先着15組・市内の方優先。
■持ち物　飲み物・バスタオル

　東松島高校の家庭
科目を選択している
高校生のお姉さんが
「子どもの発達と保育」
の授業の一環で絵本
を読んでくれたり、一
緒にほっとふるの遊
具で遊んでくれるよ。

〈第1回〉
■日時　4日(月)10時40分～11時55分

〈第2回〉
■日時　18日(月)10時40分～11時25分
■場所
　矢本子育て支援センター　ほっとふる

地域交流事業
高校生と遊ぼう〈申込み不要〉

▲増刷した新宮戸八景物語
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もっと知りタイ!  地 域おこし協力隊  〈第8回〉
■問　地域おこし協力隊事務局　復興政策課地域振興班　☎内線1233

　

デ
ザ
イ
ン
通
し
て
地
域
貢
献

 

田た
ば
ら原 

慎し
ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん（
32
）
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
活
動
す
る
田
原
慎
太
郎
さ
ん

は
、主
に
市
内
の
事
業
者
や
市
役
所
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、商
品
販
促

用
の
ポ
ス
タ
ー
や
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
福
岡
県
出
身
で
、地
元
の
大
学
を
卒
業
後
、福
岡
県
の
印
刷
会
社

に
就
職
。そ
の
後
上
京
し
、首
都
圏
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
培つ

ち
か

っ
た
も
の
を
社
会
に
還
元
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

に
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
存
在
を
知
り
、思
い
切
っ
て
応
募
。昨
年

10
月
に
市
か
ら
隊
員
の
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
東
松
島
は
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
域
で
す
が
、そ
れ
に

負
け
ず
、と
て
も
活
気
が
あ
る
ま
ち
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
」と

語
る
田
原
さ
ん
。「
住
民
の
方
々
が
積
極
的
に
行
動
し
、地
域
を
盛
り

上
げ
て
い
る
の
で
、自
分
も
得
意
分
野
を
活
か
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

デ
ザ
イ
ン
の
分
野
で
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と
積
極
的
で
す
。

　
田
原
さ
ん
は
、東
松
島
市
内
で
活
動
す
る
復
興
支
援
団
体
プ
ラ
ス

ネ
オ
に
も
お
世
話
に
な
り
、地
域
と
の
つ
な
が
り
も
育
ん
で
い
ま
す
。

「
将
来
的
に
は
東
松
島
だ
け
で
な
く
、近
隣
の
市
町
村
も
一
体
的
に
巻

き
込
ん
だ
形
で
、ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
考
え
て
い

き
た
い
で
す
ね
。ま
だ
ま
だ
勉
強
中
の
身
で
す
が
、地
域
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
」と
意
欲
的
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143
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募　
集

■申込期間　１２月１日（金）～１２日（火）　※期間厳守。
■案内書配布　市建設課（鳴瀬庁舎２階）、市民課（本庁舎１階）、宮城県

住宅供給公社東部管理事務所
■申込方法　専用の申込用紙に記入し、１２月１２日（火）まで郵送で申し込

みください　※当日消印有効。
■問　宮城県住宅供給公社住宅管理課　☎０２２-２２４-００１４
　　　宮城県住宅供給公社 東部管理事務所（住所：石巻市中里七丁目１番３号）
　　　☎０２２５-２１-５６５７

■申込期間　１２月１日（金）～１２日（火）　※期間厳守。
■案内書配布　建設課（鳴瀬庁舎２階）、市民課（本庁舎１階）、宮城県住

宅供給公社東部管理事務所
■申込方法　専用の申込用紙に記入し、１２月１２日（火）まで郵送で申し込

みください　※当日消印有効。
■問　宮城県住宅供給公社 東部管理事務所（住所：石巻市中里七丁目１番３号）
　　　☎０２２５-２１-５６５７

県営住宅　入居者募集

市営住宅　入居者募集

■開設期間　平成３０年２月１６日（金）～３月１５日（木）　※土・日曜日は除く。
※会場開設期間前は、税務署内を含め申告書作成会場を設置していませ

ん。少ない職員での対応となり、長時間お待ちいただく場合がありますの
で、会場開設期間中にお越しください。

■開設時間　９時～１６時　※提出は１７時まで。
※会場内準備のため、９時前の入場はできません。また、申告書作成会場の

混雑状況によっては、早めに相談受付を終了する場合がありますので、ご
了承願います。

■開設場所　石巻税務署隣り特設会場（住所：石巻市千石町２-３５）
【確定申告書は、自宅で作成し郵送等で提出できます】
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成

コーナー」では、自動計算により確定申告書を作成することができます。作
成した申告書は、印刷して郵送等により提出できます。ぜひ利用ください。

■問　石巻税務署　☎0225-22-4151（代表）
　　　〒986-0827 石巻市千石町2-35

石巻税務署から「平成２９年分確定申告」のお知らせ
～申告書作成会場を利用する方へ～

　ＪＡいしのまきでは、日頃の直売所への利用の感謝と、食と農に関する理
解を深めていただくイベントを、市内のＪＡいしのまき直売所を会場に下記の
とおり開催します。多くのみなさんのお越しをお待ちしています。
■日時　１２月９日（土）９時～
■場所　やもと四季菜館大塩店（住所：大塩字南２１-１）
　　　　菜っちゃん市場（住所：牛網字上江戸原３-２）
■主な内容　
• 市内で栽培されている５種類のお米「ササニシキ」「ひとめぼれ」「つや

姫」「金のいぶき」「だて正夢」の食べ比べと地元野菜を使った豚汁の振
る舞いを各会場先着２００人に無料提供。また、アンケートに答えていただ
いた方には、新米の「ひとめぼれ」500ｇをプレゼント。

• 市内で栽培されたもち米「みやこがね」のお餅を使った紅白の餅まき
• 地元の農畜産物や生牡蠣の販売
■問　ＪＡいしのまき東松島総合センター　☎８２-２１５１

ＪＡくらしの活動「新米の食べ比べと豚汁の振る舞い」
～新しい品種もぞくぞく登場。東松島米～

問 
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

☎
内
線
１
１
２
２

消
費
生
活
相
談
員
募
集

問 

東
松
島
市
図
書
館

☎
82
ー
１
１
２
０

図
書
館
事
務
補
助
員
募
集

■
対
象･
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、
パ
ソ

コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
操

作
が
で
き
る
方

■
業
務
内
容　
消
費
生
活
相
談
・
啓

発
等
業
務

■
募
集
人
員　
１
人

■
採
用
日　
平
成
３０
年
２
月
１
日（
木
）～

■
勤
務
場
所　
東
松
島
市
役
所
市
民

課
■
勤
務
時
間　
9
時
～
15
時

※
月
～
金
曜
日
の
週
15
時
間
。

■
賃
金　
月
額
６
３
、０
０
０
円

※
雇
用
保
険
、社
会
保
険
、そ
の
ほ
か

諸
手
当
無
し
。

■
申
し
込
み　
１２
月
２２
日（
金
）17
時

ま
で
、履
歴
書（
本
人
直
筆
、写
真

貼
付
）を
右
記
に
直
接
持
参
く
だ

さ
い

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

書
類
審
査
の
後
、面
接
に
よ
る
選
考

（
後
日
通
知
）。

■
対
象
・
資
格　
心
身
と
も
に
健
康

で
市
税
な
ど
滞
納
が
な
く
、窓
口

業
務
、パ
ソ
コ
ン
操
作
に
慣
れ
た
方

■
業
務
内
容　
窓
口
業
務
、図
書
館

資
料
収
集
・
整
理
・
保
存
・
公
開
作

業
な
ど

■
募
集
人
員　
1
人

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

自
衛
官
募
集

■
対
象　
１８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
男
子
、女
子
と
も
に

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

■
対
象　
１５
歳
以
上
１７
歳
未
満
の
男

子
で
中
卒（
卒
業
見
込
み
含
む
）の
方

■
受
付
期
間　
平
成
３０
年
１
月
９
日

（
火
）ま
で

■
試
験
日　
平
成
３０
年
１
月
２０
日（
土
）

※
詳
し
い
内
容
は
、右
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
陸・海・空
自
衛
官
候
補
生

■
賃
金　
時
給
７
８
０
円

■
勤
務
時
間　
週
28
時
間
以
内（
土・

日
曜
日
交
代
勤
務
有
り
）

■
採
用
日　
12
月
下
旬
～

■
申
し
込
み　
12
月
17
日（
日
）ま
で
、

履
歴
書（
本
人
自
筆
・
写
真
貼
付
）

を
上
記
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
12
月
4
日（
月
）～
8
日（
金
）は
、蔵

書
点
検
期
間
の
た
め
、図
書
館
裏
職

員
通
用
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
書
類
審
査・面
接
あ
り
。

住宅名（所在地） 間取り 戸数 備考

市営小野駅前住宅
（牛網字駅前一丁目54番地1）

3DK(6/8/洋)
2階建2戸建、浴槽あり 1 （申込条件）

単身不可

■
対
象
・
資
格　
小
・
中
学
校
の
教

員
免
許
状
を
所
有
す
る
心
身
と
も

に
健
康
な
方

問 

宮
城
県
東
部
教
育
事
務
所

教
育
学
事
班　

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
７
０
９
６

〒
９８６
ー
０
８
１
２

石
巻
市
東
中
里
１
ー
４
ー
３２

石
巻
管
内
公
立
小・中
学
校

講
師
募
集

■
勤
務
内
容　
石
巻
管
内
の
小・中
学

校
で
産
休
等
を
取
得
す
る
教
員
の

代
替
教
員（
常
勤
ま
た
は
非
常
勤
）

■
勤
務
先（
場
所
）　

石
巻
管
内
の

小・中
学
校

■
申
し
込
み　
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
載
の
う
え
、所
有
す
る
免
許

状
の
写
し
を
添
付
し
、上
記
申
込

先
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い　
※
面
接
あ
り
。

問 

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

い
き
が
い
健
康
課　

☎
022
ー
225
ー
８
４
７
７

http://www.miyagi-sfk.net/

宮
城
い
き
い
き
学
園

平
成
３０
年
４
月
入
学
生
募
集

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指

し
、地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材

と
し
て
必
要
な
内
容
を
身
に
着
け
ま

す
。年
間
２２
日
の
２
学
年
制
で
す
。

■
対
象　
宮
城
県
内
在
住
の
お
お
む

ね
６０
歳
以
上
の
方

■
場
所　
石
巻
校
、仙
南
校
、大
崎
校
、

気
仙
沼・本
吉
校
、登
米・栗
原
校

※
通
学
可
能
で
あ
れ
ば
、す
べ
て
申

込
可
。

■
募
集
人
員　
各
校
４０
人

■
受
講
料　
年
間
２
０
、０
０
０
円

※
別
途
入
学
金
5
、０
０
０
円
。

■
募
集
期
間　

12
月
1
日（
金
）～

平
成
30
年
2
月
28
日（
水
）

※
当
日
必
着
。

■
申
し
込
み　
各
市
町
村
の
高
齢
福

祉
課
や
生
涯
学
習
担
当
課
、社
会

福
祉
協
議
会
な
ど
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
記
入
の
う
え
、上
記
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
県
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）12 月 1 日号

　１１月８日（水）、東松島市青少年健全育成市民会議主催の「平成２９年
度 児童標語」最終選考が東松島市役所にて行われました。市内８小学校、
７０７人の応募があり、「いじめはやめよう！」、「あいさつをしよう！」、「町をき
れいにしよう！」のテーマから日頃考えていることを標語にし、多数の応募を
いただきました。結果は以下のとおりです。
最優秀賞：「あいさつで 笑顔行きかう 通学路」
　　　　　� 矢本西小学校4年　藤原風香さん　
優 秀 賞：「キレないで！！ おこる前に しんこきゅう」
　　　　　� 宮野森小学校4年　千葉翔樹さん　
優 秀 賞：「つたえよう くやしい気持ち かくさずに」
　　　　　� 矢本東小学校3年　千葉奏多さん　
優 秀 賞：「元気良く あいさつしたら いい気持ち」
　　　　　� 大曲小学校6年　小野寺璃子さん　
優 秀 賞：「どこよりも きれいでじまんで 東松島」
　　　　　� 大曲小学校6年　木村姫那さん　　
優 秀 賞：「すてんなよ きたなくなっぺや やめような」
　　　　　� 大曲小学校6年　小笠原来軌さん　
※応募していただいた皆さん全員に、後日参加賞が贈られます。
■主催　東松島市青少年健全育成市民会議
■問　生涯学習課社会教育班　☎内線3201

平成２９年度 児童標語結果のお知らせ

　市では「農業振興地域の整備に関する法律」に基づく東松島農業振興
地域整備計画の変更に関する意見書を受付します。
　農振農用地区域で事業を計画している方は、農用地利用計画変更意見
書を受付期間までに提出してください。
　また、29年度は、12月以降の意見書の受付を行いませんのでご注意くださ
い。なお、平成30年度の第1回受付は、平成30年4月頃を予定しています。
■第2回受付期間　12月1日（金）～28日（木）
■問　農林水産課農政班　☎内線2141

農用地利用計画変更意見書の受付

　農地の相続登記をしましょう。近年、農地について相続が発生しても、登記
名義人が変更されず、権利関係が不明確となるケースが多くなっています。
　相続登記をしていないと、相続人に所在不明者がいる場合など、すぐに相
続の手続きができず、相続分を確定することが難しくなります。
　未相続が重なると、誰が相続人になるのか、その調査に時間がかかり、相
続登記の手続費用や手数料も高額になってしまいます。
　農地を相続した方は、おおむね１０カ月以内に、その農地が所在する農業
委員会に届出しなければなりません。（農地法第３条の３）
■問　農業委員会事務局　☎内線2151～2153

こんにちは農業委員会です

　これから寒くなると何かと慌ただしく、暖房器具
の使用が増えることに加え、空気が乾燥し、火災が
発生する危険性が高まる時季です。
●電気器具・ガス器具などは安全に使えるように、

日ごろから点検し、火災防止に努めましょう。
●石油ストーブの燃料などは、安全な場所に保管しましょう。
●タバコの吸い殻などの火の始末は、完全にしましょう。
　また、市営住宅には住宅用火災警報器等を設置していますが、火災に対す
る心がけは「火を出さない」ことが第一です。常日頃から火の元には十分注
意し、一人ひとりが責任をもって火災を起こさないように気を付けましょう。
■問　建設課建設総務班　☎内線2223
　　　　　　復興住宅班　☎内線2261～2264
　　　宮城県住宅供給公社東部管理事務所　☎21-5657

公営住宅だより ～火の用心～

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策班）
　　　☎内線1265

携帯ラジオ ……… 小型で軽く、FMとAMの両方を聞くことができるものを選び、予備の電池
も準備する。

懐中電灯、ろうそく… 懐中電灯は、停電時や夜間の移動に必要不可欠である。ろうそくは、太く安
定したものを準備する。

ヘルメット ……… 屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るために必要である。避難路は、転
倒事故も多いのでヘルメットの着用が大切である。

非常食…………… 非常食は、火を通さなくても食べられるものを選択する。非常食は、随時、保
存期間の確認を行う。

水………………… ミネラルウォーターの保存期間は、ペットボトルで２年程度なので、随時、保
存期間の確認を行う。

生活用品………… ライター、マッチ、ナイフ、缶切り、ティッシュ、ビニール袋などを準備する。

衣類……………… 下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなどを準備する。

救急薬品、常備薬 … ばんそうこう、ガーゼ、包帯、三角巾、消毒薬、解熱剤、胃腸薬、かぜ薬、鎮痛
剤、常備薬等、目薬、刺抜きなどを準備する。おくすり手帳も忘れずに携帯し
ましょう。

通帳類、証書類 … 預金通帳、健康保険証、免許証、住所録のコピーもあると便利である。

現金……………… 紙幣だけでなく、公衆電話用の１０円硬貨も忘れずに準備する。

　12月のテーマは、「非常用持ち出し品の確認」です。常日頃から、避難す
るときに持ち出す最小限の必需品は、背負いやすいリュックなどにひとまと
めにしておくことが大切です。家庭で準備の際は、１人１個の非常用持ち出
し袋を用意することで、みんなで分担して荷物を持つことができ、家族全員
の防災意識も高まります。
　また、大きな災害が発生し、家具が倒れたような場合、非常用持ち出し袋
が取り出せなかったり、中身が使用できないケースも考えられます。非常用持
ち出し袋は何カ所かに分散して保管し、定期的に中身をチェックして、期限
切れのものは入れ替えましょう。
■非常用持ち出し品チェックリスト （左の欄に□（チェック）を入れましょう）

毎月11日は「市民防災の日（市民防災デー）」です
～宮城県北部連続地震から14年、東日本大震災から6年9カ月～

消費生活情報
クーリングオフ制度を活用しよう

　「クーリング・オフ制度」とは商品やサービス
を契約した後決められた期間内であれば、消費
者が無条件で契約を解除できる制度です。書
面の送付が必要です。
※クーリングオフ制度は活用できる販売形態が

限られています。（訪問販売、電話勧誘販売
等）自分がどのような方法で勧誘を受けたか
確認してください。また、何を契約したかによ
りクーリングオフできる期間が異なります。詳
しくは当室でご案内しています。

◦はがきなどの書面に上記のように記載し、クーリングオフ期間内に販売会
社宛に簡易書留や特定記録郵便などで郵送します。（期間内に相手に届
いていなくても有効）

◦クレジット契約の場合、クレジット会社にも同様の通知を出します。
◦はがきの場合は両面コピーを取り、郵送した書類の写しや関係資料は５

年間保管します。
～心配なときや困ったときは相談窓口へ～

■相談先　市民課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

通知書
次の契約を解除します。

支払った代金140,000円を返金し、
商品を引き取ってください。

平成 29 年○月×日
（契約者）
住所　〒 981- ○○△△
　　　宮城県東松島市○○×× - △△
氏名　消費者 花子

契約年月日　平成 29 年○月×日
商品名　　　健康器具○×△
契約金額　　140,000 円
販売会社名　トラブル株式会社
担当者名　　問題 太郎

クーリングオフ通知書

　『みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度』は、
介護職員の育成や働きやすい環境づくりの仕組みを
整えている介護事業所が宣言し、宮城県の他介護関
係団体で組織する『宮城県介護人材確保協議会』が
認証する制度です。介護に興味がある皆さんや介護
の仕事、利用する介護事業所を探している方などは、
ぜひこの情報を活用してください。
■みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度
　ホームページURL
　https://www.miyagi-kaigojinzai.jp/
■問　みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度事務局
　　　☎022-343-8538
　　　E-mail:sn.m33033ys @ todock.jp
　　　宮城県長寿社会政策課企画推進班
　　　☎022-211-2536

「みやぎ介護人材を育む取組宣言認証制度」のお知らせ

【宣言事業所マーク】

【認証事業所マーク】



（16）知っ得情報 市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）12 月 1 日号

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　代表FAX:0225-82-8143

お
知
ら
せ

　
思
春
期
は
こ
こ
ろ
と
体
に
大
き
な

変
化
を
も
た
ら
す
時
期
。思
春
期
に

起
こ
り
う
る
変
化
と
、お
子
さ
ん
へ
の

関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、お
話
を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
講
師　
川か

わ
む
ら村
玲れ

い
か香
氏（
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）

■
日
時　

12
月
10
日（
日
）13
時
30

分
～
15
時　
※
受
付
：
13
時
～
。

■
場
所　
市
役
所
南
庁
舎
2
階
会
議
室

■
対
象　
こ
ど
も（
小
学
校
高
学
年

か
ら
中
学
生
・
高
校
生
）お
よ
び
保

護
者
、関
心
の
あ
る
方

※
参
加
希
望
の
方
は
、右
記
に
電
話

く
だ
さ
い
。

　
み
や
ぎ
手
帳（
縦
１７・５
cm
×
横
８・

８
cm
、月
間
予
定
表
と
日
記
欄
、日
記

編
と
別
冊
資
料
編
が
付
属
）を
販
売

し
ま
す
。購
入
希
望
の
方
は
、販
売
場

所
に
て
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
販
売
金
額　
１
冊
５００
円（
税
込
）

■
販
売
期
間　
販
売
中
。な
く
な
り

次
第
終
了（
限
定
100
冊
）

■
販
売
場
所　
復
興
政
策
課（
本
庁

舎
２
階
）、鳴
瀬
総
合
支
所（
鳴
瀬

庁
舎
１
階
）

　
石
巻
広
域
都
市
計
画
下
水
道
の
汚

水
計
画
区
域
の
変
更
に
関
す
る
縦
覧

を
行
い
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　
12
月
7
日(

木)

～
21

日(

木)

■
縦
覧
場
所　
復
興
都
市
計
画
課
都

市
計
画
班
お
よ
び
下
水
道
課
施
設
班

■
日
時　
12
月
2
日（
土
）・3
日（
日
） 

10
時
～
17
時

■
場
所　
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

※
入
場
無
料
。

■
主
催　
東
松
島
市
書
道
協
会

親
子
向
け
講
演
会
開
催
の

お
知
ら
せ

問 
健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
５・３
１
１
７

平
成
３０
年
版
み
や
ぎ
手
帳
販
売

問 

復
興
政
策
課
地
域
振
興
班

☎
内
線
１
２
３
５

石
巻
広
域
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
に
関
す
る
縦
覧
の
お
知
ら
せ

問 

復
興
都
市
計
画
課
都
市
計
画
班

☎
内
線
１
４
７
３

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー・

こ
ど
も
の
広
場　

☎
８４
ー
３
４
０
１

０
２
２
５
ー
８４
ー
３
４
３
３

kodo
m

onohiroba@ar

　

k
.ocn

.ne
.jp

「
サ
ン
サ
ン
教
室
」開
催
の

お
知
ら
せ

　
障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
・
こ
ど

も
の
広
場
で
は
、体
や
心
、発
達
に
関
し

て
お
困
り
の
未
就
学
児
を
対
象
に
、楽

し
く
体
を
動
か
す「
サ
ン
サ
ン
教
室
」を

実
施
し
ま
す
。ま
た
、お
子
さ
ん
の
療
育

の
相
談
な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。希
望

の
方
は
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
12
月
１2
日（
火
）１０
時
～
１１
時

問 
環
境
課
環
境
班

☎
内
線
１
１
５
２

東
松
島
市
被
災
家
屋
等
に

お
け
る
太
陽
光
発
電
等
導
入

促
進
事
業
補
助
金

平
成
２９
年
度
交
付
申
請
受
付
中

　
平
成
２９
年
度
の
補
助
金
交
付
申
請

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。な
お
、補

助
基
準
な
ど
詳
し
い
内
容
は
、市
報

７
月
１５
日
号
２
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

右
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
平
成
３０
年
２
月
２８
日

（
水
）ま
で

※
申
請
受
付
は
対
象
シ
ス
テ
ム
設
置
後

で
、申
請
回
数
は
同一の
対
象
シ
ス
テ

ム
に
つ
き
1
回
に
限
り
ま
す
。な
お
、

申
請
額
が
予
算
総
額
に
達
し
た
場

合
は
、期
間
途
中
で
も
受
付
を
終
了

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
請
書
類

※
申
請
書
類
な
ど
は
、内
容
を
一
部

改
正
し
て
い
ま
す
の
で
、環
境
課

窓
口
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
平
成
２９
年
度
版
を
入
手
し
、

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　市報11月15日号『医師団リレートーク』の診療時
間に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。正
しい内容は以下のとおりです。
○みやぎ東部循環器科
■診療時間　9時～11時30分（月～金曜）
　　　　　　15時30分～16時30分
　　　　　　（月～金曜　※水曜日を除く。）
※現在、心臓疾患24時間救急受付はしておりません。

市報11月15日号掲載内容誤り お詫びと訂正
第
3
回
東
松
島
市
児
童・生
徒
書
道
展

第
8
回
東
松
島
市
書
道
協
会
書
作
展

問 

東
松
島
市
書
道
協
会
事
務
局 

上
田

☎
83
ー
４
１
９
４

　介護をしているご家族が、介護について学んだり、交流する場です。 
調理をしながら、楽しく交流しませんか。参加無料。
■日時　１２月７日（木）１０時～１３時 
■場所　市コミュニティセンター調理室 
■対象　介護をしている方ならどなたでも 
■申し込み　１２月４日（月）まで電話で申し込み

第２回家族介護教室
　認知症の診断は受けたけど、やっぱり認知症ってよくわからない…。これか
らどうなるの、どうすると進んでしまうの、どうかかわっていけばいいのなどの
疑問にお答えします。参加無料。
■日時　１２月１６日（土）14時～16時　　■場所　大曲市民センター 
■対象　認知症の診断を受けた人とその家族 
■申し込み　１２月１１日（月）まで電話で申し込み 

認知症“はじめて”教室

　若くして認知症を抱えることになった人とそのご家族で集まってみません
か。今の気持ちや日常生活の大変さなど話しても解決しないことだらけで
しょう。それでも私たちはお待ちしています。
■日時　１２月１６日（土）10時～12時 
■場所　老人福祉センター 集会室 
■対象　70歳未満の若年性認知症を抱える人とその家族 
※本人のみ、家族のみの参加も可 。
■参加費　お茶代１００円 　　■持ち物　自宅でお使いのマイカップ 
■申し込み　１２月１１日（月）まで電話で申し込み　※当日参加も可。

ほっとする会（若年性認知症を抱える人とその家族のつどいの場）

　認知症になっても一人ひとりが住み慣れた地域で生活できるために大切
なことは、周囲の理解と温かい関わりです。認知症という病気、認知症の人
やその家族への関わり方などを正しく理解した応援者（認知症サポーター）
を養成する講座です。参加無料でどなたでも参加できます。
■日時　１２月２０日（水）１０時～１１時３０分 
■場所　矢本東市民センター 
■申し込み　１２月１４日（木）まで電話で申し込み

認知症サポーター養成講座開催
　認知症を抱えている方やそのご家族と、地域で認知症に関心のある方や専
門家が一緒にお茶を飲みながら情報交換やお互いの理解を深める場です。
■日時　１２月１３日（水）毎月第２水曜日　１０時～１１時３０分 
■場所　市健康増進センターゆぷと１階「キッチンクラブ カノン」 
■対象　認知症に関心のある人はどなたでも　※事前申込不要。 
■参加費　無料　※飲み物については注文可（有料）。 
■内容　浅

あ ざ み

見大
ひ ろ き

紀臨床心理士の講話

認知症カフェの開催

　１２月から第２・４木曜日に、もの忘れを気にしている方を対象に、頭と体の
体操などのアクティビティや認知症などの心身の健康に関する勉強会を行
う、もの忘れ予防教室開催します。参加無料。
■日時　１２月２１日、平成30年１月１１日・２５日、２月８日・１５日、３月８日・２２日
　　　　１０時～１２時
■場所　老人福祉センター集会室 
■対象　もの忘れを気にしている高齢者（定員２０人） 
※タクシーで送迎をします　 
■申し込み　１２月１３日（水）まで電話で申し込み

もの忘れ予防教室開催（全7回）

　■問・申し込み　市地域包括支援センター　☎83-1966 （月曜～金曜 8時30分～17時15分） ※各種団体への個別開催も可能です。希望の方は
　気軽に問い合わせください。

○「
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

～
思
春
期
の
こ
こ
ろ
の
育
ち
と
怒
り

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
～

※
詳
し
く
は
、上
記
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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◎
お
い
し
い
牡
蠣
に
お
好
み
焼
き
！
紅
葉
饅
頭
も
た
べ
た
い
な
～　
ｂｙ　
イ
ー
ト
＆
イ
～
ナ

○広島県広
ひろしま

島市：南は瀬戸内海に面し、市の中心部を
流れる太田川河口の三角州に市街地が形成され
ている。市域の約80％が丘陵部であり、南側は瀬
戸内海式気候で温暖なことが多いが、北側の山間
部をはじめ、冬は氷点下・降雪に見舞われます。世
界で初めて核兵器で爆撃された都市としても知ら
れ、広島市の呼びかけで始まった平和首長会議に
は、現在150か国、5000を超える都市が加盟して
います。

○広島城：中国地方の戦国大名、毛
も う り

利輝
てるもと

元が太田川
河口のデルタ地帯に築いた平城で、名古屋城・岡
山城とともに日本三大平城にも数えられる名城。
1945年の原爆により倒壊し、現存の天守閣などは
1958年以降に再建されたもので、博物館として利
用されている。

○広島湾の牡蠣：広島湾は日本でも有数の牡蠣の産
地。山から流れ込む豊富な栄養によって、大ぶりな
がらも濃厚な味わいが楽しめます。これからシー
ズンになり、市内のかき小屋も多くのお客さんで
にぎわいます。

■
日
時　
12
月
6
日（
水
）受
付
：
13
時

30
分
～
、相
談
：
14
時
～

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人・家
族

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談（
予
約
制
）

■
日
時　
12
月
15
日（
金
）１０
時
～
１４
時

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

○
ひ
き
こ
も
り（
思
春
期・青
年
期
等
）

　
専
門
相
談（
予
約
制
）

■
日
時　
12
月
19
日（
火
）13
時
～
17
時

■
内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別

相
談 宮

城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談
の
お
知
ら
せ

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
０
２
２
５
ー
９５
ー
1
4
3
1

○
精
神
保
健
福
祉
相
談（
予
約
制
）

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
１２
月
１１
日（
月
）１０
時
、１１
時
、

１３
時
、１４
時（
各
５０
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
ざ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
し
込
み　
前
日
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
７

相　
談

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者（
臨
時
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ

ト
等
を
含
む
）に
適
用
さ
れ
る
宮
城

県
最
低
賃
金
は
、次
の
と
お
り
改
正

さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、次
の
三
つ
の
業

種
に
該
当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働

者
に
は
、特
定(

産
業
別)

最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

○
宮
城
県
最
低
賃
金

■
時
間
額　
７７２
円

■
発
効
日　
平
成
２９
年
１０
月
１
日

○
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

①
鉄
鋼
業　
時
間
額
８７２
円

②
電
子
部
品･

デ
バ
イ
ス･

電
子
回

路
、電
気
機
械
器
具､

情
報
通
信
機

械
器
具
製
造
業　
時
間
額
８１９
円

③
自
動
車
小
売
業　
時
間
額
８４０
円

■
発
効
日　
平
成
２９
年
１２
月
１５
日　

　
無
期
労
働
契
約
へ
の
申
込
権
が
平

成
30
年
4
月
か
ら
本
格
的
に
発
生
し

ま
す
。無
期
転
換
ル
ー
ル
と
は
、有
期

労
働
契
約
が
更
新
さ
れ
て
通
算
５
年

を
超
え
た
と
き
は
、労
働
者
の
申
込

み
に
よ
り
、期
間
の
定
め
の
無
い
労
働

契
約（
無
期
労
働
契
約
）に
転
換
で
き

る
ル
ー
ル
で
す
。通
算
５
年
の
カ
ウ
ン

ト
は
平
成
２５
年
４
月
１
日
以
降
に
開

始
さ
れ
た
有
期
労
働
契
約
が
対
象
で

宮
城
県
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

問 

宮
城
労
働
局
賃
金
室

☎
022
ー
299
ー
８
８
４
１

労
働
者・事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

は
じ
ま
り
ま
す「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」

問 

宮
城
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室

☎
022
ー
299
ー
８
８
４
１

問 「
て
あ
わ
せ
Ｗ
Ｓ（
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
）」

事
務
局（
担
当
：
松
川
）　

☎
090
ー
２
８
８
９
ー
８
５
９
５

http://teawasekaken.jp/

「
て
あ
わ
せ
表
現
合
同
Ｗ
Ｓ（
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
）と
ク
リ
ス
マ
ス
会
ラ
ン
チ
」

開
催
の
お
知
ら
せ

　
「
て
あ
わ
せ
」は
、自
分
と
相
手
が

手
を
合
わ
せ
、か
ら
だ
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、一
緒

に
新
し
い
表
現
を
つ
く
り
だ
す
活
動

で
す
。多
く
の
仲
間
と
楽
し
み
な
が

ら
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
す
。「
て
あ
わ

せ
」の
活
動
は
、震
災
で
被
災
し
た
地

域
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
し
て
、東
洋

英
和
女
学
院
大
学
の
西
教
授
や
早
稲

田
大
学
の
三
輪
教
授
と
多
く
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
と
大
人
が
、女
性
と
男
性

が
、障
害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
、個

性
を
活
か
し
合
い
、自
由
に
新
し
い
つ

な
が
り
を
つ
く
り
だ
し
て
い
ま
す
。ど

【12月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申し込み

人権相談 ①1日(金)10時～15時
②15日(金)10時～15時

①小野市民センター
②市コミュニティセンター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188

　市民課窓口サービス班  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）	
9時～15時

市役所市民課	
（1階:消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリン
グオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相談員   
　☎内線1117

行政相談 8日(金)13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・NTT､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務班	
　☎内線1205

暮らしとこころの
相談会

平日10時～16時	
12月の休日法律相談日：9日（土）、24日（日） 

法テラス東松島
矢本字大溜1-1	
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。
■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009	
　（受付時間　平日9時～17時）

問 

○
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

（
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
＃
８
１
０
３

○
警
察
に
対
す
る
各
種
相
談

☎
＃
９
１
１
０
、022
ー
266
ー
９
１
１
０

犯
罪
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
へ

　
宮
城
県
警
察
で
は
、２４
時
間
相
談
を
受

け
付
け
、あ
な
た
の
心
に
寄
り
添
い
ま
す
。

身
近
な
方
が
被
害
に
遭
わ
れ
て
困
っ
て
い

る
方
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。一
人
で

悩
ま
ず
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
・
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
隣
接
）

■
申
し
込
み　
12
月
11
日（
月
）ま
で
、

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
右
記
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い

う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

■
日
時　
１２
月
２３
日（
土
）10
時
～
14
時

■
場
所　
赤
井
市
民
セ
ン
タ
ー

※
事
前
申
込
の
う
え
参
加
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費　
１
家
族
あ
た
り
５００
円

※
当
日
、会
場
受
付
で
納
入
。

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
上
記
の
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部

保
健
福
祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻

市
東
中
里
一
丁
目
4－

32
、宮
城

県
石
巻
合
同
庁
舎
）

※
相
談
希
望
の
方
は
、事
前
に
上
記

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

○
ア
ル
コ
ー
ル
家
族
教
室（
予
約
制
）

①
１２
月
１５
日（
金
）講
話「
ア
ル
コ
ー

ル
依
存
症
を
理
解
す
る
」

②
平
成
30
年
１
月
１９
日（
金
）講
話

「
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
を
抱
え
る

人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
」

③
平
成
30
年
２
月
１６
日（
金
）講
話

「
家
族
の
セ
ル
フ
ケ
ア
」

※
ど
の
回
か
ら
も
参
加
可
能
。

■
時
間　

１４
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

（
講
話
３０
分
、家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

３０
分
）

■
場
所　
宮
城
県
石
巻
合
同
庁
舎

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
問
題

を
抱
え
る
家
族
の
方

■
助
言
者　
東
北
会
病
院　
精
神
保

健
福
祉
士　
齋さ

い
と
う藤
光み

つ
お央
氏

※
詳
し
く
は
、上
記
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

す（
労
働
契
約
法
第
１８
条
）。

※
詳
し
い
内
容
は
上
記
に
相
談
く
だ

さ
い
。
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子どものこころのケア相談

新生児・産婦訪問

　震災後、夜泣き・こわがりが強くなった・以前より落ちつきがなくなった
など、お子さんへの対応についてお困りの方向けの相談会です。
■日時　１２月６日（水）１０時、１１時、１３時（予約制、１人５０分）
■場所　矢本保健相談センター
■担当　みやぎ心のケアセンター 児童精神科医
■申し込み　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線３１１７

■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さんの体調や母

乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望される方は、相談ください。　
■申し込み　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3114・3117

乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：12時50分～13時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

12月 22日（金）平成29年８月 20日（水）平成28年５月 19日（火）平成27年５月 21日（木）平成26年7月 25日（月） 平成29年2月 7日（木）

平成30年1月 24日（水）平成29年9月 16日（火）平成28年6月 17日（水）平成27年6月 25日（木）平成26年8月 26日（金） 平成29年3月 －

平成30年2月 28日（水）平成29年10月 21日（水）平成28年7月 22日（木）平成27年7月 27日（火）平成26年9月 26日（月） 平成29年4月 9日（金）

　ヘルシー インフォメーション

ヘルシーインフォメーション

■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:0225-82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

市報ひがしまつしま 2017 年（平成 29 年）12 月 1 日号

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ＜１２・1・2月＞
　乳幼児健康診査と１０か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方・新たに転入した方や、都合のつかない方は、下記ま
で連絡ください。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3１08・３１１0

場所：矢本保健相談センター

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付　　
■場所　矢本保健相談センター
■申し込み　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3117・3115

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

月  日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

１２月３日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680

１２月１０日（日） ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730

１２月１７日（日） みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局矢本店 84-3053

１２月２３日（土・祝）うつみレディスクリニック 84-2868 調剤薬局くりっぷ 24-9730

１２月２４日（日） いしがき・みみはなのど
クリニック 84-1187 ハーブ調剤薬局東松島店 84-1611

※救急医療機関として、市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌
尿器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を
実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤
病院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたって
います。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間:9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、東松島市在住の方も利
用できます。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間:9時～17時〉

月　日 医  院  名 住　所
電話番号

〈市外局番
 0225〉

１２月３日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

１２月１０日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

１２月１７日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

１２月２３日（土・祝）あいかわ小児クリニック 石巻市丸井戸三丁目4-10 92-8805

１２月２４日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

１２月２９日（金） ものうファミリー
クリニック

石巻市桃生町中津山字八木
167-4 76-4024

１２月３０日（土） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

１２月３１日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

 休日診療担当医院表 〈2017年(平成29年)12月分〉

　矢本第一中学校は、授業の一環として「職場体験活
動」を実施しています。東松島市役所や地元企業の皆さ
んから協力をいただきながら、実際に現場に出て、さまざ
まな職業を体験しています。
　私は、将来は公務員として地域のため人のために働き
たいと考えています。今回の職場体験では、市役所を２日
間訪問し、健康推進課の皆さんの協力を得ながら、実際
に保健師や栄養士の職員の方々がこなしている業務に
触れました。

　２日目は、市の栄養士さんたちが考案した離乳食レシピの調理実習に挑戦しまし
た。離乳食を作るのはもちろん初めての経験です。離乳食作りでは、赤ちゃんが飲み
込みやすいように食材をトロトロにします。ホウレンソウやトマトなどの野菜をすり潰し
たり、細かくしたり、なかなか手間のかかる作業でしたが、貴重な経験ができました。
完成した離乳食は、見た目もバッチリ！一応試食もしてみましたが、離乳食なのでほと
んど味はありませんでした。
　職場体験を通して、職員の皆さ
んが市民のためにさまざまな取り
組みをしていることを知りました。
私もできれば地域で働きたいと考
えています。それに伴う資格など
を取得するために今後も勉学に
励んでいきたいです。

　次回は、小野地区の毛
も う な い

内清
き よ こ

子さん・のどかちゃんにバトンタッチします。

第83回

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

離乳食作りの貴重な体験をしました
矢本第一中学校２年生　渋

し ぶ や

谷奏
そ う る

琉さん 

▲矢本第一中学校の４人が離乳食作りを体験しました

▲「将来は地元の公務
員になりたい」と話す
渋谷さん

　眠れない・食欲がなくて食べられない・誰とも話す気にならない・イラ
イラするなどの症状でお困りの方やその家族向けの相談会です。
■日時　１２月７日（木）１４時～（予約制、１人５０分）　
■場所　矢本保健相談センター
■担当　ひかりサンテクリニック 加

か と う

藤光
こ う ぞ う

三医師
■申し込み　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3106

こころの健康相談（大人の方）
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す
が
わ
ら

な
す
か
わ

こ

ひ
ら
つ
か

さ

さ

き

な
す
か
わ

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

戸
籍
の
ま
ど

平
成
29
年
10
月
掲
載
依
頼
分

（
10
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
内
線
１
３
３
４

お
誕
生

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

関
の
内
一　
円え

ん
じ
ょ
う
じ

城
寺 

克か
つ
ろ
う郎 

秀
 
し
ゅ
う
ろ
う

郎

往
還
下　
津つ

だ田　
心こ

は
る陽　

桂け
い
た太

小
松
南　
岩い

わ
な
が永　

悠ゆ

う生　
康や

す
ひ
ろ裕

南
六　
　
今こ

ん
の野 

比ひ

か

る
日
来 

勝か
つ
ま磨

柳
北　
　
佐さ

と
う藤　

心み

さ咲　
久ひ

さ
の
り典

往
還
下　
中な

か
い
ば
や
し

居
林　
稟り

り
あ　

充み
つ
る

筒
場　
　
小お

が
わ川 

い
ち
華か 

卓た
く
や也

南
新
一　
松ま

つ
う
ら浦 

央あ
き
と采 

圭け
い
じ
ろ
う

次
朗

河
戸　
　
阿あ

べ部 

ひ
か
り 

翼つ
ば
さ

往
還
下　
日ひ

の野　
乃の

に仁　
良り

ょ
う
き樹

筒
場　
　
松ま

つ
か
わ川　

優ゆ

あ愛　
蓮れ

ん

鹿
妻
一　
石い

し
が
き垣　

千ち
づ
る鶴　

正ま
さ
み
つ充

下
町
一　
中な

か
む
ら村 

み
の
り 

真し
ん
や也

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

表　
　
　
内う

つ
み海　

美み

よ代　
　
88

南
六　
　
佐さ

と
う藤　

友と
も
は
る春　

　
76

大
島　
　
加か

と
う藤　

て
る
子こ　
87

上
町
二　
髙た

か
は
し橋　

き
く
よ　
85

新
東
名　
青あ

お
と砥　

み
つ
ゑえ　
85

四
反
走　
工く

ど
う藤　

七し
ち
ろ
う郎　

　
85

あ
お
い
一　
平
　
義よ

し
は
る晴　

　
70

下
町
五　
新に

っ
た田　

た
か
子こ　
88

往
還
上　
遠え

ん
ど
う藤　

留と
め
す
け助　

　
96

関
の
内
三　
佐さ

と
う藤　

勝か
つ
よ
し美　

　
80

中
東　
　
佐
々
木　
勝か

つ
お男　

79

南
新
二　
菅
　
ふ
ぢ
子こ　
79

道
地　
　
三み

う
ら
 浦　

賢さ
か
し　

　
　
79

東
名　
　
櫻さ

く
ら
い井　

ナ
ミ
子こ　
82

四
反
走　
今こ

ん
の野　

定さ
だ
よ
し義	

 

99

柳
北　
　
新し

ん
か
い開　

勇ゆ
う
い
ち一　

　
67

小
松
台　
田た

な
か中　

豊と
よ
じ二　

　
93

作
田
浦　
古ふ

る
は
た畑　

き
よ　
　
92

あ
お
い
三　

子
川 

さ
よ
し 

101

野
蒜
ケ
丘
二　

櫻さ
く
ら
い井　

の
ぶ
　
86

新
川
前　
齋さ

い
と
う藤　

ち
か
子こ　
89

平
岡　
　
手て

し
ろ
ぎ

代
木　
靜し

ず
え枝　

86

小
野
上　
小お

が
わ川　

孝た
か
こ子　

　
96

往
還
下　
佐さ

さ

き
々
木 

ま
さ
み 

91

下
町
一　
大お

お
む
ら村　

ひ
で
子こ　
92

小
分
木　
奥お

く
だ田　

倉く
ら
じ治　

　
89

貝
殻
塚
二　
熊く

ま
が
い谷　

秋あ
き
ひ
ろ浩　

　
56

関
の
内
二　
佐さ

と
う藤　

友と
も
や矢　

　
65

南
新
二　
田た

ば
た畑　

た
ゑえ　
　
95

あ
お
い
三　
山や

ま
う
ち内　

二じ
ろ
う郎　

　
68

寺　
　
　
千ち

ば葉　
勝か

つ
よ
し美　

　
94

作
田
浦　
内う

つ
み海　

八や

え

こ
重
子　
73

八
幡　
　
鈴す

ず
き木　
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　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから14日以内に届
出をしましょう。届出は本人または世帯主が届出(本人確認できる運
転免許証などを必ず持参)してください｡それ以外の方が届出すると
きは、委任状と届出人の印鑑が必要です｡
　なお、津波防災区域に指定され、現在当該地に居住していない方
は、すみやかに届出手続きをしてください。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1123･1125･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

枚方市市制施行70周年記念事業 ひらかた防災デー（大阪府枚方市）

東松島市に応援にきていただいている
まちのイベント等のお知らせ

　東松島市に自治法派遣で来ていただいているまちの魅力やイベント
を紹介します。今回は、大阪府枚

ひ ら か た

方市です。

■日時　平成３０年１月２７日（土）１０時～
■場所　メセナひらかた会館（住所：大阪府枚方市新町２丁目1-5）
　　　　「京阪枚方市駅」中央改札口から徒歩約８分
○講演１：ひらかた防災学校 記念講演会
　　　　「あの日を語ろう、未来を語ろう」
○講演２：東日本大震災復興支援講演会
　　　　「被災地・東松島市からのメッセージ」
○体験イベント：２０１７年度ひらかた防災学校
　　　　「学んで守ろう わが身わがまち」
※同時開催：防災ディスカッション「もしもの時、私たちにできること」

■講演１・体験イベントに関する問・申し込み
　ひらかた市民活動支援センター　☎072-805-3537
■講演２に関する問・申し込み
　枚方市役所危機管理室　☎072-841-1270

枚方市 ひこぼしくん

○東松島市「環境絵日記」ウェブ展示場の開設
　「こんなまちになるといいな～！環境未来都
市・ひがしまつしま」をテーマに、市内の小学
生が、希望に満ちた未来の東松島市につい
て絵日記を描いてくれました。
　11月17日（金）から、市ホームページにて
平成29年度全応募作品のほか過去の受賞
作品も掲載しています。ぜひご覧ください。
※「環境絵日記」は横浜資源リサイクル事業

協同組合の登録商標です。
■問　復興政策課リーディング
　　　プロジェクト推進班
　　　☎内線1237・1242

URL：http：//www.city.higashimatsu
ｓhima.miyagi.jp/kakuka/fukkou_
kankyouenikki

環境絵日記を市ホームページに掲載します

▶平成29年度 東松島市「環境絵日記」
大賞 赤井小学校２年 氏名：佐

さと う

藤 琥
こ た ろ う

太朗



（20）市民のカレンダー

市民のカレンダー 12月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

12/１ 体 2 体

■市報１2月１日号発行
■無料人権相談
　 小セ 10：00

■おはなし会 図 11：00
■第７回サンタをさがせ
　蔵13：00
■学習発表会（矢本東
　小・赤井南小）
■立志式・授業参観日
　（矢本二中）
■おさとりおゆうぎ会　
　（のびる幼）
■クリスマスおゆうぎ会
　・年中小（鳴瀬幼）

3 赤体 4 5 体 6 7 8 体 9 体

●市税及び税外収入金
　収納・相談休日窓口 　
　8：30～17：15
■第7回東北小学生女子
　野球大会 鷹来  8：00
■第22回ヤッくんカップ
　争奪家庭バレーボール
　大会 市体  8：30
■第6回東松島市観光と
　物産のPR会×かき祭り
　 野セ  10：00
■クリスマスおゆうぎ会・
　年長（鳴瀬幼）

■図書館休館日
■振替休業日
　（矢本東小・赤井南小）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
 　～20：00
■朗読講座（3回目）
　 市コ  10：00
■市民課延長窓口 ～19:00
■図書館休館（蔵書点
　検）〈～11日（月）〉

■大塩地区市政懇談会
　 塩セ  19：00
■鮫ケ浦水曜日郵便局
　開局（旧鮫ケ浦漁港）
　〈～平成30年12月5日（水）〉

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■東松島市議会平成29
　年第4回定例会
　 役 議場 〈〜18日（月）〉

■市内小学生による人
　権ポスター展示
　蔵〈～17日（日）〉
■みんなで健康に！らく
　らく運動教室
　 曲体  10：00
■行政相談 小セ  13：00
■もちつき参観
　（矢本西保育園）

■矢本子育て支援セン
　ターほっとふる土曜開
　館（午前のみ）矢子
■矢本はなぶさ幼稚園
　クリスマスおゆうぎ会
　公開日 市コ

10 赤体 11 12 体 13 14 15 体 16 体

■鳴瀬未来中学校新校
　舎見学会（鳴瀬未来中
　新校舎）10：00〜14：00

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■図書館休館日
■学習参観日
　（鳴瀬未来中）
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
 　～20：00
■新宮戸八景ウォーキ
　ングイベント
　（宮戸島内）9：30

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■市報12月15日号発行
■無料人権相談
　 市コ 10：00
■立志式（矢本一中）

■ボヌールマルシェ
　蔵 10：00
■クリスマスおはなし会
　図 11：00

17 赤体 18 19 体 20 21 22 体 23 天皇誕生日

■グラス作りワークショップ
　（つながるYeah（家）！）
　①10：30　②13：00

■図書館休館日
●市税及び税外収入金
　収納・相談延長窓口
 　～20：00
■朗読講座（4回目）
　 市コ  10：00
■市民課延長窓口 ～19:00
■終業式（鳴瀬未来中）
■第７回ちびっこクラブ
　（矢本中央幼）

■ちっちゃい子おはなし会
　図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■第2学期終業式（市内
小学校・矢本一中・矢
本二中・市内幼稚園）
■保育参観日
　（矢本中央幼）
■図書館休館日
　（図書整理日）

■図書館休館日
　（天皇誕生日）
■粗大ゴミ臨時受入日
　〈〜24日（日）〉（鳴瀬一
　般廃棄物最終処分場）

24 25 26 体 27 28 29 30
■図書館休館日 ●市税及び税外収入金

　収納・相談延長窓口
 　～20：00

■市役所仕事納め
■市民体育館年末年始
　閉庁〈〜平成30年１月
　３日（水）〉

■市役所ほか公共施設
　年末年始閉庁・閉館
　〈〜平成30年１月３日
　（水）〉

31 1/１ 元日 2 3 4
■市報1月1日号発行
■野蒜海岸初日の出イベ
　ント（野蒜海岸）6：30

■大曲浜獅子舞披露
　（市内各所）〈〜3日（水）〉

●市県民税（普通徴収）・
　固定資産税第4期、国民
　健康保険税・介護・後期
　高齢者医療保険料第6
　期納期限
■市役所仕事始め
■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

インフルエンザの流行に注意
冬場はインフルエンザの流行に
注意が必要です。症状がみられた
ら早めにかかりつけの医療機関
で受診しましょう。

飲酒運転は、命を奪ってしまうこと
もある決して許すことのできない

悪質な犯罪です
～飲酒運転は絶対に　　　　　

　「しない」「させない」「許さない」～

 相談受付  毎週月・水・金曜　13時～17時(祝日は除く）
東松島市教育委員会

飲酒運転は犯罪です

いじめ相談

■問　防災課消防安全班
　　　☎内線1165

自分たちのまちを
　自分たちで守りたい

消防団員
募　集

東松島市の人口
（平成29年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

　　女　20,466人(－15)
世帯数  15,695戸(＋30)

男 19,784人(－3)
計 40,250人(－18)

（　）内は前月比

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
野 野蒜交付所 88－2751
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851
矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338
図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803

鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興班）
82－1111
（内線3325）

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興班） 82－1111

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9～12時、体  ･･･市民体育館 18～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9～17時　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030
　　　　　　　　　　　　　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。

 小・中学生のみなさん
一人で悩まずに相談しましょう

いじめ相談専用電話
080-6051-7281


