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▲スタート地点のスタ
ンプには多くの参加
者が集まりました

防災行政無線デジタル戸別受信機の配布会を開催します

　昨年10月にオープンした宮城オルレ奥松島コースの1周年を祝
う記念セレモニーが、スタート・フィニッシュ地点である宮戸地
区復興再生多目的施設あおみなで開かれました。東松島市
の新たな観光の目玉として生まれた奥松島コースには、
この1年間で県内をはじめ、県外、さらには海外から約1
万人の人々が訪れ、奥松島の豊かな自然と絶景を堪能
しています。9月29日に行われたセレモニーで渥美市
長は「これからも奥松島コースが県内で1番のコース
となるように整備していきたいと思います。よい汗と
笑顔で楽しんでください」と呼び掛け、各地から集まっ
た参加者の皆さんが節目のオルレを満喫しました。

●まちの情報広場・蔵っぱだより ---------------- P2～P5

●City View ---------------------------------------- P6～P7

●図書館だより ------------------------------------------- P8

●まなびぃ（生涯学習情報コーナー） ---------------- P9

●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11

●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12
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 現在、家庭で使用いただいているアナログ戸別受信機を新
型のデジタル戸別受信機（写真参照）に交換（各世帯１台無
償貸与）する配布会を、以下のとおり開催します。

■受付時間　10時～19時
■持ち物　印鑑（認印可、ゴム印・スタンプ印不

可）、アナログ戸別受信機（写真参照）
■会場に来場される前に確認のお願い
　現在、使用しているアナログ戸別受信機の受信
感度を高めるための屋外アンテナが、自宅の外壁
などに設置されているか確認のうえで来場くださ
い。会場で手続きをする際に、屋外アンテナの設置
状況を伺います。聞き取り調査の結果に基づき、順
次、屋外アンテナを撤去します（工事費用は市が全
額負担）。

■問　防災課危機対策班　☎内線1164 本事業は防衛施設周辺民生安定施設整備事業補助金を活用しています
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日程 会場 対象地区
11月8日（金）
・9日（土）

赤井市民センター
（多目的ホール） 赤井地区の世帯

11月15日（金）
・16日（土）

市役所本庁舎
（101会議室） 矢本地区の世帯

小松地区の世帯11月22日（金）
・23日（土・祝）

矢本西市民センター
（会議室）

11月29日（金）
・30日（土）

大曲市民センター
（多目的ホール） 大曲地区の世帯

12月2日（月）
~12月7日（土）

市役所本庁舎
（101会議室）

・上記日程で都合がつかない世帯
・上記地区以外でデジタル戸別受

信機を持っていない世帯

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）

令和２年３月20日(金･祝)
オリンピック聖火が、
航空自衛隊松島基地に

日本で最初に到着します！

心地よい汗と
笑顔で巡る
健康づくり

宮城オルレ奥松島コースが１周年
オ
ー
プ
ン
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ら

約
１
万
人
の
参
加▶多くの人がコースに

繰り出しました

コース上で馬とふれあうホーストレッキングもありました
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

　これまでは平日のみの運行でしたが、10月5日から土曜日の運行（実
証実験）を開始しています。土曜日の運行は、現時点では令和2年3月末
までです。　※利用には事前の登録が必要です。
■運行範囲　市内全域
■利用できる方　市民および市内に通勤・通学している方などで、自分

で車の乗り降りができる方
■運行日　平日・土曜日（日曜・祝日・年末年始除く）
■登録方法　市役所および各市民センター（小野除く）か電話（市復興

政策課まで）で登録
■運行時間　8時15分～16時45分（30分ごと）
※12時台は運行していません。
■料金　基本的に大人３００円、小学生１００円
※事前に乗車券の購入が必要。
※区域などによっては、最大で大人６００円、小学生２００円の場合あり。詳

しい内容や、利用登録したいという方は、下記まで問い合わせください。

▲3人乗りセダン型▲7人乗りワゴン型

らくらく号の乗車券販売店を募集しています
　予約型乗り合いタクシー「らくらく号」の乗車券について、販売に協力
いただけるお店や事業所を募集しています。乗車券は、300円券6枚綴り
1,800円と100円券10枚綴り1,000円の2種類となります。希望する場合
は、売上額に応じた手数料の支払いなど、説明をさせてもらいますので、
下記まで問い合わせください。
■問　復興政策課地域振興班　☎内線１２３２

らくらく号の土曜日の運行（実証実験）を開始しました

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第76回

　市では独身の男女を対象に、婚活プ
ロジェクト「東松島えんむすび」を実施
しています。登録情報をもとに「マッチン
グ」を行い、あなたに合ったお相手を見
つけ、１対１での「お引き合わせ」のお手
伝いをします。
　今年度はすでに3組のお引き合わせ
を実施しました。婚活パーティとは違う、
あなた個人のための『出会いの場』を見つけてみませんか。参加者に
良い出会いを提供できるよう、スタッフ一同頑張ります。
■対象　
◦男性：市内在住または市内で働いている、または市内に家族が在住

している25歳以上の方
◦女性：25歳以上の方
■料金　登録無料
※お引き合わせでかかる実費（食事代など）は各自の負担になります。
■申込方法　下記のホームページをご覧ください

～ 特別な人に出会うお手伝いをさせてください ～
東松島市定住化促進事業『東松島えんむすび』

登録者募集中です！

■問・申込　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　Ｅメール：konkatsu @ hm-hope.org
　ｅ－コミ！ねっと（※婚活サイト）　ホームページURL： 
　http://mm.higashimatsushima.net/matsumng/

introduction.do?id=00041

　市民の皆さんにSDGsを知ってもらい、東日本大震災からの創造的復興と
全世代にとって住みよいまちづくりの推進を目指すことを目的にＳＤＧｓシンポ
ジウムを開催します。吉本興業のタレントによるライブイベントも行います。
■日時　10月17日（木）18時～19時30分
■場所　市コミュニティセンター
■講演　和

わ だ

田 政
まさむね

宗氏（国土交通大臣政務官・参議院議員）
■パネルディスカッション　進行：大

お お ば

庭 雅
ま さ ひ ろ

寛氏（東北大学大学院助教）
　パネラー：渥

あ つ み

美 巖
いわお

（東松島市長）、三
み い

井 紀
き よ こ

代子氏（KIBOTCHA）、
　佐

さ と う

藤 雄
た け の り

則氏（イグナルファーム）、相
あ い ざ わ

澤 太
ふとし

氏（アイザワ水産）
■SDGｓライブイベント　田畑藤本、黒ラブ教授、バクコメ（吉本興業所属）
■パネル展示　市役所やJICA東北によるSDGｓの取り組みを発表
■主催　東松島市、（一財）自治総合センター　　■後援　総務省、宮城県
■問　地方創生・SDGs推進室　☎内線1225・1266

東松島市ＳＤＧｓシンポジウム開催のお知らせ

 

石巻地区　介護・福祉フェスティバル2019

　介護・福祉を知っている人も知らない人も現
状を楽しく学び、理解する貴重な機会です。さ
まざまなイベントやブース、最新ロボットの展示
など、大人から子どもまで楽しめる内容となっ
ています。皆さんの来場をお待ちしています。
東北ゴールデンエンジェルスもやってきます。
■日時　10月27日（日）10時～14時
■場所　こもれびの降る丘 遊学館（石巻市）
■主催・問　宮城県老人福祉施設協議会
　石巻・東松島地区連絡協議会
　☎93-8330

 

市有財産の売払い

　市が所有する土地を一般競争入札により売り払います。詳しい内容は、
市ホームページまたは下記担当まで問い合わせください。
■売払地　浅井字人の入５番２　原野 ２２，３６７㎡
　　　　　大塚字雷田４４番　　山林 １４，７９９㎡
■申込期限　１０月３１日（木）
■問　行政経営課用地管理班　☎内線１４８３

　人生１００年時代。充実したシニアライフを過ごすために、新しい出会いを
見つけませんか。そろそろ独りに飽きたと感じるあなたに幸せマッチング。
■日時　１１月２９日（金）１８時～
■会場　東松島あんてなしょっぷ まちんど（住所：矢本字河戸342-2）
■対象　男女ともに、市内在住の５５歳～６９歳の方
■募集人数　男女 各１０人
※男女の比率により調整を行う場合があります。
■参加費　男性：４,000円、女性：3,000円
■締切　１１月２０日（水）１７時まで
■申込方法　下記問い合わせ先に連絡
■主催　東松島シニア婚活実行委員会
■問・申込　☎070-1142-3337（貴

き だ
田・高

たかはし
橋）

「シニア出会いのパーティ」参加者募集
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ひがしまつしま割増商品券と東松島市プレミアム付商品券を１０月１日から販売しています

▶
商
品
券
の
見
本

■ひがしまつしま割増商品券に関する問
　東松島市商工会　☎82-2088
■東松島市プレミアム付商品券に関する問
　東松島市プレミアム付商品券実施本部
　（福祉課福祉総務班）　☎内線1421・1174

■商品券取扱加盟店一覧（順不同） ２０4店舗
大　塩

139 アトムサーキット（レンタルカートサーキット場） 83-8467
140 アドデザイン史（企画デザイン・総合印刷） 82-2664
141 ㈱オイタミート（食肉販売、ハム加工品販売） 82-2983
142 喰い処 やな川（食事、宴会） 83-6732
143 すがわら商店（豆腐・油揚製造販売） 82-2226

144 畳・襖・障子のことなら わらしべ工房
（畳・襖・障子・網戸の新調、張り替え） 83-5272

145 ㈱東松島長寿味噌（味噌・醤油製造販売） 83-1550
小　野

146 アイウラ理容店（理容業） 87-2240
147 あんしんタクシー（タクシー業） 98-7633
148 ㈱岩城屋商店 鳴瀬セルフSS（ガソリンスタンド） 87-3809
149 大泉食堂・正寿司（飲食業） 87-2036
150 小野駅 売店（食品・雑貨） 080-1661-1887
151 小野ふれあい交流館「ひだまりの里」（地域特産品） 98-5918
152 ㈲クマチュウ（事務機、文具、雑貨販売） 87-2048
153 クリーニング ふじい（クリーニング全般） 87-2262
154 ㈱髙彩堂（印刷物全般） 87-3477
155 児島産業㈱（総合建設業） 87-2004
156 ㈱櫻井建設（住宅リフォーム） 87-2122
157 ㈱上東五和（墓石・仏壇・仏具・線香・ろうそく） 86-1131

158 Smile Dining（スマイルダイニング）
（飲食・弁当・オードブル） 090-2951-0220

159 炭火 時雨（飲食店） 98-9606
160 手代木タイヤ商会（タイヤ販売・小売） 87-2166
161 鳴瀬ガス㈱（LPガス、灯油販売） 87-2261
162 花の店 手代木ガーデン（生花小売業） 87-2815
163 ビジネスホテル メトロ（ビジネスホテル） 86-1751

164 ファミリーマート宮城小野駅前店
（コンビニエンスストア） 86-1811

165 フジイ自動車整備工場（自動車整備販売） 87-3327
166 ヘアーサロン HEIWA（理容業） 87-2617
167 ヘアーサロン 一柳美容室（美容一般） 87-2077
168 丸幸水産（魚介類販売） 090-6684-9639
169 三浦屋商店（酒・タバコ・食品小売） 87-2071
170 美和空調設備（エアコン取付工事） 090-2884-5474
171 ㈱薬王堂 東松島鳴瀬店（薬、化粧品、雑貨、食品小売） 24-6081

野　蒜
172 ㈲アグリードなるせ ＮＯＢＩＣＯ（バウムクーヘン製造地） 86-2535
173 ㈲市川工業（土木工事業） 88-3742
174 えんまん亭（食堂） 080-5579-3769
175 ㈱尾形土建（建設業） 88-2147
176 ㈲奥松島観光タクシー（タクシー業） 88-3048

177 奥松島観光物産交流センター
（観光案内・土産品・地場産品） 88-2611

178 KIBOTCHA（キボッチャ）（飲食店および施設利用） 25-7319
179 櫻勝建築（建築業） 98-5338
180 櫻井工務店㈱（建築（リフォームのみ）） 88-3171
181 サトウ家電サービス（一般家電販売・修理・工事他） 88-3978
182 ショッピングプラザ 森の風（小売業） 86-2571
183 ㈲千葉岩材工業（土木業） 88-3949
184 ぱぱいやぱんや（国産小麦と米粉のパン屋） 24-9919
185 理容 ともの（理容業） 88-2720
186 ㈲レア企画（外構・エクステリア工事） 98-4981
187 ファーマライズ薬局 のびるが丘店 86-2511

宮　戸
188 奥松島遊覧船案内所（土産品・軽食） 88-3997
189 桜井酒店（酒、食品販売） 88-2203
190 櫻井商店（ガソリン、灯油、軽油） 88-2231
191 汐さいの宿 ちどり館（民宿） 88-2066
192 民宿 かみの家（民宿） 88-4141
193 民宿 桜荘（民宿） 88-3206
194 民宿 新浜荘（民宿） 88-2045
195 民宿 西の家（民宿） 88-2063
196 民宿 山根（各種会合・宴会） 88-3349

板　取
197 ㈱マックスPX（松島基地売店） 82-2289

大型店
198 コメリＨ&Ｇ鳴瀬店（ホームセンター） 86-1014
199 ザ・ビッグ 矢本店（スーパーマーケット） 84-3933
200 サンデー矢本店（ホームセンター） 83-4281
201 ダイシン矢本店（ホームセンター） 83-4147
202 トイザらス石巻矢本店（玩具、育児用品） 83-1363

203 ドン・キホーテ石巻街道矢本店
（総合ディスカウントストア） 83-9011

204 ヨークベニマル矢本店（スーパーマーケット） 83-4911

 
■利用する際の注意事項
・この商品券は、お釣りは出ません。また、現金との引換えもできません
・下記のものについては商品券の利用対象外となります。
　税金・電気・水道などの公共料金、各種金券・切手・印紙・たばこなどの

購入、医療費の支払いなど。また、店舗によって利用できない商品もあ
りますので、各店舗に確認してください

大町1丁目
1 ㈱いしがき金物店（建設・家庭用品他） 82-3122
2 旨い食処 あごら（飲食店） 83-3399
3 きくやカバン店（バッグ・おしゃれ小物） 82-2304
4 コイノニアカフェ（カフェ） 080-5454-4922
5 ㈱佐藤商店 矢本葬儀社（仏具販売のみ） 82-3016
6 ㈱シマデンキ（家電販売、住宅リフォーム） 82-2166
7 ㈲庄司薬局（クスリ、化粧品） 82-3040
8 ㈲矢本製綿（手作りふとん、寝具） 82-4687

大町2丁目
9 阿部金茶舗（お茶・陶器販売） 82-8123
10 ㈲衣料のせきや（総合衣料） 82-2072
11 関口はきもの店（履物販売） 82-2812
12 つばさ美容室（美容一般） 83-8307
13 ㈲なかみち屋（和食店） 82-3113
14 和洋菓子 おおむら（菓子製造販売） 82-4161
15 レストラン ぱらだいす（飲食業） 82-2117

大町3丁目
16 浅野ふとん店（総合寝具、ふとんリフォーム） 82-3121
17 アーバ・アサノ（家電販売・リフォーム） 82-6471
18 遊旬（居酒屋） 82-4433

大町4丁目
19 石垣商店（酒、食料品） 82-2025
20 ㈲松岡生花店（生花販売） 82-6633

駅　前
21 あべ薬局（クスリと化粧品） 82-3009
22 菅野食肉店（精肉・惣菜販売店） 82-6735
23 酒菜や凛（居酒屋） 83-2312

24 ダイニングカフェ おちゃや
（コーヒー・軽食・お酒） 83-3772

25 ディスカウントパブ原価（飲食店） 83-4730

26 東松島あんてなしょっぷ まちんど
（地元特産品の販売） 83-3391

27 ㈱東松島まるせんタクシー（タクシー業） 82-2188
28 ぴんぼけ堂（カメラ店） 82-8387
29 本と文具 おいかわ（本、文具、事務器） 82-2309
30 ㈲まるみ（衣料品販売） 82-3018
31 みかさや食堂（矢本駅正面の飲食店） 82-2103
32 やもと整骨院（骨盤調整・整体・ほぐし（自費分）） 83-5980

末　広
33 岩手屋（そば処） 82-3124
34 エステサロン fine（エステ・化粧品） 24-8774
35 ㈲ケーキショップ アカマ（洋菓子製造販売） 82-3078
36 佐藤写真館（写真撮影、プリント） 82-3123
37 ㈱雫石（燃料小売） 82-2626
38 染のかんの（染物加工業） 82-2227

関ノ内
39 幸楽苑 矢本店（ラーメン店） 84-3711
40 大勇堂（菓子製造販売） 82-2074
41 高佐石材 矢本石材センター（石材加工販売） 83-7605
42 ツルハドラッグ矢本関の内店（小売販売業） 84-1077
43 パーマ サロン・ド・みうら（美容業） 82-6066

44 ㈲平田自動車整備工場
（自動車整備業、車輌販売） 82-2051

45 フォトスタジオ アドバンス
（写真撮影、プリント） 24-8560

46 安べえ食堂（食堂） 82-7152
小　松

47 アートカフェ Shu
（薔薇雑貨、インテリア販売&プティカフェ） 98-8143

48 ㈱エスディ佐藤電気 矢本支店
（電気設備の工事・施工管理） 82-2815

49 大江酒店（地酒本格焼酎専門店） 82-2343
50 オートリペア・Ｎ（自動車整備業） 090-9539-4860
51 木村鮮魚店（鮮魚販売） 82-2393
52 シャディギフト館矢本店（ギフト用品販売） 82-4801
53 その川ふとん店（総合寝具・レンタル） 25-7209
54 千葉トーヨー住器㈱（エクステリア、外構工事） 82-7291
55 ツルハドラッグ矢本店（小売販売業） 84-2641

56 東京靴流通センターイオンタウン矢本店
（靴販売） 84-3424

57 フジヤ矢本店（総合衣料品販売） 84-1601

58 ブックセンター湘南矢本店
（BOOK、セルＣＤ、ＤＶＤ） 84-3065

59 ＭＯＲＩＹＡＭＡオートセンター
（自動車整備・車両販売） 82-3021

60 ヤマダ電機テックランド矢本店
（家電小売・リフォーム） 24-9251

61 らーめんハウス王水 矢本店（ラーメン店） 82-5107
鹿　妻

62 ㈲大槻商店（厨房・冷凍冷蔵設備） 98-8801
63 尾形石材工業㈱（石材・造園） 82-5940
64 喜久兵衛（和食レストラン） 25-7677
65 松栄フルーツセンター（青果・食堂） 82-6611

大　曲
66 カガク興商㈱セルフ矢本ＳＳ（ガソリンスタンド） 82-2440
67 セブンイレブン矢本五味倉店（コンビニエンスストア） 83-8430
68 ㈱橋本道路（建設業） 83-1201
69 美容室 ういんく（美容室） 83-7696

70 ファッションセンターしまむら 矢本店
（衣料品などの販売） 84-1112

71 ファミリーマート東松島中央店（コンビニエンスストア） 84-2110
72 街のでんきやさん デンキの新田（家電販売） 82-8577
73 三浦屋（飲食店） 82-3424

74 ㈱薬王堂 東松島大曲店
（薬、化粧品、雑貨、食品小売） 24-8923

75 八千代寿司（寿司） 82-3179
76 ㈱リオテック（建物・インテリア塗装） 25-5430
77 理容casa＋（理容業） 82-3125
78 和牛の店 みちのく（飲食店） 82-7658

赤　井
79 アカネ創美（広告美術業） 82-8358
80 渥美木工（建具木工製造） 82-4531
81 ㈱梅本自動車工業（自動車整備） 83-3011
82 お菓子の国パンジー（各種ケーキ、焼菓子） 83-2253
83 カクテルデザイン（広告・デザイン業） 070-2025-0410
84 キョウエイ（野菜、果物、肉、魚、一般食料品小売） 83-2881
85 （同）幸徳丸産業（建設業） 83-2073
86 ㈱ことうの商店（ガソリンスタンド） 82-4202
87 食事処 こばると（食堂） 82-4859
88 すたみな太郎 石巻矢本店（バイキングレストラン） 83-8922
89 たかぎ薬局 赤井店（医薬品販売（調剤除く）） 83-5466
90 ㈱ＴＫ自動車（自動車整備） 82-2277

91 トータルビューティプロショップ
ギャルソン・リエ（ヘアー・エステ・まつエク） 83-4308

92 ナポリピッツァ ディタフ（ステーキはじめました！） 90-3023
93 のだや酒店（酒類販売） 82-3404
94 ファミリーショップ ほんだ（食料品・酒類販売） 82-2369
95 プライベートサロンCoco（まつげエクステ、エステ）080-9635-0123
96 ㈱マックス赤井店（学校用品販売） 83-2788
97 マルサン みうら水産（鮮魚販売） 83-4733
98 ㈱村上工務店（お住いの相談屋） 82-5544
99 理容おおとも（理容業） 83-3388

寿　町
100 いしもり洋品店（衣料品販売） 82-2489
101 黄金寿司（寿司店） 82-5656
102 鉄板鍋 とうや（居酒屋） 98-7844
103 のみくい処 よっこより（居酒屋） 82-1722
104 ホルモン 元（焼肉店） 98-9843
105 やきとり Hachi（焼鳥専門店） 82-3109
106 和食道 しん（和食） 24-6630

町　浦
107 ㈱シャローム（健康食品販売） 82-2013
108 のだや酒店 町浦店（酒類販売） 82-9515
109 パティスリー ジュリアン（菓子店） 82-2845

110 美容室 ムッシュ太田 矢本店
（カット、カラー、パーマ） 83-7511

111 ヨークベニマルCOCO MARUMI（衣料品販売） 83-4901
112 吉田酒店（酒販売、宅配取扱） 82-3034
113 龍鵬（飲食店） 82-3481

駅北　上 河 戸
114 Ａコープ矢本店（スーパーマーケット） 82-2172
115 セブンイレブン矢本インター店（コンビ二エンスストア） 83-2060
116 ㈱大建ホーム（建築業） 82-3884
117 髙橋土建㈱（建設業） 82-2247
118 中華飯店 紅龍（飲食店 ※昼のみ営業。） 83-1253
119 ふとん専科 さとう（寝具販売） 82-3699
120 ヘアーサロンヨコタ（理容業） 82-6711
121 やまか園茶舗（お茶販売） 82-5957
122 料理 菅原（飲食店） 83-3251

あおい
123 理容 おくだ（理容業） 82-2875

大通り
124 ㈲阿部建窓（ガラス修理・網戸・ドア・サッシ販売） 82-4729
125 石川薬粧（医薬品、化粧品販売） 82-2212
126 割烹 芝苑（食事、宴会） 82-3321

127 さわやかクリーニング 白清舎
（クリーニング業、集配） 82-3110

128 清水畳店（畳製造・小売） 82-2448
129 スナック みわ（飲食店） 83-2055
130 ㈱千石建設（特定建設業） 82-9073
131 ちゃんこ萩乃井（飲食店） 82-2478
132 のり工房矢本（海苔漁師による生産加工販売） 82-3612
133 Harappa（はらっぱ）（農水産物直売所） 24-6740
134 美容 ササキ（出張パーマ、毛染め、カット） 82-3138
135 フォーシーズン矢本（ビジネスホテル） 84-2377
136 文尚堂（文具、印刷） 82-3135
137 矢本タクシー㈱（タクシー業） 82-3181
138 石巻ヤクルト販売（株）矢本サービスセンター 83-7261

専用券



まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　（4）

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

東松島市内の放射線測定

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m：午前8時現在）
測定月日 9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日
測定値（単位：μSv/h） 0.033 0.034 0.032 0.033 0.034 0.034

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL:http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

　下水道使用料について、１０月１日からの消費税および地方消費税
１０％への税率改定に伴い、下水道使用料の改定を行います。快適な暮
らしを守る重要なライフラインである下水道事業の健全経営のため、皆さ
んの理解と協力をお願いします。
○改定の内容　改定内容については、税率改定分の２％を増額するもの

で、１２月に納付する１０月利用分の使用料からとなります。

■改定日　１０月使用分（１２月請求）から
■改定範囲　公共下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料、
　　　　　　漁業集落排水処理施設使用料
○新消費税率の適用時期　消費税法の経過措置により、下水道使用料へ

の新消費税率の適用時期は以下のとおりです。
・１０月１日より前から継続使用している方

継続して使用している世帯については、検針などにより使用水量が確
定する１０月３１日（木）までの間の下水道使用料（１１月検針分）につい
ては、従前の８％が適用されます。なお、１１月１日（金）以降の下水道使
用料は、新税率１０％が適用されます。

・１０月１日以降使用される方
　初回検針時に確定する下水道使用料から新税率１０％を適用します。
■問　下水道課経営班　☎内線2232～2235

区 分 排除汚水量 現行（税込） 改定後（税込）
基本料金 ～ 10㎥ 1,566円 1,595円

超過使用料
（1㎥につき）

11㎥ ～ 20㎥ 194円 198円
21㎥ ～ 50㎥ 216円 220円
51㎥ ～ 200㎥ 237円 242円

201㎥ ～ 500㎥ 259円 264円
501㎥ ～ 280円 286円

消費税率の引き上げに伴い
下水道使用料が改定されます

令和元年台風１５号千葉県災害義援金の受け付け

　日本赤十字社では以下のとおり義援金を受け付けます。皆さんの温かい
支援をよろしくお願いします。
■義援金名称　令和元年台風第１５号千葉県災害義援金
■受付期間　１２月３０日（月）まで　※募金箱の設置は12月27日（金）まで。
■募金箱設置場所　市役所福祉課（1階）および市民課窓口・鳴瀬総合支所
※平日8時30分～17時まで。募金は、日本赤十字社宮城県支部を経由し

て送金されます。
■受付口座
○郵便局・ゆうちょ銀行
※窓口での取扱いの場合、振替手数料は免除されます。
　口座記号番号　00100-8-451648
　口座加入者名　日赤令和元年台風第１５号千葉県災害義援金
※受領証を希望される方は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。
○銀行　※金融機関によっては、振込手数料が別途かかる可能性があります。
・三井住友銀行 すずらん支店　　普通預金「2787549」
・三菱UFJ銀行 やまびこ支店　　 普通預金「2105547」
・みずほ銀行 クヌギ支店　　　　 普通預金「0620448」
　口座名義はいずれも「日本赤十字社」。
　受領証を希望される方は、下記担当窓口まで氏名（受領証の宛名）、
住所（受領証の送り先）、電話番号、寄付の日付、寄付の金額、振込みい
ただいた金融機関名・支店名を連絡してください。
　担当窓口：日本赤十字社 パートナーシップ推進部　☎03-3437-7081  
■問　福祉課福祉総務班　☎内線１１７３

   

エンジョイ！ かんきょうライフ

　１０月２２日（火・祝）の「可燃ごみ」および「資源ごみ」の収集は通常どおり
行います。１０月２２日は、鳴瀬一般廃棄物最終処分場（小野字中之関）は休
みです。粗大ごみ（直接搬入）の受け入れはできませんので注意願います。

１０月２２日（火・祝）のごみ収集と粗大ごみ（直接搬入）の受け入れ

　市内一斉清掃は、例年、市民の皆さんの協力により実施しています。
今年度も各地区（自治会）ごとの取り組みとなります。実際の作業実施の
有無や、日時・内容などは、各地区（自治会）に確認してください。
■問　環境課環境班　☎内線１１５４

１０月２７日（日）は市内一斉清掃推奨日

　　　　　　　　　　　　　旧耐震構造基準（昭和５６年５月３１日以
前）で建築された木造住宅が対象になります。昭和５６年６月に建築基
準法の大幅な改正が行われ、建物の耐震基準が強化されました。それ
以前に建築された木造住宅は大きな地震の際に倒壊するおそれがあ
ります。診断を希望する方の申し込みにより『耐震診断士』を派遣し、
診断の実施・耐震改修の計画案の作成・耐震改修工事を行う際の概
算見積りの作成を行うものです。

■自己負担額　８，４００円　※住宅の延べ面積が２００㎡超の場合は、７０
㎡ごとに自己負担額１０,５００円が加算されます。

■受付期間　１２月１３日（金）まで
※予算が無くなり次第受付終了する場合があります。
②木造住宅耐震改修工事助成事業 　①で作成した改修計画に基づき行う

住宅の耐震改修工事に要する費用（改修設計費・工事監理費を含む）
の一部を補助するものです。また、県内に本店または支店を有する建設
業者などが施工した場合は、上乗せ補助があります。上乗せ補助金額は
耐震改修工事と同時に行うリフォームの有無やその金額により変動します。

■補助金額　耐震改修工事費の４/５（上限１００万円）　
■上乗せ補助金額　県内に本店または支店を有する施工業者が施工し

た場合のみ。リフォーム金額が１０万円以上：耐震改修工事費の２/２５
以内（上限１０万円）

■受付期間　１２月１３日（金）まで
※令和２年１月１７日（金）までに工事が完了するものが対象です。なお、予

算が無くなり次第受付終了する場合があります。
■問　建築住宅課建築班（鳴瀬庁舎2階）　☎内線2205

①木造住宅耐震診断助成事業

「木造住宅耐震診断助成事業」・
「木造住宅耐震改修工事助成事業」を受け付けています

　東日本大震災による防災集団移転対象者の生活再建のために整備
し､空き区画になっている宅地の売払いを行っています。売払い対象は、
個人の方で申込条件を厳守できる方になります。
　売払いの決定は申込順になります。ただし、同日の受付開始時間前に
申込者が複数人いた場合は、抽選により決定します。希望する方は、必要
書類を持参のうえ、下記まで申し込みください。
■募集対象住宅用地

団地名 募集
区画数 面　積 売払予定単価 売払い

予定価格

野蒜ケ丘３丁目
（東名駅近辺） 6区画

314.52㎡（95.14坪）

～

337.50㎡（102.09坪）

23,588円/㎡
（77,976円/坪）

～

25,308円/㎡
（83,662円/坪）

７，５６７，３５１円

～

８，３７３，９１１円

■問　行政経営課用地管理班　☎内線1483～1485

※1坪＝3.305785㎡で計算。

野蒜ケ丘団地の住宅用地売払い募集



（5）　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　　蔵っぱだより・まちの情報広場

■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

オプティボヌールvol.5 開催
２１店舗のhandmade作家の作品を１か月間委託販売します

■日時　１０月２０日（日）～１１月１０日（日）９時～17時
■場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ
※期間中１，０００円以上購入で、オリジナルグッズプレゼント。

オフィスボヌールからのお知らせ
商品価値をさらにレベルアップするための

初心者向けPOPセミナー

■日時　①１０月３０日（水）１０時～１２時　②１１月６日（水）１０時～１２時
■講師　POPデザイナー　井

い ぐ ろ

黒美
み は る

晴氏
■場所　あったかいホール（住所：矢本字上新沼４-１）
■参加費　各５００円　　■定員　各２０人
■主催　NPO法人東松島まちづくり応援団
■問・申込　蔵しっくパーク　☎８４-２０１１

 　
ステンドグラス作品展
■出展者　グラスアート・キャセドラル
■日時　１０月25日（金）～２７日（日）１０時～１６時
盆栽展
■出展者　粋の会
■日時　１１月２日（土）・３日（日・祝）９時～１６時
古布市
■出展者　ピカ市
■日時　１１月８日（金）～１０日（日）１０時～１７時（最終日１５時まで）
春蘭柄物展
■出展者　石巻春蘭愛好会
■日時　１１月１０日（日）９時～１６時

展
示
コ
ー
ナ
ー

日 時 講 座 講 師 定 員 材料費 持ち物

10月17日（木）
10時～15時

木の実やドライフラ
ワーで作る「フレーム
アート」

佐藤幸野華 なし 500～
1,000円 昼食（必要な方）

10月24日（木）
10時～12時 ハーバリウム 大場裕美子 10人 3,000円 なし

10月26日（土）
10時
～14時30分

幸せを呼ぶ
パワーストーン講座 武山由紀子 なし 850～

2,100円 昼食

10月29日（火）
10時～12時

アーティフィシャル
フラワーアレンジ 大場裕美子 7人 1,500円 なし

11月7日（木）・
14日（木）
10時～12時

詩吟を通して歴史を
語る菅原道真の生涯
①②

清水 征岳 なし 100円 筆記用具、録音
機器（あれば）

11月9日（土）
13時～15時

フルーツカッティング
「Xmasフルーツリース」 千葉 晴美 10人 2,400円 エプロン、三角巾、

ふきん

11月12日（火）
10時～12時 つるし飾り 大野江利子 10人 1,600円

裁縫道具、ボンド、
両面テープ、手芸
用綿

11月19日（火）
10時～12時

アーティフィシャルフラワー
「グリーンと小花の
ナチュラルアレンジ」

大場裕美子 5人 1,500円 なし

11月21日（木）・
28日（木）
10時～12時

詩吟を通して歴史を
語る大楠公①② 清水 征岳 なし 100円 筆記用具、録音

機器（あれば）

11月23日（土・祝）
10時
～14時30分

幸せを呼ぶヘンプヒモ、
パワーストーン講座 武山由紀子 なし 500円～ 昼食

蔵サロン開催情報（サロン開催日：毎週火・木曜日、第2・第4土曜日）

■申込受付　10月15日（火）9時～　☎84-2011　※参加費として、別途100円徴収します。

毎月第三土曜日はボヌールマルシェの日

■日時　１１月１６日（土）1０時～１４時
■内容　オカシエリア ８ブース、ハンドメイドエリア １４ブース、フードエリア
○パフェ作りワークショップ「自分だけのオリジナルパフェを作っちゃおう」
■講師　お菓子のアトリエ ｐｅｕ a peu
※参加費がかかります。作ったパフェは、その場で食べ

るスタイルです。
※材料が無くなり次第終了となります。

11月のマルシェ
美味しいお菓子のお店が大集合！オカシマルシェ

■日時　１０月１９日（土）1５時～１９時
■内容　ハロウィンお化け屋敷（入館料100円）、SNS映え間違いなし

フォトスポット、ハンドメイドマルシェ20ブース、飲食ブース
○「パイナップルお化けランタン作り」ワークショップ
■定員　50人　　■参加費　300円

10月のマルシェ
ハロウィンの夜を仮装で楽しんじゃおう！ハロウィンマルシェ

「トリックオアトリート」の合言葉で、お菓子を集め
よう。仮装してきた大人の方にもプレゼント。

　障がいのある人もない人も「音」を
通じて相互理解を深め、互いに支え合
う社会づくりを目的に開催していま
す。気軽に遊びに来てください。
■日時　１０月２６日（土）１０時～１４時
※毎月第４土曜開催。
■場所　蔵しっくパーク 蔵ホール
■プログラム
◦10時30分～ ライブ①“障がいがあってもなくても楽しく過ごす”を

テーマに音楽を楽しもう♪
　NPO石巻広域SSTの会 アドベンチャークラブ（櫻

さ く ら い

井育
い く こ

子氏）
◦11時30分～ 講演会 「ひまわり号とバリアフリー」みんなで旅に出よう！
　（鷲

す み

見俊
と し お

雄氏）
◦12時30分～ ライブ②匠

た く と

音
　小中学校で使うおなじみの楽器を使った演奏とワークショップ
■まるごと相談コーナー…お茶飲みや音楽を楽しみながら、暮らしや

福祉に関する相談が出来るコーナー（社会福祉協議会）
■問　とっておきの音楽祭in東まつしま実行委員会（担当：本田）
　　　☎080-1852-2336（19時～21時）

みんなちがって♪みんないい 音を楽しむカフェ♪開催
出張マルシェin松島自然の家
「ビーチヨガwithマルシェ」

■日時　１１月４日（月・振休）１０時～１４時　
■場所　松島自然の家
■内容　ハンドメイドマルシェ、ワークショップ、フードエリア
○ビーチヨガでリフレッシュ＆縄文鍋お振舞い！「ビーチヨガ＆トレッキング」

■講師　黒
く ろ す

須奈
な お み

緒美・関
せきぐち

口英
ひ で き

樹
※どなたでも参加できます。
■主催　ビーチヨガwithマルシェ実行委員会
■ビーチヨガ問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　

　東松島市立矢本第二中学校の軟式野球部
が、９月７日～８日に行われた「第11回全日本少
年春季軟式野球大会県予選大会」の決勝戦で
強豪の仙台育英秀光中を破り、初優勝。来年3
月に静岡県で開催される、全国大会の切符を
獲得しました。部員たちは渥美市長を表敬訪問
し、全国大会での活躍を誓いました。
� （９月２４日、市役所）

矢
本
二
中
野
球
部
が
優
勝

県大会で
強豪校を破る

交流ある千葉県君
き み つ

津市
し

に
いち早く台風被災地に物資支援

　市は、台風15号で被害が生じた千葉県君
き み つ し

津市にブルーシートや土のう袋などの支援
物資を送りました。「きみつ少年少女合唱団」が東松島市で復興支援コンサートを開催
するなど両市は交流を育んでおり、今回の支援もこうした縁から行われました。
� （９月１３日、市役所前）

　砂の彫刻家として世界的に知られる保
ほ さ か

坂俊
としひこ

彦さん
が制作した砂像「天女と鯉」の完成式典が開かれま
した。10日間をかけて制作された作品は、鳴瀬川の
浚
しゅんせつ

渫工事で除去した砂80tを使用し、高さは３.６m、幅
５m。天女の優美な姿と導かれる鯉が表現されていま
す。天候にもよりますが、約２か月間は鑑賞できます。
� （９月29日、キボッチャ）

砂の像に復興願う
キボッチャに「天女と鯉」

３年間の支えと出会いに感謝

　地域おこし協力隊として地域で活躍された関
せきぐち

口雅
ま さ よ

代さん、清
し み ず

水薫
かおる

さん、大
お お ば

場俊
と し お

雄さん
の退任式がありました。３人は地域の皆さんの温かさやこれまでの活動を振り返り、渥
美市長に今後も東松島市民として各分野で取り組んでいく決意を示していました。
� （９月３０日、市役所）

これからも東松島市で



（7）　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　　City view!

　東松島市、石巻市で遊技店計３店舗を運営する㈱新井商事の新
あ ら い

井清
きよひろ

浩社長らは、同社
で取り組む「スマイル＆エナジープロジェクト」の成果で市に２０万円寄付しました。端玉
で生じるお菓子を募り、それらを現金に換算して地域の子どもたちに役立ててほしいと
渥美市長に手渡しました。� （９月１９日、市役所）

㈱新井商事が寄付

子
ど
も
た
ち
に

�

役
立
て
て

月
夜
に

奏
で
る

旋
律

　篠笛・能管、小鼓奏者の福
ふくはら

原徹
とおる

さんと福
ふくはら

原百
ひゃくのすけ

之助さんによるコンサート「復興支援～
邦楽～」では、長唄や日本の抒

じょじょうか

情歌を題材とした曲目を披露しました。大河ドラマ「独眼
竜伊達政宗」出演の話や徹さん作曲「九条羅生門」の披露もあり、邸園の雰囲気を引き
立てる演出で聴衆の心を引き付けました。� （９月１４日、蔵しっくパーク）

お月見コンサート

地方創生インターン
「T

ツ　レ

URE-T
テ　ク

ECH」
　東松島市と包括連携協定
を結ぶソフトバンク株式会
社との地方創生インターン
シッププログラム「TURE-
TECH」が行われました。次
世代をけん引する大学生
が市の抱える課題に対し、
3泊4日の日程で地域のヒ
アリングや課題解決法を探
り、渥美市長にプレゼンテー
ションを行う企画です。全国
から集まった３０人の大学生
が被災元地活用、ふるさと
納税振興など５つの課題で
事業提案しました。（９月２０
日、矢本西市民センター）

地域課題解消へ大学生が市長へ提案

ゆっくり味わう風光明媚

　奥松島を歩いて楽しむ「イモニウォーク奥松島２０１９」が開かれました。ＪＲ野蒜駅を発
着点に、10か所に設置されたスタンプを集めながら歩きました。ゴールでは友好関係に
あるインドネシア共和国バンダ・アチェ市にちなんだアチェ風カレー、コーヒー、イベント
名の由来でもある芋煮が振る舞われました。� （９月８日、野蒜・宮戸地区）

イモニウォーク奥松島

寸
劇
で
楽
し
く
学
ぶ

�

防
犯
講
座

　「第７回イート＆イ～ナのご長寿安全大会」が開かれまし
た。石巻警察署による交通安全や防犯に関する情報提供の
ほか、仙台市の「お茶っこのみ会」が寸劇で交通事故や引った
くり、振り込め詐欺被害について上演。ユーモアたっぷりの
ステージで伝え、集まった皆さんに啓発しました。
� （９月27日、市コミュニティセンター）

イート＆イ～ナの
ご長寿安全大会 事故のない地域へ

　秋の交通安全運動（９月21日～30日）に先立ち出動式が開かれました。石巻警察署
や関係団体などから約１００人が参加。夕暮れ時の事故防止や飲酒運転根絶などを目指
し、式後は矢本駅前などでマナーアップ作戦も展開されました。�（９月20日、市役所）

秋の交通安全運動

　高齢者の長寿と健康を祝う敬老会が、自治会や旧行政区単位で、市内約７０か所の会
場で開かれました。対象者は４,９８４人（男性１,９３２人、女性３,０５２人　※７月１日現在。）
このうち、敬老の日の９月１６日には、野蒜ケ丘三丁目自治会の敬老会が開かれ、渥美市
長らがお祝いに駆けつけました。� （9月16日、野蒜ケ丘西部集会所）

いつまでも
お元気で

野蒜ケ丘で
敬老会

長寿の秘けつ「何でも自分で」
　小野地区のケアハウス
に入所する髙

た か せ

瀬壽
ひ さ こ

子さんが
１００歳を迎え、渥美市長か
ら祝詞が贈られました。大正
８年に６人兄弟の次女として
生まれ、２０歳で結婚。５人の
子宝に恵まれました。バラン
スの取れた食事と「自分で
出来ることは自分で」が長寿
の秘けつと語っていました。

（9月２４日、ケアハウスはま
なすの里）

髙瀬さんに敬老祝い金
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http: //www.lib-city-hm.jp
携　帯　　http: //www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▲｢夏休み理科読イベント｣に参加した皆さん（８月８日、９日）

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

新着図書案内 
●児童

「あやしい植
しょく

物
ぶつ

図
ず

鑑
かん

」�菅
すがわら

原久
ひさ

夫
お

/監
かん

修
しゅう

「あいうえオリンピック」�中
なかがわ

川ひろたか

「魔
ま

女
じょ

の子
こ

ども」�ケリー・バーンヒル

「うちに帰
かえ

りたくないときによむ本
ほん

」

� 川
かわさき

崎二
ふ

三
み

彦
ひこ

/監
かん

修
しゅう

「ぼくたちはみんな旅
たび

をする」

� ローラ・ノウルズ

●よみもの

「クジラアタマの王
おうさま

様」�伊
い

坂
さか

幸
こう

太
た

郎
ろう

「愛
あい

してるって言
い

えなくたって」

� 五
い が ら し

十嵐貴
たかひさ

久

「神
かみさま

様の暇
ひま

つぶし」� 千
ち

早
はや

茜
あかね

「黄
おうごん

金夜
や

界
かい

」� 橋
はしもと

本治
おさむ

「さよならの儀
ぎ

式
しき

」� 宮
みや

部
べ

みゆき

●実用

「まなの本
ほんだな

棚」� 芦
あし

田
だ

愛
ま な

菜

「懐
なつ

かしの昭
しょう

和
わ
ドライブイン」

� 越
こし

野
の

弘
ひろゆき

之

「ひとり老
ろう

後
ご

、賢
かしこ

く楽
たの

しむ」�岸
きしもと

本葉
よう

子
こ

「３歳
さい

からできるお片
かた

づけ習
しゅう

慣
かん

」

� 伊
い

東
とう

裕
ひろ

美
み

「くらべる骨
こっかくどうぶつ

格動物図
ず

鑑
かん

」� 川
かわさき

崎悟
さと

司
し

「世
せ

界
かい

のカレー図
ず

鑑
かん

」

� ハウス食
しょく

品
ひん

株
かぶしきがいしゃ

式会社/監
かん

修
しゅう

「紙
かみ

バンドで作
つく

る編
あ

み応
ごた

えのあるかご」

� 古
ふる

木
き

明
あけ

美
み

「釣
つ
りエサ ルアー・エギ・毛

け
バリ・

生
なま

エサのひみつ」� 長
ながおか

岡寛
ひろし

■おすすめの新刊
「猫

ね こ

をおくる」� 野
の

中
なか

柊
ひいらぎ

・著
ちょ

　あなたは猫の尻尾の秘密を知ってい
ますか。舞台はたくさんの猫が暮らす木
蓮寺。そこにつくられた猫専門の葬儀屋、
ムーンライト・セレモニー。その住職や愛
猫を見送ったばかりの女性など、猫と共
に生き、猫に生かされてきた人々の物語
を一話一話にやさしく、温かに紡いだ心
がほっと温まる一冊です。
　猫と人間のいのちのお話をぜひあな
たも読んでみては。

8月17日～9月11日までの間に
7組のお友達がゴールしました。
みんなおめでとう！

 

　毎年大人気の古木先生のエコクラフト講座です。
■日時　１２月１日（日）１４時～１６時（予定）
■場所　図書館会議室　　■対象　市民
■定員　１８人　　■費用　５００円（講座当日に集金します）
■受付　１１月８日（金）から、図書館カウンターにて申し込みください

古
ふる

木
き

明
あけ

美
み

先生のエコクラフト講座

 

　ハロウィンにちなんだ楽しいおはなし会です。
■日時　10月１９日（土）１０時３０分～１１時１０分
■場所　図書館会議室　　■対象　幼児から一般の方まで
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」

ハロウィンおはなし会

 

　10月26日（土）のおはなし会は図書館まつり準備のためお休みし
ます。27日（日）の図書館まつりで、10時30分からおはなし会があり
ますのでどうぞお越しください。

10月26日（土）のおはなし会はお休みです

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル

お
め
で
と
う

 図書館は11月3日（日・祝）文化の日 開館します

　10月27日（日）～11月９日（土）
秋の読書週間に合わせて特別開
館します。201９年の標語は「お
かえり、栞の場所で待ってるよ」です。ぜひ来館ください。
■開館時間　10時～17時

VOL.172

8月8日 大塩市民センター
「17人でいとでんわの様子」

8月9日 野蒜市民センター
「新聞紙ドームの中に入っている様子」

 

■日時　10月27日（日）１０時～１５時
※図書館の開館時間は１０時～１６時です。

第２２回 図書館まつり

 １０時～本がなくなり次第終了　※雨天中止。
　大人気のブックフェア。本を入れる袋を持参ください。
○しんぶんしテントをつくろう  １０時～１２時
　新聞紙を使って子どもがひとり入れるテントを作ります。
※１０組限定。
○キラキラしおりづくり  10時～14時
　好きな絵をかいてオリジナルのしおりをつくろう。
最後にキラキラをプラス。
○小鳥コーダーアンサンブルによるおはなしコンサート  １３時３０分～１４時
　リコーダーアンサンブルと楽しいおはなしのコラボレーションです。
○出張！縄文村  10時～、11時～、13時～
　縄文歴史資料館から出張で図書館まつりにやって
きてくれます。火おこしや、まがたま作りを準備して
います。家族、地域の方を誘い、ぜひ遊びに来てくだ
さい。また、内容が変更されることがあります。
　詳しい内容は｢図書館まつり」のチラシを確認くだ
さい。

○青空ブックフェア
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MANA-be!　まなびぃ　
■生涯学習全般に関する問　生涯学習課社会教育班

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

 
特別名勝松島地域景観形成助成事業のお知らせ

■事業内容　東日本大震災により被災した個人および事業主が平成23
年3月12日以降、特別名勝松島地域内（宮戸・野蒜・東名・新東名・大
塚地区）に建築物を新築または増築した場合に助成します

※令和2年度終了の事業となりますので、手続きが済んでいない方は
早めの申請をお願いします。

■対象
　・文化財保護法の規定による現状変更許可を受けた建築物に限ります
　・市外からの転入者でも、り災証明書があれば助成対象となります
　・被災した個人の同居親族も申請できますが、詳しくは問い合わせください
■助成額

補助対象 助成額 上限額

居住用住宅
建築面積 × 18,000円/㎡ × 1/3

上限60万円

事業用建築物 上限120万円

書類 その他

①り災証明書
　（事業主の方は、事業用り災証明書） ⑥写真

正面からの建物全景 1枚

②現状変更許可書 横または背面からの建物全景 1枚

③建築確認申請書 ⑦申請者名義の預金通帳

④建築確認済証 ⑧手続きする方の身分証明書

⑤委任状(代理人が申請する場合) ⑨印鑑(認印可､ゴム印･スタンプ印不可)

※助成額の単価は、建築が終了した年度により異なります。
■申請方法　予約制になりますので、事前に電話で予約してください
※5月7日から、文化財班事務室が奥松島縄文村歴史資料館交流館へ

移転しましたので、注意してください。
※建築終了後、現状変更完了報告書を提出頂いたうえでの手続きとなります。
■申請に必要なもの

■問・申込　生涯学習課文化財班（奥松島縄文村歴史資料館交流館内）
（住所：宮戸字里８１番地１８）
☎88-2292　FAX：0225-88-3928

 

　落語家の六
ろ っ か て い

華亭遊
ゆ う か

花さんをお招きして落語会を開催します。また、落
語会終了後には恒例「お楽しみ抽選会」を行います。
■日時　１１月1６日（土）10時30分～　開場：10時～
■場所　小野市民センター講堂
■入場料　前売券　一般：1,000円、当日券1,500円
　　　　　小・中学生：一律800円
■チケット販売場所
　市コミュニティセンター、各市民センター、蔵しっくパーク
※会場の座席は、パイプ椅子のため各自座布団などを持参ください。
※遠方の方は、電話でチケットの取り置き可能です。
■問　アクション・スクエア（担当：安部）　☎090-5355-8534

おのまち寄席 六華亭遊花落語会のお知らせ

 

　市では令和2年成人式を開催します。現在、市外に在住の方でも参加
できますが、希望の方は事前申込が必要です。下記まで連絡ください。
■日時　令和2年1月12日（日）　受付：12時30分　開式：13時　
■場所　市コミュニティセンター
■対象　平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方

■問・申込　生涯学習課社会教育班　☎内線3853

　20歳を迎える皆さんの中から、成人式を企画・運営する実行委員を募集します。
仲間と一緒に、一生の思い出を作ってみませんか。友だちと一緒に応募しても構い
ません。自分の考える成人式を実現したい方、新しい友人を作りたい方、イベントの
企画に挑戦してみたい方、あなたのアイデアを成人式に活かしてみませんか。

成人式実行委員募集　～新成人の皆さんへ～

令和2年成人式の開催

 

　胡弓奏者、楊
ヤ ン

興
シ ン シ ン

新さんのコンサートを開
催します。皇居でも披露された優美な胡
弓の音色で癒しのひと時を。
■日時　11月16日（土）
　　　　開演：14時　開場：13時30分
■会場　市コミュニティセンター
　　　　多目的ホール
■出演　胡弓奏者・作曲家 楊興新
　　　　ピアノ・シンセサイザー 鈴

す ず き

木美
み か

香
■料金
　前売券　大人：1,500円、中学生以下：1,000円
　（当日 大人：2,000円、中学生以下：1,500円）
※全席自由。未就学児入場の入場は遠慮ください。
※前売券が完売の場合は、当日券の販売はありません。
■プレイガイド　市コミュニティセンターほか
■主催・問　市コミュニティセンター　☎82-6969
　　　　（指定管理者：ＮＰＯ法人東松島市芸術文化振興会）

楊興新 胡弓コンサート～日本への熱き想いを～

◦スタンプラリー（クリアしたらお菓子プレゼント）
◦消防車、救急車がやってくる
◦�ハッピーハロウィンのインスタフォトスタジオ

10月27日（日）限定

11月2日（土）
お楽しみに！

１０月２6日（土）10時～１６時
　　 ２7日（日）１０時～１５時

■展示の部

１1月2日（土）１０時～15時■音楽の部

■舞踊の部 １１月３日（日・祝）１０時～１６時頃

音楽の部

第14回ひがしまつしま市民文化祭

わくわくイベント

ゲスト出演あり

1０月２6日（土）９時30分～
東松島少年少女合唱教室

オープニングイベント

■主催　第14回ひがしまつしま市民文化祭実行委員会
■問　事務局（市コミュニティセンター）　☎82-6969（平日9時～17時）

■場所 市コミュニティセンター　※入場無料。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　

お
知
ら
せ

問 

防
災
課
危
機
対
策
班

☎
内
線
１
１
６
１

SDGｓ 11
令
和
元
年
度
防
災
気
象
講
演
会

～
大
雨
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
～

問 

デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
90
ー
４
０
８
３

（
火
～
金
曜
日 

１０
時
～
16
時
）

SDGｓ 17
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
お
う
ち
で
ダ
ジ
ッ
ク・ア
ー
ス
」

問 
東
ま
つ
し
ま
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

カ
ノ
ン

☎
83
ー
１
５
７
１

83
ー
１
５
７
２

SDGｓ 3
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会

開
催
の
お
知
ら
せ

問 

株
式
会
社
つ
つ
み（
浅
野
）

☎
090
ー
４
５
５
７
ー
８
０
９
９

SDGｓ 2
上
下
堤
そ
ば
ま
つ
り
開
催

問 

国
土
交
通
省 

仙
台
河
川
国
道

事
務
所
三
陸
道
維
持
出
張
所

☎
０
２
２
５
ー
96
ー
７
６
５
１

SDGｓ 9
三
陸
自
動
車
道
夜
間
通
行
止
め

の
お
知
ら
せ

問 

東
松
島
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
中
央
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
内
）

☎
83
ー
２
７
１
７（
担
当
：
大
桃
）

SDGｓ 17
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
開
催

　
近
年
、局
地
化
、激
甚
化
し
て
い
る

大
雨
か
ら
命
を
守
る
た
め
、安
全
知

識
の
普
及
啓
発
と
防
災
意
識
の
高
揚

を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
17
日（
日
）14
時
～

16
時　
※
開
場
：
13
時
30
分
。

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー　

多
目
的
ホ
ー
ル

※
入
場
無
料
、予
約
不
要
、手
話
通
訳
あ
り
。

■
内
容

◦「
大
雨
災
害
に
備
え
る
～
身
を
守

る
た
め
の
防
災
気
象
情
報
～
」

　
講
師
：
仙
台
管
区
気
象
台 

気
象

防
災
情
報
調
整
官　
岩い

わ
い井
弘ひ

ろ
き樹

氏

◦「
水
防
災
意
識
社
会
再
構
築
の
取

り
組
み
～
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
を
め
ざ

し
て
～
」

　
講
師
：
東
北
地
方
整
備
局 

水
災
害

予
報
セ
ン
タ
ー
水
害
対
策
専
門
官

大お
お
だ
い
ら平
智と

も
ひ
で秀
氏

　
司
会
：
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー 

吉よ
し
だ田
晴は

る
か香
氏

■
共
催　
東
松
島
市
、宮
城
県
、東
北

地
方
整
備
局
、仙
台
管
区
気
象
台

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
て
、巨

大
バ
ル
ー
ン
に
地
球
や
さ
ま
ざ
ま
な

天
体
を
映
し
出
す
デ
ジ
タ
ル
地
球
儀

「
ダ
ジ
ッ
ク
・
ア
ー
ス
」。お
う
ち
で
楽

し
め
る
コ
ン
パ
ク
ト
な「
お
う
ち
で
ダ

　
市
内
の
障
が
い
・
高
齢
福
祉
の
理

解
の
た
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
を

開
催
し
ま
す
。地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
カ
ノ
ン
の
利
用
者
と
共
に
交
流

を
深
め
な
が
ら
、炊
き
出
し
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、災
害
時
の
対
応
を
矢
本
華

の
園
で
は
ど
う
対
策
し
て
い
る
の
か
、

防
犯
の
対
策
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
、

皆
で
学
習
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
学
習
会
の
た
め
、短
時

間
の
奉
仕
活
動
も
実
施
予
定
で
す
。

■
日
時　
10
月
30
日（
水
）10
時
～
14

時
30
分

■
場
所　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

矢
本
華
の
園

■
対
象　
障
が
い
・
高
齢
福
祉
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
地
域

住
民
の
方
な
ど　
※
30
人
程
度
。

■
参
加
費　
無
料

■
申
込　
10
月
25
日（
金
）ま
で
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く
だ

■
日
時　
11
月
3
日（
日・祝
）10
時
～

■
場
所　
農
村
創
作
活
動
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
手
打
ち
そ
ば
教
室（
要
事
前

申
込
）、打
ち
立
て
二
八
そ
ば
の
試
食

会（
130
食
限
定
）、生
麺・焼
酎
の
販
売

■
手
打
ち
そ
ば
教
室
へ
の
申
込

　
Ｊ
Ａ
い
し
の
ま
き 

鳴
瀬
総
合
セ
ン

タ
ー　
☎
87
―
２
０
０
６

※
10
月
21
日（
月
）か
ら
受
付
開
始
。

定
員
20
人
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

　

路
面
劣
化
補
修
、ト
ン
ネ
ル
点
検

お
よ
び
付
属
施
設
復
旧
な
ど
の
た

め
、夜
間
通
行
止
め
を
実
施
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
東
松
島
市
関
係
分

■
日
時　

１０
月
15
日（
火
）～
１2
月

14
日（
土
）21
時
～
翌
朝
６
時 

■
場
所　
三
陸
自
動
車
道 

鳴
瀬
奥

松
島
Ｉ
Ｃ
～
南
三
陸
海
岸
Ｉ
Ｃ

※
夜
間
通
行
止
め
時
は
、国
道
45
号

な
ど
へ
の
迂
回
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時・場
所・定
員

・
11
月
9
日（
土
）

①
10
時
～　

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー  

定
員
30
人

②
14
時
～　

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー 

定
員
40
人

・
11
月
10
日（
日
）

③
10
時
～　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

　
定
員
30
人

※
定
員
は
各
会
場
先
着
順
に
な
り
ま
す
。

■
講
師　
パ
ル
テ
ー
ル 

金か
ね
こ子

美み

え枝

（
フ
ラ
ワ
ー
装
飾 

1
級
技
能
士・華

創
師
）

■
費
用　
材
料
費
１
、０
０
０
円

■
持
ち
物　
作
品
を
持
ち
帰
る
ポ
リ

袋・手
提
げ
袋

■
申
込　

10
月
17
日（
木
）～
25
日

   

東松島市地域支え合いフォーラム2019

　「住み慣れた地域で誰もが安心して笑顔で暮らせる“ささえあい”のま
ち」を実現するため地域で実践していることがたくさんあります。そんな活
動から学び、みんながいきいきと活躍できるまちづくりを一緒に考えてみま
せんか。サロン活動や見守り活動など約10団体が出店予定で、つみれ汁
の提供や活動成果品などの販売も実施予定です。
■日時　10月31日（木）13時30分～16時（開場：13時）
■場所　矢本東市民センター
■内容
◦第1部　基調講演 13時30分～14時
　テーマ「誰もが取り組める社会参加と介護予防～本当の意味での支え合い～」
　東北文化学園大学　医療福祉学部　教授 野

の ざ き

崎瑞
み ず き

樹氏
◦第2部　ポスターセッション 14時～16時
　（活動内容をポスターにまとめてブースを設けて掲示し、意見交換をし

ながらそれぞれの活動を紹介する手法です）
　テーマ「支え合いの地域がつくる明るい未来～地域支え合い活動見本市～」
■問　東松島市社会福祉協議会地域福祉課　☎83-5001

　今年度の特定健診（循環器）、各種がん検診に申し込まれた方で、受診を
されなかった方を対象に追加検診を下記の日程により実施します。
　対象者には5月上旬に受診票を郵送していますので、当日会場に持参くだ
さい（紛失された場合は当日会場の受け付けで対応します）。申し込みされ
ていない方で、大腸がん検診を希望される方は事前に検査キットを郵送しま
すので電話で申し込みください（その他のがん検診は当日会場の受け付け
に申し出ください）。
※5月14日～6月14日に実施した検診と同じ内容になりますので、今年度す

でに受診した方は対象外となります。胃がん検診は含まれません。

■必要なもの　保険証（生活保護受給者証含む）、個人負担金、受診
票、検査キット（大腸がん検診申込者のみ）

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3105・3107

特定健診（循環器）・大腸がん・結核肺がん検診・
前立腺がん・肝炎ウイルス検査 (追加日程)のお知らせ

実施日 場所 受付時間 備考

10月23日（水） 野蒜市民センター 9時30分～11時

地区は問いません13時～14時30分

10月24日（木） 矢本東市民センター 9時30分～11時
13時～14時30分

ジ
ッ
ク
」の
方
法
を
フ
レ
ア
博
士
が
皆

さ
ん
に
伝
授
し
ま
す
。

■
日
時　
１１
月
16
日（
土
）13
時
30
分

～
15
時

■
場
所　
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
小
学
３
年
生
～
中
学
生　

※
先
着
15
組
30
人
。

■
講
師　
国
立
天
文
台
太
陽
観
測
科
学

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

萩は
ぎ
の野
正ま

さ
お
き興
氏

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
方
法　
上
記
ま
で
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い

さ
い
。定
員
に
な
り
次
第
、申
し
込

み
を
締
め
切
り
ま
す

   

令和２年度市立矢本中央幼稚園園児募集

■対象・募集人員
◦４歳児：平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれのお子さん　70人
◦５歳児：平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれのお子さん　若干名
■願書配布　矢本中央幼稚園で配布中　　■配布時間　9時～16時
■願書受付開始日　11月1日（金）
※令和3年度末をもって閉園予定となりますので、園児募集は今回で終

了になります。閉園に関する問い合わせは、教育総務課教育総務班（☎
内線１２９３）へお願いします。

■問　矢本中央幼稚園　☎82-４５１９

（
金
）ま
で

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日　
１１
月
13
日（
水
）10
時
、

１１
時
、13
時
、14
時（
各
50
分
ず
つ
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
前
日
ま
で
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
１

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

SDGｓ 3  
　
毎
日
の
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ

い
て
気
軽
に
語
り
あ
い
ま
せ
ん
か
。

本
人
も
参
加
で
き
、家
族
と
は
別
の

部
屋
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
い
過
ご
し
ま
す
。

■
日
時	

10
月
21
日（
月
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容	

情
報
交
換

■
参
加
費　
お
茶
代
１００
円

○
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
し
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ

フ
ェへ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時	

11
月
13
日（
水
）10
時
～

○
認
知
症
介
護
家
族
の
会

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3  

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場

☎
84
ー
３
４
０
１

84
ー
３
４
３
３

kodomonohiroba@ark.

　

ocn
.ne
.jp

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」お
よ
び

「
サ
ン
サ
ン
教
室
」の
開
催

SDGｓ 3  
　
体
を
上
手
に
動
か
せ
な
い
子
・
言

葉
の
遅
れ
や
発
語
が
気
に
な
る
子
・

友
達
と
の
関
わ
り
が
気
に
な
る
子
・

話
し
か
け
て
も
う
ま
く
会
話
が
で
き

な
い
子
な
ど
の
未
就
学
児
を
対
象

に
、リ
ズ
ム
体
操
や
ボ
ー
ル
遊
び
な

ど
で
楽
し
く
体
を
動
か
す
教
室
を
実

施
し
ま
す
。療
育
の
相
談
な
ど
も
受

け
付
け
ま
す
。

○
ぽ
っ
ぽ
教
室

■
日
時	

11
月
12
日（
火
）10
時
15

分
～
11
時
15
分

■
場
所	

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

　約２０店舗のお店が東松島市の特産や野菜・美味
しい軽食を販売します。また、馬のいるマルシェならで
はの馬との体験コーナーやホースマンシップコンテス
ト ・ホースショーなどのお披露目もあります。マルシェ
の最後には、出展者グランプリコンテストや抽選会を
行い、豪華賞品も当選の可能性あり。なお、入場料は５００円ですが、当日
のみ利用可能な同額のクーポン券を配布します。
■日時　11月４日（月・振休）10時～14時　　■場所　美馬森八丸牧場 
■出展者　アグリードなるせ、ぱぱいやぱんや、よつばファーム、KDDI

エボルバ、KAMECAFE、ほやほや屋、ハリーズジャンクション、My 
anchor、鎌田醤油株式会社 など 

■問　（一社）美馬森Japan　☎090-9636-0325
　　　Eメール： info @ mimamorijapan.com

今秋、美馬森八丸牧場“馬(マ)ルシェ”を開催します

　健康運動指導士の先生と実際に外を歩いてみるウォーキング教室で
す。効果的な歩き方を学び、自宅でも続けられるよう皆さんで歩いて学び
ましょう。初心者でも参加できるように配慮します。
■日時　１１月１９日（火）10時～12時　※受付：9時３０分から。
■場所　矢本海浜緑地　※雨天時：大曲地区体育館。
■対象　先着５０人（市民の方）　※電話予約制。定員になり次第締切。
■参加費　無料
■服装　動きやすい格好（ジャージなど）、運動靴（ウォーキングを行います）
■持ち物　飲み物、タオル、上履き用運動靴（雨天時に体育館で使用します）
■問・申込　健康推進課健康支援班　☎内線31０3

令和元年度　健康づくり推進事業
みんなで一緒に健康に！らくらく運動教室

　市民一人ひとりが、楽しみながら
健康づくりへの関心を高め、健康的
な生活習慣の定着を推進する取り
組みです。健康づくりに関する取り組
みを行い、応募用紙に自分で記録を
つけながら『健康myポイント』を貯
めていきます。
■日時　10月31日（木）まで
■対象　市民（市内に住所がある方）
■参加方法　応募用紙が必要で

す。各市民センター、市役所（本
庁舎、鳴瀬庁舎）、矢本保健相談
センター、健康増進センターゆぷ
と、市民体育館、コミュニティセンター、蔵しっくパークで配布しています

■応募方法　ポイントが貯まったら、応募用紙を応募専用ポストに投函。
ポストの設置場所は下記のとおり。

　矢本東市民センター、矢本西市民センター、大曲市民センター、赤井市
民センター、大塩市民センター、野蒜市民センター、宮戸市民センター、
市役所鳴瀬庁舎、矢本保健相談センター

■応募専用ポスト設置期間　11月18日（月）まで
■問　健康推進課健康推進班　☎内線3110

『イート・イ～ナの健康myポイント』実施期間を延長します

11
時
30
分

■
場
所	

ゆ
ぷ
と
1
階「
キ
ッ
チ
ン

ク
ラ
ブ 

カ
ノ
ン
」

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
内
容	

作
業
療
法
士
に
つ
い
て
知

ろ
う
～
そ
の
人
に
と
っ
て
大
切
な

作
業
と
は
～

　
講
師
：
東
北
文
化
学
園
大
学 

教
授

香か
や
ま山
明あ

け
み美
氏
と
学
生
の
皆
さ
ん

■
そ
の
他　
情
報
交
換
、個
別
相
談

に
も
対
応
し
ま
す

■
参
加
費　
無
料

※
飲
み
物
は
注
文
可（
有
料
）。

○
も
の
忘
れ
健
康
教
室
Ｏ
Ｂ
Ｇ
会

　

こ
れ
ま
で「
も
の
忘
れ
健
康（
予

防
）教
室
」に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る

方
の
活
動
の
場
で
す
。

■
日
時	
11
月
14
日（
木
）13
時
30

分
～
15
時
30
分

■
場
所	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込	

11
月
７
日（
木
）ま
で
、電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

○
サ
ン
サ
ン
教
室

■
日
時	

11
月
13
日（
水
）10
時
～

11
時

■
場
所	

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込	

11
月
8
日（
金
）ま
で
、電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

　宮戸地区には、地元の方たちに選ばれた自
慢の8つの景色「新宮戸八景」があります。そ
れら八景にまつわるお話からできあがった、絵
本と紙芝居の原画を展示します。
■日時・場所
◦10月25日（金）～27日（日）11時 ～18時　

奥松島L
レ ー ン

ANE H
ホ テ ル

OTEL
◦11月1日（金）～13日（水）10時～17時
　市図書館　※月曜日休館。
■問　東松島市観光物産協会
　　　☎87-2322

新宮戸八景物語原画展開催
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ハロウィン特別プログラム

東松島市健康増進センター ゆぷと 通 信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和元年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）10 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2019年11月　1日～15日

1 金
■市報11月1日号発行
■特設人権相談（市コミュニティセンター）１０：００
■令和２年度市内幼稚園入学願書受付開始
■矢本第一中学区市民参観日

2 土
■おはなし会（図書館）10：30
■市民文化祭（音楽の部）
■第２７回東北私立高等学校女子選抜ソフトボール大会〈～３日（日）〉
■最上川さくら回廊事業植樹式（矢本海浜緑地）11：30

体

テ

3 日

●文化の日
●市税および税外収入金収納・相談休日窓口
　8：30～17：15
■図書館特別開館日
■子ども朝市（有明公園）8：00
■市民文化祭（舞踊の部）（市コミュニティセンター）10：00
■奥松島縄文村まつり（奥松島縄文村歴史資料館）10：00
■上下堤そばまつり（農村創作活動センター）10：00
■東松島市バドミントン大会

テ

赤体

4 月 ■図書館休館日（文化の日振替）

5 火 ●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00

6 水
■令和２年度市内保育施設入所申込受付開始
■令和２年度市内放課後児童クラブ入所申込受付開始
■11月生まれ誕生お祝いDAY（矢本子育て支援センター）9：00
■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00

テ

7 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■「あかいっ子カフェスティバル」（赤井小学校）

8 金
■子育て講座「取り分けカンタン離乳食」
　（矢本東市民センター）9：45
■行政相談（小野市民センター）１３：００

体

9 土
●秋の火災予防運動〈～１５日（金）〉
■おはなし会(図書館)10：30

体

テ

10 日
■小野地域ふるさと愛あいまつり
■矢本西地区バレーボール大会
■第６回大塩地区マレットゴルフ大会
■東松島リトルシニアカップ少年野球大会

11 月 ●市民防災の日（市民防災デー）
■図書館休館日

12 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00 体

13 水 ■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00
■鳴瀬幼稚園保育参観（年中少） テ

14 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■鳴瀬幼稚園保育参観（年長）

15 金■市報11月15日号発行
■行政相談（市コミュニティセンター）13：00 体

（14：00
�〜17：00）

テ

赤体

2019年10月　15日～31日

15 火
●市民課延長窓口～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00
■市報10月15日号発行
■図書館休館日（体育の日振替）

16 水 ■ちっちゃい子おはなし会（図書館）11：00 テ

17 木
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■東松島市SDGsシンポジウム
　（市コミュニティセンター）１８：００

18 金■宮城県議会議員一般選挙告示日 体

19 土
■ほっとふる土曜オープン（矢本子育て支援センター）9：00
■ハロウィンおはなし会（図書館）10：30
■学芸会（宮野森小、矢本東小、矢本西小、大曲小、大塩小、

赤井南小、鳴瀬桜華小）

体

テ

20 日
■鳴瀬未来中文化祭
■赤井地区家庭バレーボール大会（赤井地区体育館）9：00
■矢本東地区自治会対抗ソフトボール大会

21 月 ■図書館休館日
■市コミュニティセンター休館日

22 火

●即位礼正殿の儀
■図書館休館日（即位礼正殿の儀）
■第10回楽天イーグルス石巻地方支援・交流協議会
　会長杯争奪リトルシニア大会（鷹来の森運動公園）8：00
■フェンシング元日本代表 千田健太選手講演会
　（市コミュニティセンター）14：00
■ライオンズカップフットサル大会

体

23 水 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00 テ

24 木 ■矢本一中、矢本二中文化祭
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

25 金■図書館休館日（図書整理日）
■矢本一中文化祭 体

26 土
■市民文化祭（展示の部）
　（市コミュニティセンター）9：30〈～２７日（日）〉
■東松祭（東松島高校文化祭）

体

テ

27 日

■宮城県議会議員一般選挙投票日
■市内一斉清掃推奨日
■図書館まつり（図書館）10：00
■ほっとふる＆あいあい秋まつり
　（矢本子育て支援センター）10：00
■第18回野球フェスティバル

テ

28 月 ■図書館休館日

29 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口～20：00 体

30 水 テ

31 木

●市県民税(普通徴収)第3期・国民健康保険税・介護保険
料・後期高齢者医療保険料第4期納期限

■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■東松島市地域支え合いフォーラム
　（矢本東市民センター）１３：３０

（14：00
�〜17：00）

テ

赤体

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ 水・土：18時〜21時　テ 日：9時〜17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域と
の調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

10月18日（金）～23日（水）
回数券キャンペーン実施中
※期間中に回数券を購入すると、
　購入日当日は100円で利用できます。

　
清掃および施設修繕による

休館の案内

　10月24日（木）～31日（木）までの期間、施設の
修繕およびプール水換水による年次法定点検実
施のために休館となります。また、２５ｍプールのみ
11月4日（月・振休）からの営業になります。

　仮装してプログラムに参加しよう
ボディコンバット 60分

　参加には予約が必要で、有料プログラムになります。
■日時　10月２２日（火・祝）
■定員　26人　　■参加費　500円

東松島市の人口（令和元年10月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,535人(－22)　女 20,281人(－17)　計 39,816人(－39)
世帯数  15,976世帯(＋5)� （　）内は前月比

⃝平成30年同時期計  （　）内は前年比
40,161人（－345）　15,849世帯（+127）

⃝平成28年同時期計  （　）内は3年前比
40,279人（－463）　15,505世帯（+471）

毎月15日は利用者の方に
５ポイントDAYを実施しています。

毎月15日は
５ポイントDAY

スイミングスクール特別体験会のお知らせ

授業内体験ペア体験募集中

スイミングスクール授業内体験募集中

■日時　10月22日（火・祝）10時30分～11時30分　　■参加費　550円
■定員　20人　　■対象　3歳6か月以上の園児～中学生
※要電話予約。　※当スクールに体験が初めての方に限ります。
※定員になり次第締め切りとなります。

　友達同士や兄弟、1人でも参加可能。
■期間　11月4日（月・振休）～23日（土・祝）　　■参加費　550円
※参加希望日までに電話、またはフロントで申し込み。
※当スクールの体験が初めての方に限ります。
※一部受付を停止しているクラスもあります。

参加費など、詳しい内容は問い合わせください。


