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　文化活動の成果を発表する「第１４回ひがしまつしま市民文化
祭」は、今年も展示の部（１０月２６～２７日）、音楽の部（１１月２日）、
舞踊の部（１１月３日）の３部門で行われました。初日のオープニン
グセレモニーでは、東松島少年少女合唱教室の子どもたちが元
気で伸びやかな歌を披露し、テープカットで開幕を祝いました。
展示の部では、生け花や水墨画、写真、絵画など40団体による
珠玉の作品群が並び、音楽の部では、コーラスや歌謡、民謡

など約２０団体、個人が計５０曲以上を披露。また舞踊の部で
は、日本舞踊やバレエ、ヒップホップなど約30団体、個人

がバラエティ豊かなステージを展開
しました。

ひがしまつしま市民文化祭

展示の部

芸術の秋
展示、音楽、舞踊でいきいきと

舞踊の部

音楽の部

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）

令和２年３月20日(金)
オリンピック聖火が、

ギリシャから
航空自衛隊松島基地に

日本で最初に到着します！
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　ボッチャは、ヨーロッパで生ま
れた重度脳性麻痺者または同
程度の四肢重度機能障がい者
のために考案されたスポーツ
で、パラリンピックの正式種目と
なっています。ジャックボールと呼ばれる白い目標球に向かい、青や赤のそ
れぞれ６球ずつを投げたり転がしたりし、他のボールを弾くなどして目標の
より近くを目指します。
　競技は男女の区分がなく、個人戦をはじめ、２対２、３対３の団体戦もあり、
８月30日（日）に有明体操競技場で行われます。

ボッチャ

目標球へ投げて転がして

五輪盛り上げ事業 市内各地で

競 技 紹 介

　東京五輪の聖火リレーで使用される実物のトーチを手にして記
念撮影が楽しめるイベントが10月14日、大曲地区体育館で開か
れました。実物に触れることのできる貴重な機会に多くの親子ら
が訪れて、トーチの感触や重さを感じていました。聖火リレーメモ
リアル自動販売機を設置し、聖火リレープレゼンティングパート
ナーである日本コカ・コーラ㈱の主催で行われました。
　イベントでは、東京五輪のほか、平昌五輪（平成30年）、リオデ
ジャネイロ五輪（同28年）のトーチも披露されました。長さ71cm、
重さ１・２kg。色は太陽の光で輝きを増す「桜ゴールド」で、聖火が灯
される部分も桜の形に。素材には、東日本大震災に伴う仮設住宅
の解体時に発生したアルミが一部採用されています。

大曲地区体育館で展示実物の聖火リレートーチに感激

　ギリシャの古代オリンピア市で採火される聖火は、ギリ
シャ国内の聖火リレー後に、本市所在の航空自衛隊松島
基地に日本で最初に到着します。
　式典では、東京2020組織委員会を代表して、野
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保里さんが聖火を格納したランタンを持っ
て降機し、子どもたちにエスコートされながら聖火皿への
点火が予定されるなど、市内の子どもたちが聖火を迎え、
オリンピックの幕開けを歓迎します。

聖火到着式　令和2年3月20日 金 縄文土器と東松島市の
地形がモチーフ

開 催 日 程 オリンピック　　開会式 7月24日 金 　閉会式 8月9日 日

パラリンピック　開会式 8月25日 火 　閉会式 9月6日 日

　いよいよ「東京２０２０オリンピック・パラリンピック」開会式まであと２３６日―。旧国立競技場をリニューアルした「オリンピックスタジアム」に世界各国のアスリー
トが集結します。オリンピックは、スケートボードやサーフィン、ＢＭＸなどの新競技を含む史上最多33競技３３９種目を国内42会場で行います。パラリンピックは、
ボッチャや車いすバスケ・ラグビーなど22競技５４０種を国内21会場で実施。参加者は過去最多の４,４００人にのぼります。復興五輪と位置付けられた今大会。世界
各国から集結したアスリートの方々が、ハイレベルな闘いを通じて被災地に勇気や感動を届けてくれます。日本人選手はもちろん、「復興ありがとうホストタウン」の
デンマーク王国から出場する選手たちを皆さんで応援し、東松島から大会を盛り上げましょう。

　今大会からから正式に採用された競技で、市内でも愛
好者が多く、関心の高い競技の一つです。本大会では、オ
リンピックサーフィンフェスティバルとして行います。審査
の基準は、いかに難易度が高く創造的な技を繰り出し、ス
ピードとダイナミックさがあるかがポイントです。
　７月26日（日）～8月2日（日）までの４日間、千葉県釣ヶ崎海岸で行われます。

サーフィン 波利用しダイナミックに

　ＢＭＸは、若い世代を中心に人気を博す都市型種
目。専用の自転車に乗って速さを競うレースと技
の難易度や完成度で得点を争うフリースタイルの
２種目で行われます。このうち、ジャンプ台などを

使って技を競い合う「ＢＭＸフリースタイルパーク」が五輪の正式種目に採用されました。
　８月２日（日）に有明アーバンスポーツパークで行われます。

自転車競技 ＢＭＸ難易度競う

復 興 五 輪
「つなげよう、スポーツの力を未来に」
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聖火リレー・宮城県通過
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通過！
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　右の図は、市民全員
が聖火の到着と聖火リ
レーを歓迎するシンボ
ルとして、東松島市民憲
章にある、「縄文の古

いにしえ

か
ら海と大地の恵みにはぐくまれた豊かなくらし」のメッ
セージと復興に向かう東松島市をイメージしています。
� （デザイン：生涯学習課 社会教育指導員 遊

ゆ さ
佐真

ま み
美さん）

～ギリシャから東松島へ、そして全国へ～
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世界一幸せな国 デンマーク王国
　東松島市とデンマーク王国の友好は震災後、メルビン在日デ
ンマーク大使が本国から原発事故の退避勧告が出ているにも
関わらず平成23年３月30日、市の災害対策本部に直々に足を運
び、寄付金のほか、子どもたちに向けたおもちゃを届けてくれた
ことから始まりました。寄付金はデンマーク友好こども基金とし
て、相互交流や市内保育所の遊具設置などに活用されています。

復興「ありがとう」ホストタウン

　北村さんは、神奈川県茅
ち が さ き

ケ崎市出身でデンマーク王国・ロラン市在住。
共生ナヴィゲーターとして活動し、東松島市とデンマークをつなぐ架け
橋となり、まちづくりや再生可能エネルギー、子どもたちの相互交流プロ
グラムなどに携わっています。今回の来日には、ニコライ・フロストさん
も同行。海苔の養殖技術を学ぶため、1週間ほど洋上作業を体験し、デン
マークでの海苔養殖導入などについて検討していくそうです。
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世界つなげる「おむすび」 デンマーク王国との架け橋に

　市では、デンマーク王国とおむすびで文化交
流を深める「せかいむすび」プロジェクトに取り
組んでいます。東京２０２０オリンピック・パラリ
ンピックのホストタウン自治体らが連携し、日本の米や具材に加
え、相手国の食材を使ったおむすびのレシピを考案し、国際交
流や「おむすび」の食文化を広げていくプロジェクトです。
　プロジェクト事
務局の一般社団
法人「東の食の
会」や日本航空株
式会社、仙台白百
合大学の学生の
皆さんの協力を
いただき、各種イ
ベントでデンマーク王国のPRとしてお振舞をしています。
　具材は市健康推進課の管理栄養士が監修しています。

■問　東京オリンピック・パラリンピック推進室　☎内線3855

デンマーク王国の特産品とコラボ 両国の交流発展の契機に

　2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けて、東日本大震災
の被災3県（宮城、岩手、福島）の自治体と、被災支援を行った大会参
加国との国際交流を国が支援する制度です。市は、震災後、物心の
両面で継続的な支援をいただいた、デンマークに感謝の気持ちを伝
えようとホストタウンへ応募し、承認されました。

復興「ありがとう」ホストタウンとは

　東日本大震災の発災をデンマークで知り、東松島市の職員の方から連
絡を受けて、初めてこの地を訪れたのは２０１２年の２月。水の引いていない
所がまだあり、行方不明の家族を探す市民の姿も目の当たりにしました。
東松島市との出会いに縁を感じ、復興の一助にと通うようになりました。
　ロラン市を参考としたこの地域のまちづくりや再生可能エネルギーの導入、子どもたちをデンマークに招い
ての交流事業などに取り組み、東松島のみならず、日本との友好関係の発展につなげたいと考えています。

質問1　東松島市とつながるきっかけは

　震災がきっかけになったこのご縁。支援の手を差し伸べた当時から、
今では互いに手を握り、さまざまな面で助け合い、教えある関係になっ
ています。これは一般的な姉妹都市よりも一層深いもの。今後デン
マークから日本へ、日本からデンマークへと気軽に行き来できるよう、
相互交流事業などの活動に一層力を入れたいです。東京２０２０五輪・パ
ラリンピックでは、市民の方々にはデンマークを応援していただき、こ
ちらは日本のアスリートを応援します。両国の友好関係について、世界
各地の方々にも知ってもらえる機会になればうれしいです。

質問3　今後の本市とデンマークのつながりへ

　何よりも住民の方々が温かく、自然も美しい地域。震災以前までここを知らなかったことを残念に感じま
す。特に海と人々の生活の距離感が近いことは大きな魅力です。養殖などの産業や魚介類を食べるという海
との付き合い方の原点がここにはあります。デンマークもバルト海に面していますが、海との関わりを忘れて
いるようなところがあるので、ここに来ると思い起こすことができます。行政的な面では、ヒエラルキーが少
なく、職員の方々が思っていることを言い、良い決断にしていこうという雰囲気が感じられます。

質問2　東松島市の印象は

東松島市とデンマーク王国の交流事業

　平成23年9月にデンマーク企業の
支援により、市内中学生１２人がデン
マーク王国を訪問しホームステイ交流
が始まり、これまで２回の相互交流が
行われています。令和２年３月には本市の中学生１２人がデンマーク
王国を訪問し交流を深めることになっています。

中学生によるホームステイ相互交流

　11月5日に東京
のデンマーク王国
大使館へピーター
タクソ-イェンセン
大使を渥美市長が
表敬訪問しました。

デンマーク大使館表敬訪問

　平成３０年８月にデンマー
クロラン島で開催された、
「食」がテーマのサマース
クールで、東松島市を代表
する産業「海苔」の養殖につ
いてアイザワ水産の相

あいざわ
澤太

ふとし
さんが講義を行いました。

特産品「海苔」の養殖を伝える産業文化交流

①お米…デンマーク王室献上米である東松島産無農薬ササニシキ。
　　　　生産は佐藤農園
②海苔…東松島産の皇室献上海苔
③具材…デンマークの特産品（チーズ）

特製 おにぎりの主な食材

　北ヨーロッパのバルト海と北海に
挟まれたユトランド半島とその周辺
の多くの島々からなる立憲君主国家
です。ドイツと国境を接しており、日本
から飛行機で約11時間30分ほどか
かり、時差は約８時間です。

デンマーク王国の紹介
デンマークデンマーク

イギリスイギリス
アイルランドアイルランド

ノルウェーノルウェー

スウェーデンスウェーデン

フィンランドフィンランド

ドイツドイツオランダオランダ
ベルギーベルギー

ポーランドポーランド

ウクライナウクライナ カザフスタンカザフスタン

ルーマニアルーマニア

ブルガリアブルガリア

ギリシャギリシャ トルコトルコ

イタリアイタリア

ルクセンブルクルクセンブルク
チェコチェコ

オーストリアオーストリア
スロバキアスロバキア
ハンガリーハンガリースイススイス

ロシアロシア

ベラルーシベラルーシ

フランスフランス

スペインスペインポルトガルポルトガル

■面積　約4.3万㎢（九州とほぼ同じ）
■人口　約570万人（兵庫県とほぼ同じ）
■首都　コペンハーゲン
■言語　デンマーク語（英語も通じる）
■主要産業　流通・小売り、畜産・農業、
　　　　　　エネルギー

基礎データ

東京2020
オリンピック
・パラリンピック
東松島市は、
デンマーク王国を
応援します!!

▲東松島市との友好関係に向け
ビジョンを語る北村さん

名所と有名企業

誰もが知っている
L
レ ゴ
EGOブロック

シェイクスピアの代表作
「ハムレット」の舞台となっ
たクロンボー城は世界遺産
に登録されています

コペンハーゲンのシンボル「人
魚姫像」はアンデルセン童話に
登場するマーメードの銅像です

チーズおかか
むすび
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●災害復旧費
主な事業内容 事 業 費

社会体育施設移転整備事業 13億2,319万円

漁港災害復旧事業 5億5,391万円

小学校施設災害復旧事業 8,714万円

道路橋りょう災害復旧事業 6,625万円

上水道施設災害復旧事業 1,891万円

主な事業内容 事 業 費

東日本大震災災害援護
資金償還管理事務 1億640万円

移転跡地（移転元）土地利用事業 9,296万円

被災者サポートセンター運営事業 8,068万円

移転元地畑地造成事業 7,425万円

農山漁村地域復興基盤総合整備事業 5,920万円

漁港施設機能強化事業 4,343万円

復興まちづくり推進員設置事業 2,851万円

●震災対策費・復興事業費
主な事業内容 事 業 費

災害公営住宅整備事業 38億7,671万円

雨水建設復興事業 30億1,615万円

避難道路整備事業 9億4,312万円

住宅再建支援事業 8億7,449万円

復興土地区画整理事業 6億6,861万円

防災集団移転促進事業 3億8,228万円

復旧・復興関係職員確保事業 3億7,256万円

漁業集落防災機能強化事業 1億7,525万円

道路・道路舗装補修事業 1億1,644万円

｢うちの市はお金のやりくり大丈夫なのかしら｣｢私たちの支払った税金は何に使われているの？｣
市の財政と家庭の家計ではしくみが違いますが、わかりやすくするため

東松島市の平成30年度の一般会計決算を家計簿に置き換えてみました。

東松島市のお財
さ い ふ

布 東松島市 一般会計・特別会計の決算報告

【一般会計】
歳入総額　372億5,201万円
歳出総額　362億8,623万円

◆差し引き9億6,578万円から3億円を積立し、
　6億6,578万円を31年度の歳入に入れました。

■問　行政経営課行政経営班　☎内線1223

※地方交付税は税収の多い自治体と少ない自治体の間の財源を調整するなど
の目的で、いったん国が集めた税を自治体に再配分しているものです。ここで
は本来、自治体の収入といえることから､給料の一部としています。

家計簿で見る一般会計の決算状況

収　入 市民一人あたりの年収　932,640円

項 目 ( 総 額 ) 1人当たり

給料
市税(市民税､固定資産税など市の予算を支える最も重要な収入) 7,850円

地方交付税(財源不足に応じて､国から交付されるお金) 17,110円

貯金の取崩し
繰入金(特別会計や基金から受け入れたお金)､繰越金(前年度の繰越金) 31,090円

その他の収入
使用料･手数料･負担金(市の施設の使用料や住民票発行手数料
など)､諸収入

3,570円

親からの援助
国･県支出金(特定目的のため､もらえるお金) 13,770円

銀行からの借入･ローン
市債(施設を建てる時などに長期で借りるお金) 4,330円

市民一人あたりの月収額　　77,720円

自分で
稼いだお金
59,620円

※家計簿内の各金額は､平成30年度一般会計決算額を､同年度
末の人口で割った1人当たりの金額をさらに12か月で割った、
1か月分の金額です｡

平成31年3月31日現在の人口　39，945人

項 目 ( 総 額 ) １人当たり

食費
人件費
(市長､職員､議員などに対して労働の対価､報酬として支払われるお金)

6,010円

医療費
扶助費(高齢者や障がい者､子どもの福祉などにかかるお金) 5,530円

光熱費などの日常生活費
物件費(消耗品や印刷費､光熱水費､各種委託料などにかかるお金) 5,790円

冠婚葬祭費や自治会費
補助費など(各種団体補助金や一部事務組合負担金などにかかるお金) 12,940円

子どもへの仕送り
繰出金(下水道､国保､介護保険などの特別会計へ支出されるお金) 8,040円

車や家具の修理代
維持補修費(市が管理する道路や学校などの施設の維持にかかるお金) 1,490円

ローン返済
公債費（借金(市債)の返済にかかるお金） 3,120円

家や庭の増改築
公共事業費(道路や学校などの施設の整備にかかるお金) 26,270円

貯金
積立金(まちづくり基金､財政調整基金へ積み立てるお金) 6,510円

市民一人あたりの支出月額　　75,700円

支　出市民一人あたりの年支出　908,400円

どうしても
かかるお金
42,920円

震災関連経費の状況

貯金は将来のまち
づくりに役立てるよ!

　東日本大震災に対応するために実施した主な事業内容とその経費について紹介します。
（一般会計・各特別会計）

特別会計名 歳 入 歳 出 差 引
国民健康保険 46億2,071万円 45億1,905万円 1億166万円

後期高齢者医療 3億8,907万円 3億7,909万円 998万円

介護保険 31億5,808万円 30億8,942万円 6,866万円

農業集落排水事業 1億2,664万円 1億2,569万円 95万円

漁業集落排水事業 772万円 754万円 18万円

下水道事業 44億8,995万円 44億4,732万円 4,263万円

大曲浜地区土地区画整理事業 7億9,978万円 4億9,537万円 3億441万円

特別会計の決算状況
●特別会計とは
　国民健康保険など､使い道が決まっている特定の収入が
あり、一般会計と分ける必要がある特定事業の会計です｡

平成
30
年度
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公表します!東松島市の人事行政の運営状況
東松島市人事行政の運営などの状況の公表に関する条例に基づき、平成31年度における職員数や職員給与について公表します。

　本市の職員の人事に関する任免や勤務条件、福利厚生など詳し
い内容は、東松島市人事行政の運営などの状況の公表に関する条
例に基づき、市ホームページに詳しく掲載しています。
※特に注釈のない場合、平成30年4月1日～平成31年3月31日の

状況です。

■問　総務課人事班　☎内線1214

　地方公務員法および地方独立行政法人法の一部を改正する法律の施行に伴い、再
就職者による依頼などの規制の導入などにより退職管理の適正を確保するための所要
の措置を講ずる必要があることから、東松島市職員の退職管理に関する規則を平成28
年に定めました。規則では、退職前に一定以上の職にあったものの再就職先などを公表
することになっています。
　本年度は再就職状況の公表基準に該当する人はいませんでした。

区 分 東松島市 宮城県 国

一般行政職
大学卒 180,700円 188,400円 180,700円
高校卒 148,600円 154,000円 148,600円

技能労務職
高校卒 146,000円 151,800円 －
中学卒 130,400円 135,100円 －

●２－４ 職員の初任給の状況（平成31年4月1日現在）

●２－６ 特別職の報酬等の状況
区 分 給 料 月額等期末手当支給割合

（平成30年度）
市長 891,000円 3.35月

副市長 707,000円 3.35月

教育長 600,000円 3.35月

議長 422,000円 3.35月

副議長 372,000円 3.35月

議員 348,000円 3.35月

（注）　（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

●２－５ 期末手当・勤勉手当
東松島市 宮城県 国

１人あたり平均支給額
（平成30年度）1,316千円

1人あたり平均支給額
（平成30年度）1,761千円 ―

（平成30年度支給割合） （平成30年度支給割合） （平成30年度支給割合）
期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.85月分

（0.9）月分

期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.85月分

（0.9）月分

期末手当
2.60月分

（1.45）月分

勤勉手当
1.85月分

（0.9）月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　15％～25％

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等に
よる加算措置
◦役職加算　5％～20％
◦管理職加算　10％～25％

（注）	１ 	「平均給料月額」とは、平成31年4月1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
２　 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、時間外
勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したものであり、地方公務員給与実態調査に
おいて明らかにされているものです。また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の
平均給与月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当、通勤手当が含まれていないことから、
国家公務員の平均給与月額で宮城県と比較するため再計算したものです。

●２－３ 職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
　　　（平成31年4月1日現在）

①一般行政職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

東松島市 42.5歳 292,224円 353,367円 313,390円
宮城県 42.2歳 319,979円 406,704円 356,054円

②技能労務職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国ベース）

東松島市 48.9歳 261,600円 283,654円 270,100円
宮城県 52.1歳 309,394円 350,247円 331,517円

（注） １ 職員手当には退職手当を含みません。　　２ 職員数は、平成30年4月1日現在の人数です。

●２－２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区 分 職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり
給与費B/A給 料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

30年度 370人 1,115,195千円 278,348千円 486,355千円 1,879,898千円 5,081千円

●２－１ 人件費の状況（普通会計決算）

区 分
住民基本
台帳人口

（平成30年度末）
歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率

（Ｂ／Ａ）
（参考）

平成29年度
の人件費率

30年度 39,945人 36,286,232千円 520,904千円 2,882,217千円 7.9％ 7.0％

【職員給与の状況】　市職員の給与は、国や県、ほかの地方公共団体との均衡を考えながら、議会の議決を経て、条例により決定されています。

（注）平成24年度以降の再任用職員・任期付・自治法派遣は、4月1日時点の数値です。

定員適正化計画の進捗状況および復興に向けた人員確保の状況（4月1日現在） （単位:人）

区 分 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度
定員適正化計画値 353 － － － － － － － －
正職員 337 335 330 330 327 332 331 331 333
任期付職員 － － 16 29 28 45 54 49 42
再任用職員 － － 2 4 7 11 12 12 13
市職員数（小計） 337 335 348 363 362 388 397 392 388
自治法派遣 － 41 74 77 72 71 62 49 39
職員数（合計） 337 376 422 440 434 459 459 441 427

【職員数】
　本市の職員数は、「東松島市定員適正化計画」に基づき合併
後から削減を行っています。震災後は、復旧・復興に向けた業務も
増加しているため、今後は復興事業と職員数のバランスを考慮し
ながら職員数の適正化に努めていきます。
　なお、平成３1年４月１日現在では、前年に比べて市職員数は4人
減少しておりますが、主な要因としては震災業務従事に係る任期付
職員の任期満了に伴う退職によるものです。また、他自治体から地
方自治法第２５２条の１７の規定による職員の派遣（以下「自治法派
遣」という。）を受けていますが、30年度の49人から39人に10人減
少したため、総職員数としては１4人の減少となっています。

【定員管理】
　市では合併後、集中改革プランに基づき職員数の削減を行ってきましたが、震災に
よる膨大な復旧復興業務に当たるため定員適正化計画を一時的に凍結することにし
ました。他自治体からの自治法派遣職員や任期付職員の採用など復興に向けた人材
確保を優先に考慮しながら適正な定員管理を行っていきます。

区 分 20歳
未満

20歳

～

23歳

24歳
～

27歳

28歳

～

31歳

32歳

～

35歳

36歳

～

39歳

40歳

～

43歳

44歳

～

47歳

48歳

～

51歳

52歳

～

55歳

56歳

～

59歳
60歳
以上 計

職員数 3 19 35 37 37 44 46 64 35 22 24 25 391
（注） 1　職員数には教育長は含まれていません。　　（注） 2　職員数には宮城県からの派遣職員3人が含まれています。

（単位：人）

●１－１ 年齢別職員構成の状況（平成31年4月1日現在）

３ 職員の退職管理の状況

２ 職員の給与および特別職の報酬等の状況

１ 職員数に関する状況

東松島市の職員数
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まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

「義援金」多くの支援ありがとうございます
日本赤十字社東松島市地区からのお知らせ

　皆さんからいただいた義援金の総額が11月1日時点で、下記のとおりと
なりましたので報告します。義援金は日本赤十字社を通じ、各被災地に届
けられます。皆さんからの心温かいご支援、誠にありがとうございます。

平成28年熊本地震 965,983円（令和２年３月３１日（火）まで受付）

平成30年7月豪雨 445,563円（令和２年６月３０日（火）まで受付）

平成30年北海道胆振東部地震 810,895円（令和２年３月３１日（火）まで受付）

※上記義援金の受け付けは、日本赤十字社で引き続き行っています。
■問　福祉課福祉総務班　☎内線１１７３・１１７４

   
■義援金名称　令和元年台風第１９号災害義援金
■受付期間　令和２年３月３１日（火）まで
■募金箱設置場所　市役所福祉課（1階）および市民課窓口・鳴瀬総合支所
※平日8時30分～17時（土・日曜、祝日は募金箱の設置を行っていません

ので了承ください）募金箱の設置は令和２年３月２７日（金）まで。
■受付口座

（1）郵便局・ゆうちょ銀行（窓口での取り扱いの場合は振替手数料免除）
　  口座記号番号　00190-8-515005
　  口座加入者名　日赤令和元年台風第19号災害義援金
　  受領証を希望される方は、通信欄に「受領証希望」と記載ください

（２）銀行（金融機関によっては、振込手数料が別途かかる可能性あり）
　  三井住友銀行 すずらん支店　　普通預金 2787555
　  三菱UFJ銀行 やまびこ支店　 　普通預金 2105553
　  みずほ銀行 　クヌギ支店　　 　普通預金 0620464
■口座名義　日本赤十字社
■受領証を希望される方　下記担当窓口まで名前（受領証の宛名）、住

所（受領証の送り先）、電話番号、寄付の日付、寄付金額、振込した金
融機関名・支店名を連絡してください

■担当窓口　日本赤十字社 パートナーシップ推進部　☎03-3437-7081  
■問　福祉課福祉総務班　☎内線１１７３

令和元年台風第１９号災害義援金を受け付けています
   

空き家などの問題の相談を受け付けます

　旧耐震構造基準（昭和５６年５月３１日以前）で建築された木造住宅が
対象になります。昭和５６年６月に建築基準法の大幅な改正が行われ、建
物の耐震基準が強化されました。それ以前に建築された木造住宅は大き
な地震の際に倒壊するおそれがあります。診断を希望する方の申し込み
により『耐震診断士』を派遣し、診断の実施・耐震改修の計画案の作成・
耐震改修工事を行う際の概算見積りの作成を行うものです。
■自己負担額　８，４００円
※住宅の延べ面積が２００㎡超の場合は、７０㎡ごとに自己負担額１０,５００

円が加算されます。
■受付期間　１２月１３日（金）まで
※予算が無くなり次第受付終了する場合がありますので、了承ください。
②木造住宅耐震改修工事助成事業

　①で作成した改修計画に基づき行う住宅の耐震改修工事に要する費
用（改修設計費・工事監理費を含む）の一部を補助するものです。また、
県内に本店または支店を有する建設業者などが施工した場合は、上乗せ
補助があります。上乗せ補助金額は耐震改修工事と同時に行うリフォー
ムの有無やその金額により変動します。
■補助金額　耐震改修工事費の４/５（上限１００万円）　
■上乗せ補助金額
※県内に本店または支店を有する施工業者が施工した場合のみ。リフォー

ム金額が１０万円以上：耐震改修工事費の２/２５以内（上限１０万円）。
■受付期間　１２月１３日（金）まで
※令和２年１月１７日（金）までに工事が完了するものが対象です。なお、予

算が無くなり次第受付終了する場合がありますので、了承ください。

①木造住宅耐震診断助成事業

■問　建築住宅課建築班（鳴瀬庁舎２階）　☎内線２２０５

「木造住宅耐震診断助成事業」・
「木造住宅耐震改修工事助成事業」を受け付けています

　自分のこと、家族のこと、住まいのこと、さまざまな
悩みを経験豊富な相談員が一緒に考えます。
■相談の例
・空き家になる前に対策をしておきたい
・相続手続って？不動産を活用して老後に備えたい
・日常生活に支障がある場合どうしたらいいの
・住まいの住み替えはどうするの
・退職したけど住宅ローンが
・福祉に関する情報（公的支援など）が知りたい など
■日時　12月21日（土）〜令和2年2月1日（土）
■場所　各市民センター
■相談員　宅地建物取引士、建築士、司法書士など　　
■定員　先着順・当日受付可　※予約優先。相談無料。
■無料相談会実施スケジュール

※司法書士相談の時間は14時、14時30分、15時、15時30分の計4回です。
※在住の地区以外の会場でも相談可能です。
※司法書士対応日も、司法書士以外の相談も受け付けています。
■問　復興政策課地域振興班　☎内線1232

実施日・受付時間 場所（住所）
１２月２１日（土）１４時～１６時 矢本西市民センター（住所：小松字向田１９８-１）

１２月２２日（日）１４時～１６時
小野市民センター（住所：小野字新欠下３６）
※司法書士対応日。司法書士に相談の方は、事前に

予約ください。
令和2年１月１８日（土）１４時～１６時 野蒜市民センター（住所：野蒜ケ丘１丁目１５-１）

令和2年１月１９日（日）１４時～１６時
矢本東市民センター（住所：小松字下浮足１１５）
※司法書士対応日。司法書士に相談の方は、事前に

予約ください。
令和2年２月1日（土）１４時～１６時 赤井市民センター（住所：赤井字川前三１８９-１）

フードドライブに協力ください
家庭に眠ったままの食品を、困っている誰かのために

　「フードドライブ」とは、いただき物や買いすぎてしまったものなど、家庭に
眠ったままの食品を持ち寄り、フードバンク団体へ提供する活動です。寄贈を
頂いた食品は生活相談機関を通して、生活に困っている世帯へお渡しします。
○寄贈頂きたい食料品例
・のり、お茶漬け、ふりかけなど　　 ・保存食品（缶詰めなど）
・穀類（米・麺類・小麦粉など）　 　・調味料（みそ・しょうゆなど）
・インスタント食品、レトルト食品　  ・飲料類や菓子類
・贈答品（お中元・お歳暮・引き出物など）　　・粉ミルク、離乳食
○受付できない食品例
・賞味期限が１か月以内のもの　・冷凍、冷蔵が必要なもの
・開封された状態のもの　　 　・アルコール類、自家製品（漬物など）
■実施期間　令和2年３月３１日（火）まで（予定）
■回収ＢＯＸ設置場所　蔵しっくパーク・ふれ愛市民活動プラザ入り口

　「もったいない」を「ありがとう」の笑顔に変える活動です。品質には何ら問題のない
ものの、やむなく廃棄されてしまう食品を、企業・団体・個人の方から無償で提供してい
ただき、生活相談機関を通して、支援を必要とする世帯や福祉関連の施設や団体、地
域交流活動へ無償で届ける活動です。

○フードバンクとは

■問　一般社団法人 フードバンクいしのまき　☎９８-５９９６

まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　　　　



（7）

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

被災地の今を知り 少しでも力に
　大田区では、スポーツ推進や生活福祉の
分野に携わってきました。大田区と東松島市
は友好都市であり、商工観光課でもこのご縁
を活かしたイベントの開催や石巻港への大型
客船入港に伴う行事などに携わっています。
仲の良い先輩が以前東松島市に派遣で訪れ
ており、その話を聞いて私もここで業務を経験
したいと思っていました。震災から９年近くが
経つ中、まだまだ元通りにはなっていないとい
う、東京では分からない被災地の現状を知る
ことができました。少しでも復興の力になれる
よう取り組みます。

東京都大
お お た

田区から派遣

酒
さ か い

井 優
すぐる

さん 30 歳

産業部 商工観光課

住民に寄り添い、復興力添え
　これまで学校教育課や税務課などを担当
してきましたが、より住民に寄り添った業務を
希望していたので、ここへ来て意義のある時
間を過ごすことができています。現在は住民
税の特別徴収に係るものが主な担当となって
います。その中で、この地域に暮らす人々の
温かさを感じる一方で、目に見えない部分で
東日本大震災の爪痕を感じることがあり、被
災者の方の大変さを知る機会になっていま
す。富谷市から東松島市への派遣は私が初
めてですが、復興に向けて少しでもお力添え
できればと思います。

富谷市から派遣

大
お お ひ な た

日向 伸
し ん

さん 41 歳

市民生活部 税務課

災害に備え知識蓄える
　越谷市では、道路建設課や公園緑地課で
維持管理に関する担当でした。東松島市では
同じ建設関係でもほぼ初めてとなる道路の
整備や拡幅など工事関連の業務に携わって
います。近年は各地で自然災害が発生してお
り、埼玉県でも首都直下型地震の影響が懸
念されています。派遣を通じて得た知識を自
分の勤める自治体でも活かせるようにしたい
と考えています。東松島に派遣に来たことで、
貴重な出会いも得られ、非常に思い出深い土
地となりました。今後も精一杯努めていきたい
と思います。

埼玉県越
こしがや

谷市から派遣

坂
さ か も と

本 良
りょうへい

平さん 32 歳

建設部 建設課

経験生かし住民生活の支えに
　派遣元の清須市では、雨水ポンプ場など
の維持管理や宅内排水設備に関する業務や
汚水管の新設工事監督員をしてきました。そ
の経験を活かし、東松島市でも汚水管整備
工事の発注や監督業務、マンホールポンプや
管路施設の維持管理にあたっています。テレ
ビのニュースで震災の様子を見て、何もでき
なかった悔しい想いがありました。派遣職員と
してこの地に来ることができたので、少しでも
役に立てればと思います。東松島は過ごしや
すい気候で人も温かい。復興のために頑張り
ますので、よろしくお願いします。

愛知県清
き よ す

須市から派遣

奥
お く む ら

村 哲
て つ や

也さん 26 歳

建設部 下水道課

長期派遣職員の紹介

●
長
期
派
遣
職
員
の
皆
さ
ん
は
、「
桜
色（
ピ
ン
ク
）」の
紐（
ひ
も
）が
つ
い
た
名
札
を
着
用
し
て
い
ま
す
。

　震災から8年、東松島市の復興を応援しようと、令和元年度も全国から39人の
自治体職員の皆さんに支援をいただいています。支援いただいている皆さんから、
復興にかける思いや東松島市の印象などをシリーズで紹介していきます。

東松島市プレミアム付商品券の申請期限は
１２月２７日（金）までです

　東松島市プレミアム付商品券は下記の対象者のみが購入できる事業
です。まだ申請を行っていない方は、忘れずに申請してください。
■対象
①２０１９年度住民税非課税者（２０１９年１月１日付で東松島市の住民基

本台帳に登録している方）。申請が必要ですが、以下の場合は対象外。
・住民税課税者と生計同一の配偶者・扶養親族、青色事業専従者およ

び白色事業専従者　　・生活保護被保護者　など
※該当となる可能性のある方には申請書を郵送しています。
②３歳半以下（２０１６年４月２日～２０１９年９月３０までに出生）の子が属す

る世帯の世帯主。申請は不要です。
※３歳半以下の子どもがいる世帯の世帯主に郵送しています。届いてい

ない方は連絡ください。
○プレミアム付商品券
■購入限度額

（１）該当者：額面２万５，０００円（販売額２万円）まで
（２）該当者：額面２万５，０００円（販売額２万円）×子の数 まで
※額面５，０００円（１，０００円×５枚つづり、販売額４，０００円）×５回の分割購入可。
■割増率　２５％増
■商品券販売期間　令和２年１月３１日（金）まで
■使用可能期間　令和２年１月３１日（金）まで

■取扱事業者　市内の２０４店舗（市報１０月１５日号に掲載しています）
■問　東松島市プレミアム付商品券事業実施本部
　　　事務局：福祉課福祉総務班　☎内線1421・1174

■問・申込
　生涯学習課社会教育班　☎内線3853

　令和2年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲載いた
だける企業や団体を募集します。
　生涯学習カレンダーは、市内全世帯や公共施設などに配布され、多くの
方が目にされる有力な宣伝媒体となりますので、ぜひ申し込みください。
■募集対象　市内に住所を置く事業所および団体など
■掲載料金　1枠につき20,000円（縦50ｍｍ×横180ｍｍフルカラー印刷）
■掲載できないもの
①法令などに違反するもの
②人権侵害となるもの、またはそのおそれとなるもの
③政治性または宗教性のあるもの　　④社会問題についての主義主張
⑤個人の名刺広告
⑥そのほか、公序良俗に反するなど広告として相応しくないと判断されるもの

生涯学習カレンダーに広告を掲載しませんか

　生涯学習カレンダーの広告配置イ
メージはこのようになります。（ただし、
月によっては配置場所が変わります。）
■ 規 格　 見開きA2版（中折仕上A3

版）フルカラー32ページ（広告掲載部
分は4月～翌年3月までの12か月分）

■発行日　令和2年3月末
■配布先　市内全世帯、公共施設など
■印刷部数　15,000部（予定）

　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　　まちの情報広場



（8）まちの情報広場　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　

児童個々の可能性見つめ学習力と意欲向上へ 矢本東小学校
シリーズ 第11回

が大切です。自分で学習する力
を付けないと、本当の意味での学
力が身につかないと考えます。そ
のため、教職員が校内研究を通
じて、学習意欲向上と学び方の
スキルを授業の中で学べるよう
工夫を凝らしています。
　例えば算数の授業では、均等
配分などの計算の際に実物を活用することで、興味や関心を生み、計算
方法の本質に気付く機会を設けています。計算後は児童がノートを持って
同級生と互いの考え方を話し合う機会を設定。立ち歩きで話し合うことで、
リラックスして会話ができるようにしています。家庭学
習では、復習を中心に自主学習の習慣化に向けて家
庭から協力をいただいています。
　仲上浩一校長は、「教育は農業ではなく林業という
表現がある。子どもの成長過程は、一人一人違う。そ
の子の成長過程をしっかりと見つめ、可能性を信じて、
温かく接してあげることが大事。勉強でも生活面でもそ
う。それが教育活動につながる」と話していました。

　本校では、一人一人の可能性を見つめた学校運営と、児童自らが主体
的に授業や家庭学習に臨めるよう「学習力」の向上を目指した授業づくり
を行っています。学校経営では、「徳」「知」「体」のほか、家庭や地域の連
携を図る「共

きょう

」、被災地域の学校として生命尊重とするふるさと愛を育む
「生

せい

」を加えた計５項目を重点に掲げています。
　学力向上には、学習力が必要です。子ども自身の学習意欲を喚起させ、
教職員の授業をよりよいものに改善し、家庭においても基本的な生活習慣
の確立に協力をいただいて、家庭学習の習慣化にも取り組んでもらうこと

仲
な か が み

上浩
こ う い ち

一 校長

◀
自
分
の
考
え
を
発
表
し
、考
え
の
共
有
を
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る

立
ち
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き
の
話
し
合
い
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◀
算
数
の
授
業
で
は
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算
式
や
体
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る
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実
物
を
活
用
し
ま
す

 

特別名勝松島地域景観形成助成事業のお知らせ

■事業内容　東日本大震災により被災した個人および事業主が平成23
年3月12日以降、特別名勝松島地域内（宮戸・野蒜・東名・新東名・大
塚地区）に建築物を新築または増築した場合に助成します

※令和2年度終了の事業となりますので、手続きが済んでいない方は
早めの申請をお願いします。

■対象
　・文化財保護法の規定による現状変更許可を受けた建築物に限ります
　・市外からの転入者でも、り災証明書があれば助成対象となります
　・被災した個人の同居親族も申請できますが、詳しくは問い合わせください
■助成額

補助対象 助成額 上限額
居住用住宅 建築面積 × 18,000円/㎡ × 1/3 上限60万円
事業用建築物 上限120万円

書類 そのほか
①り災証明書
　（事業主の方は、事業用り災証明書） ⑥写真 正面からの建物全景 1枚
②現状変更許可書 横または背面からの建物全景 1枚
③建築確認申請書 ⑦申請者名義の預金通帳
④建築確認済証 ⑧手続きする方の身分証明書
⑤委任状（代理人が申請する場合） ⑨印鑑（認印可､ゴム印･スタンプ印不可）

※助成額の単価は、建築が終了した年度により異なります。
■申請方法　予約制になりますので、事前に電話で予約してください
※5月7日から、文化財班事務室が奥松島縄文村歴史資料館交流館へ

移転しましたので、注意してください。
※建築終了後、現状変更完了報告書を提出頂いたうえでの手続きとなります。
■申請に必要なもの

■問・申込　生涯学習課文化財班（奥松島縄文村歴史資料館交流館内）
　（住所：宮戸字里８１番地１８）　☎88-2292　FAX：88-3928

空間放射線線量率調査結果（市役所西側通用口付近 地上1m:午前8時現在）
測定月日 11月13日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日
測定値（単位:μSv/h） 0.031 0.031 0.031 0.031 0.031 0.031

※原子力規制委員会のホームページでリアルタイムの測定結果を公表しています。
　URL: http://radioactivity.nsr.go.jp/map/ja/
■問　環境課環境班　☎内線1153

　市では現在、市役所本庁舎西側通用口付近に、国の放射線測定可搬式モニ
タリングポストを設置していることから、この測定結果を掲載します。

東松島市内の放射線測定

 

駐車場の利用者募集

　利用希望のある方は、下記の内容を確認のうえ、申し込みください。
■対象駐車場

※１　矢本駅北駐車場のみ、令和２年１月１日からの利用開始となります。
■提出書類

（１）駐車場定期利用承認申請書（様式第１号）
※市ホームページからダウンロードまたは鳴瀬庁舎２階建設課道路公園

管理班に申請用紙を準備しています。
（２）認印印鑑（ゴム印・スタンプ印不可）
（３）運転免許証の写し　　（４）駐車車両の車検証の写し
■申込期限　１２月２７日（金）までに、下記まで申し込みください。
※申込多数の場合、後日抽選を行います。
■注意事項

（１）駐車料金の入金方法は、市内提携金融機関で納付書による支払い
になります

（２）駐車場内における自動車相互の接触または衝突によって生じた損害
および盗難、天災その他駐車場管理者の責めに帰さない事由によっ
て生じた損害については、その責めを負いません。また、利用者は駐
車場施設および付属設備に損傷または汚損を与えた場合は、原状回
復し、損害を賠償してもらいます

（３）駐車場の利用に際し、管理者の拒否、禁止行為、遵守事項などがあり
ます。事前に確認ください

（４）募集区画は変動する可能性がありますので予め了承ください
■問・申込　建設課道路公園管理班（市役所鳴瀬庁舎２階）
　　　　　  ☎内線２２１２・２２１５

駐車場名 募集区画
（11月1日現在）

１区画あたりの
駐車料金

（単位：円）
備考

矢本駅北駐車場
※1　

30区画
（ｱｽﾌｧﾙﾄ区画） 3,000円 改札口から約400ｍ

徒歩5分

鹿妻駅駐車場 26区画
（ｱｽﾌｧﾙﾄ区画） 2,000円 駅前

陸前小野駅駐車場 6区画
（ｱｽﾌｧﾙﾄ区画） 3,000円 駅前

野蒜駅駐車場

10区画
（ｱｽﾌｧﾙﾄ区画）

3,000円 改札口から約150ｍ
徒歩2分15区画

（砂利区画）

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉
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市民協働のまちづくり�みんなが主役のともに復興へ

　

　11時～11時10分　 オープニング 渥美市長挨拶
　11時15分～11時45分　落語 六華亭遊花 氏
　11時45分～12時5分　アサヒ飲料 健康講座
　12時5分～13時　　はたらくあたまシリーズ試飲＆配食サービス試食

　13時～13時40分　 講演 丹野智文 氏「笑顔で生きる～認知症とともに～」
　13時45分～14時30分　 意見交換会「認知症とともに生きる」~丹野智文 氏&

東北文化学園大学香山教授&当日参加の皆さん～

各事業所の配食サービスの試食体験
①（株）サン・リビング・サービス × 宅配クックワン・ツウ・スリー石巻店
②日清医療食品（株） × （株）フロンティア
③ぱんぷきん介護センター配食事業部 × 綜合警備保障（株）

プログラム 認知症は特別じゃない
安心して自分らしく暮らせるまちづくり

入場無料
定員200人

■主催　東松島市、東松島市認知症地域支援推進員
■共催　一般社団法人東松島市生涯現役促進地域連携事業推進協議会、
　　　　一般社団法人東松島みらいとし機構
■問・申込　電話、FAXで申し込みください
　一般社団法人東松島市生涯現役促進地域連携事業推進協議会
　☎050-3000-1978（月～金曜 9時～17時）　FAX：050-3153-7671

講師紹介
六
ろ っ か て い

華亭遊
ゆ う か

花 氏（落語家。東北弁での古典落語）
丹
た ん の

野智
ともふみ

文 氏（「日本認知症本人ワーキンググループ」設立メンバー）
東北文化学園大学 香

か や ま

山明
あ け み

美 教授

展示ブース
12時～13時、14時30分～15時30分
・石巻薬剤師会 お薬健康相談コーナー
・東北文化学園大学ブース「認知症と香り」のコーナー
・ちょこっと認知症カフェコーナー～市内認知症カフェの紹介～
　純喫茶おおしお（介護老人保健施設 さつき苑）
　そよ風カフェ（社会福祉法人矢本愛育会）
・東松島市地域包括支援センターコーナー

認知症フォーラム＆生涯現役就労セミナー
認知症について知っておこう！

～多様な生き方を実現する生涯現役社会を目指して～

小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」からのお知らせ

東松島市婚活イベント第２弾 バレンタイン♥Ｐａｒｔｙ開催

　市では定住化促進事業の一環として婚活
イベントを実施しています。今年度は7月に第
1弾を実施し、参加者26人中16人の方々が
カップル成立となりました。
　今回はその第2弾として、令和2年2月8日

（土）にバレンタインPartyを開催します。美味しいお料理とともに、楽し
い交流の時間を過ごしませんか。
　イベントの詳しい内容は、12月初旬の案内を予定していますので、楽
しみにお待ちください。

　小野地域ふれあい交流館「ひだまりの里」には冬
野菜が入荷し始め、ホウレン草、カボチャ、ゴボウな
どが棚に並び始めました。寒さが増していくこの時
期は体があたたまる「鍋」が一番。多くの野菜を一
度に食べることができ、食卓を囲む家族の団欒の時
間にもなります。鍋など冬の料理に欠かせない野菜をそろえて提供できるように
生産者の皆さんの協力を得ながら計画的に入荷しています。
　市観光物産協会では、「鍋のまち東松島」を展開しています。取り組みは年間を
通して行っていますが、「鍋」の季節はやはり「冬」。市内飲食店の加盟店ではそ
れぞれオリジナルの鍋を用意していますが、家庭でも鍋に入れる食材、出汁に工夫
を凝らしてその家ならではの鍋を楽しむこともできます。調理も比較的簡単で、い
ろいろな味の出汁も市販されています。この冬に「我が家の鍋」を作ってみてはい
かがですか。
○生産者のこだわり
　生産者の会の会員が作った季節の野菜のほか、この辺りでは珍しい品種の
野菜も販売しています。安心安全な「おいしい野菜」を作るために、栽培技術の

○冬は旬の野菜をふんだんに使った鍋料理を

12月8日（日） 開演：11時　受付：10時30分 
場所：小野市民センター

■開催日　令和2年2月8日（土）　　■場所　プレセティア内康
■募集開始　12月初旬～　※「e－コミ！ねっと」に掲載します。
■参加対象　男女とも25歳～44歳
※男性：「市内在住」または「市内で働いている」または「市内に家族が在住」、女性：不問。
■問　一般社団法人東松島みらいとし機構　☎98-7311
　　　Ｅメール： konkatsu @ hm-hope.org
　　　ホームページURL: http://mm.higashimatsushima.net/matsumng/
　　　　　　　　　　　 introduction.do?id=00041

○婚活イベント概要

向上を図った研修会や管理の仕方などにつ
いて勉強会も行っています。会員の皆さんが
手塩にかけて育てた冬野菜をどうぞ味わって
みてください。
12月から営業日が変わります
■営業日時　火～土曜日 10時～16時　

■１２月のイベントスケジュール
○水曜日もランチサービスをはじめます
◦「GAGA家」の豆腐の試食販売ブース　

毎週水曜日 １３時～１６時
◦気まぐれランチ　豚丼や日替弁当など当日のお楽しみ
　毎週水曜日 １１時４５分～１２時３０分　※テイクアウトも可。
◦「YUTTARI」カレーランチ　毎週金曜日 １１時４５分～１２時３０分
※テイクアウトも可。
■問　ひだまりの里（小野地域ふれあい交流館）
　　　住所：小野字新欠下36番地（小野市民センター敷地内）
　　　☎９８-５９１８　ＦＡＸ：９８-５９１９
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

　山形新聞や山形放送などが提唱する「震災復興祈念絆のさくら植樹式」があり、渥美市長や市民らがソメイヨシノ２１本を
植えました。市内での植樹は５回目。参加した市民は、地域の交流拠点でもある同緑地が花見の名所となるよう願いながら、
丁寧に土をかけていました。� （１１月２日、矢本海浜緑地パークゴルフ場）

海浜緑地パークゴルフ場にソメイヨシノ植樹

住民集う桜の名所へ

　矢本海浜緑地パークゴルフ場の利用者が１１月４日に２万人に到達しました。節目を射止めたの
は大曲地区の堀

ほ り た

田峯
み ね こ

子さん（74）（写真中央）。渥美市長から優待券や帽子、地場産の焼きのりな
どが贈られました。同ゴルフ場はこれまで４コース36ホールで先行運営していましたが、芝養生
が完了し、６コース54ホールの全面利用が可能となりました。

半年で利用２万人達成
矢本パークゴルフ場 芝養生終え全面利用開始

　秋の恒例行事「小野地域ふるさと愛あいまつり」は、今年も各
自治会による野菜などの地場産品、お祭りメニューの出店が並
び、多くの人でにぎわいました。特設プールを使ったサケのつ
かみ取りは、子どもたちが水に濡れるのも構わず夢中になって
楽しみ、大人も声援を送るなど盛り上がりを見せました。�
� （11月10日、小野市民センター）

小野地域ふるさと愛あいまつりサ
ケ
つ
か
み
取
り
で

�

大
盛
り
上
が
り

　松島基地ランウェイライド２０１９では、県内外の
自転車愛好者１40人が航空自衛隊松島基地の滑
走路でのファンライドを楽しみました。普段は立ち
入ることのできない副滑走路や周遊道路など約７
kmのコースで、ブルーインパルスjrと走行し、写真
撮影などを楽しむ姿が見られました。
� （１１月９日、航空自衛隊松島基地）

ブルーのように風切って
滑走路で初自転車イベント

　旧野蒜小学校校舎を改修して防災体験型宿泊施
設「キボッチャ」を運営する㈱貴凛庁が、一般財団法
人都市みらい推進機構主催の本年度土地活用モ
デル大賞の最高賞「国土交通大臣賞」を授賞しまし
た。同社の三

み い

井紀
き よ こ

代子社長が渥美市長に報告。防
災・観光面で持続可能な地域づくりに貢献する決意
を示しました。� （１１月１２日、市役所）

土地活用で国交大臣賞
貴凛庁「キボッチャ」
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　牛網地区に住む佐藤みちさんが１００歳の誕生日を迎え、市から祝詞が贈られました。大
正８年１０月に松島町で８人兄弟の長女として生まれ、２３歳で結婚。３人の子どもを育てら
れました。現在は長男夫婦と孫２人の５人暮らし。食事はお肉が好きで、ご先祖さまの供養
も欠かさないそうです。� （１０月２5日、自宅）

先
祖
供
養
を

�

毎
日
欠
か
さ
ず 佐藤みちさんが１００歳

　農業委員会は、広く農業者の声をくみ上げ、関係行政
機関などに対し、農業施策への提言など意見書を提出し
ています。意見書の提出に当たり、農業委員および農地
利用最適化推進委員は、「持続可能な地域農業の発展
を目指して」をテーマに意見交換会を開催し、人と農地
の問題を解決するため熱論が交わされました。
� （10月25日、市役所鳴瀬庁舎）

農地の問題を解決へ
意見交換会を開催

移住コーディネーター
元協力隊関口さん委嘱

　本市の地域おこし協力隊として活動していた関
せきぐち

口雅
ま さ よ

代
さんを、移住希望者への情報提供や相談業務にあたる移
住コーディネーターに委嘱しました。移住コーディネー
ターは、移住希望者への対応のほか、ＳＮＳや首都圏での
イベントなどを通じて市の魅力を発信し、移住定住施策
推進に携わります。� （１１月１日、市役所）

　市地域支え合いフォーラム２０１９では、地域活動団体
のポスターセッションや基調講演が行われました。講演
では、東北文化学園大学の野

の ざ き

崎瑞
み ず き

樹教授が加齢に伴い
得たものの重要性を説き、見守り合いが地域のつなが
りを広げていくとして、関係づくりの大切さを呼び掛け
ました。� （１０月３１日、矢本東市民センター）

見守りはつながりに

加齢強みに交流拡大

秋の喉ごしと
香りに舌鼓

　東松島市の㈱つつみが主催する秋恒例の
「上下堤新そばまつり」が開かれ、質・量とも
に近年で一番となったそばに市内外から訪
れた人々が舌鼓を打ちました。仙台市の青葉
青蕎会を講師に迎えたそば打ち教室もあり、
見て、打って、食べて、そばの魅力を満喫しま
した。（１１月３日、上下堤創作活動センター）

上下堤新そばまつり

「マグロ祭り」で
元気と笑顔

　継続的な被災地支援を展開する「人と絆」チャリティライブ実行委員会（三重
県津市）は「マグロ祭り」を開催し、三重県漁協から提供されたクロマグロの高級品
「伊勢マグロ」（55kg）を豪快にさばき、約５００食分のマグロ丼をこしらえて、来場
者全員に振る舞いました。� （１１月９日、奥松島観光物産交流センター前）

三重県「人と絆」チャリティ実行委員会ネ
パ
ー
ル
復
興
庁

�

長
官
ら
来
日

　ネパール連邦民主共和国のスシル・ギャワリ復興庁長官とハリラム・パラジュリ執行委
員が本市を訪れました。復興祈念公園で哀悼の意を捧げられたほか、津波に対する多重
防御施設や高台移転地の野蒜ケ丘団地を視察。本市の防災に対する備えや震災復興に
向けた事業手法などを熱心に学ばれていました。� （１１月9日、野蒜地区）

本
市
の
防
災
・
復
興
政
策
を
参
考
に

児童の安全へ 遊具手直し
牛網保育所で木製遊具補修
　石巻塗装業組合が、牛網保育所に設
置されている木製大型複合遊具を補修
するボランティア作業を行いました。設
置から４年あまりが経過し、手すりなどに
ささくれが生じてきたため、それらを取
り除き、安全に遊べるよう塗装。作業に
携わった塗装スタッフに、児童たちが「あ
りがとう」と感謝しました。�（１１月２日）

　復興ありがとうホストタウンの取り組みを国内外に発信することなどを目的に、復興あり
がとうホストタウン連絡協議会の第２回総会が開催され、渥美市長が出席しました。会議に
は、橋本東京オリンピック・パラリンピック担当国務大臣や各スポーツ界から著名人ら関係
者が出席し、ホストタウン登録証の授与式やパネルディスカッションが行われたほか、宮城
県、岩手県、福島県の応援ポケモンの任命式が行われました。宮城県は「ラプラス」が任命
され、オリンピック・パラリンピックを盛り上げます。� （11月4日、福島県Jヴィレッジ）

第２回総会 開催

復
興
あ
り
が
と
う

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

連
絡
協
議
会
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保健師のお話

助産師のお話

栄養士と一緒に離乳食作り

　　　　　　　　
東松島市体育協会

スポパ通信Sports Paradise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時
みりょく発見！観光と物産

ひがしまつしまの

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　0225-82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

子育て支援センターからのお知らせ矢本子育て支援センター「ほっとふる」
☎84-2676

令
和
元
年
度
の
0
歳
児
講
座
Ⅱ
期
は
、10
組
の
親
子
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

3
回
の
講
座
で
す
が
、皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。0歳児講座・Ⅲ期 募集 【要申込・先着12組】

　初めてのお子さんをもつ方が、子育てのことを学びなが
ら交流できる3回セットの講座です。
■日程・内容
①令和2年１月10日（金）
　講話：「赤ちゃんのこころとからだの成長」
②令和2年１月17日（金）
　実習：「離乳食作り」
③令和2年１月24日（金）
　講話：「ママのこころとからだをまるごとケア」
■場所･時間
①・③…ほっとふる(10時～11時30分)
②矢本東市民センター（9時45分～12時30分）
■対象　市内在住の令和元年8月～11月生まれの初めて
のお子さんを育てている方とお子さん（第1子マタニティ
ママも見学できます）

鳴瀬子育て支援センター「あいあい」
☎87-2338

「牡蠣オルレ＋
プラス

ラプラス」参加者募集

※�講座などで利用できない日もありますので、子育て通信などで確認
してください。子育て通信は市ホームページでもご覧になれます。

■問・申込　東松島市観光物産協会　☎87-2322 　１２月２８日（土）～令和２年１月３日（金）まで体育協会管理施設は休館となります。今年も多くの
皆さんの利用ありがとうございました。来年は１月４日（土）８時３０分から開館します。

※〇印は開放予定日。開放できない場合もあります。ホームページなどでお知らせしますので確
認してください（ホームページURL： h-taikyo.jp）。

体育施設に関する新規定期利用希望申込

年末年始休館のお知らせ

○うきうき講座   「１2月生まれ誕生お祝いDAY」
■日時　1２月１８日(水)９時～１５時３０分
　カード作り・身体測定・手形押しなど
　11時から歌や手遊びなど楽しいことがあるよ
○土曜オープン
■日時　１2月21日(土)９時～1２時

「ほっとふる」の主な行事 ０歳児講座Ⅱ期の様子

○子育て講座  「ベビーマッサージと親子のふれあい」
■日時　12月26日（木）１０時～１１時
■定員　先着１５組　※要申込。

「あいあい」の主な行事

市民体育館 きっず広場開放日
1 月

日 月 火 水 木 金 土
１ 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

12 月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

　東松島の特産品“牡蠣”を楽しむ「牡蠣オルレ＋ラプラス」を開催し
ます。今回は、宮城県応援ポケモン「ラプラス」とコラボしたクイズラ
リーや記念品の配布、ラプラスグッズが当たる抽選会を行います。子ど
もから大人まで楽しめますので、ぜひ参加ください。

■日時　12月21日（土）9時～13時
■集合場所　あおみな（住所：宮戸字川原5-1）
■コース　あおみな～月浜（5km・約2時間）
■募集人数　100人
■参加費　500円　※牡蠣2つ、保険料含む。
■持ち物　飲み物、歩きやすい服装・履き物
■申込期間　11月18日（月）～12月13日（金）

　市内で活動しているスポーツ団体・スポーツ愛好会を対象に本協会が指定管理している市民
体育館・赤井地区体育館・矢本運動公園の午前中の定期利用の希望申し込みを受け付けます。
■利用期間　令和2年4月～令和3年3月末（土日を除く）
■募集枠	 市民体育館（水・木曜日9時～12時）
	 赤井地区体育館、矢本運動公園テニスコート、武道館（火～金曜日9時～12時）
■提出書類　定期利用希望申込書
※決定後、団体規約（規約がある場合）と団体会員名簿を提出いただきます。
■申込　令和2年1月14日（火）まで、市体育協会に申し込みください。
■利用条件　体育協会が行う事業、研修会などへの参加・協力など
※【定期利用希望申込書】は事務局に設置しています。申込希望の団体は体育協会事務局にお
越しください。

※鷹来の森運動公園の屋内運動場は、定期的な貸出をしていません。
※希望日程などに添えない場合もありますので、了承ください。

ほっとふる
＆

あ い あ い

笑顔バスの
前での

記念撮影も
あるよ☆

■日時　12月13日（金）10時30分～11時30分
　　　　受付開始：10時15分
■場所　矢本子育て支援センターほっとふる
■講師　笑顔バス一般社団法人E＆E
※申し込み不要です。

■問
矢本子育て支援センターほっとふる　☎84-2676
鳴瀬子育て支援センターあいあい　  ☎87-2338

ほっとふる　月～金曜 ９時～16時
あいあい　  月～木曜 ９時～16時

開館日時
（相談は17時まで受付）

ピエロ
クラウンが
くるよ！

★バルーンアート
★ジャグリング
★マジックなど

※「オルレ」とは、地域の
食や歴史、文化などに
触れながら自然豊か
な小道を歩く韓国版ト
レッキングコースです。



（13）　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　　もっと知りたい！ひがしまつしま・縄文村だより

　１０月から土曜日の運行を開始していますので、イベントやレジャーのお出かけなどに
も利用ください。
■らくらく号の運行情報について　「らくらく号」は、利用する方が事前に電話で予

約し、戸口から戸口へ運ぶ乗り合い型のタクシーです
※利用例：自宅～パークゴルフ場、病院～自宅など。
■運行範囲　東松島市内
■利用できる方　市民および市内に通勤・通学している方などで、自分で車の乗り降

りができる方　※利用には事前の登録が必要。
■運行日　平日・土曜日（日曜・祝日・年末年始除く）
■登録方法　市役所および各市民センターまたは電話(市役所復興政策課まで)で登録
■運行時間　8時15分～16時45分（12時台は運行していません）で、30分ごとに便

が出ています
　※朝や夕方の便は混み合うため、予約をお断りする場合があります。また、お客様
　　の乗降場所の兼ね合いにより、予約をお受けできない場合があります。予約は
　　 運行日の３日前から可能ですので、早めに予約いただくようお願いします。
■料金　基本的に大人３００円、小学生１００円（事前に乗車券の購入が必要）
※区域などによっては、最大で大人６００円、小学生２００円の場合あり。詳しく聞きたい

方、利用登録したい方は、下記まで問い合わせください。
■問　復興政策課地域振興班　☎内線１２３２

らくらく号の土曜日運行を開始しています

　大曲浜地区に300年以上にわたって継承されてきた大曲
浜獅子舞。震災で大きな被害を受けながらも、震災の翌年、
若手有志により復活し、活動を行っています。依頼があれば、
個人宅などへも伺いますので、気軽に問い合わせください。
■日時　令和2年1月2日（木）7時～21時、
　　　　令和2年1月3日（金）8時～23時
■場所　市内各所（大曲浜玉造神社前・市内福祉施設・
　　　　矢本駅前商店街・要望者個人宅など）

■問・申込　大曲浜獅子舞保存会事務局
　　　　　 ☎080-6090-5036

大曲浜獅子舞　令和2年新春披露の開催
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　

募　
集

■
業
務
内
容　
社
会
体
育
施
設
管
理

お
よ
び
環
境
整
備
全
般

■
対
象
・
資
格　
市
内
在
住
で
心
身

と
も
に
健
康
で
、ス
ポ
ー
ツ
に
理

解
の
あ
る
方（
防
火
管
理
者
資
格

保
有
の
方
を
優
遇
）

■
勤
務
時
間　
週
３２
時
間
以
内（
土

日・祝
日
、夜
間
勤
務
あ
り
）

■
勤
務
場
所　
市
内
社
会
体
育
施
設

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
賃
金　
月
１
０
８
、５
０
０
円

※
社
会
保
険
あ
り
。

■
雇
用
期
間　
令
和
２
年
１
月
20
日

（
月
）～
令
和
３
年
３
月
３１
日（
水
）

※
継
続
あ
り
。

■
年
齢　
６７
歳
以
下（
定
年
制
６８
歳
）

■
申
込　
履
歴
書（
本
人
自
筆
、写
真

添
付
）を
１２
月
２０
日（
金
）１６
時
ま
で
、

市
体
育
協
会
事
務
局（
市
民
体
育
館

２
階
）に
提
出
か
郵
送（
消
印
有
効
）

※
書
類
選
考
後
、面
接
あ
り
。

　

県
で
は
、東
日
本
大
震
災
で
被
災

し
た
方
を
雇
用
す
る
、県
内
沿
岸
部

の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し
て
、「
宮

城
県
事
業
復
興
型
雇
用
創
出
助
成

金
」を
支
給
し
、雇
入
れ
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時　

１２
月
１７
日（
火
）～
１９
日

（
木
）９
時
～
16
時

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 
83
ー
６
７
８
９

東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

問 

宮
城
県
雇
用
対
策
課

雇
用
創
出
支
援
班

☎
022
ー
797
ー
4
6
6
1

https://w
w

w
.pref.m

iyagi.

　

jp/soshiki/koyou/jyosei-

　

top.htm
l

SDGｓ 8  
被
災
者
の
安
定
的
な

雇
用
の
創
出
を
支
援

問 

N
P
O
法
人
東
松
島
市
体
育
協
会

☎
８２
ー
９
０
３
０

SDGｓ 8  
N
P
O
法
人
東
松
島
市

体
育
協
会
職
員
募
集

問 

石
巻
地
区
消
防
本
部
警
防
課

☎
９５
ー
７
４
３
３

 http://isyoubou.jp/

SDGｓ 11 
患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習

（
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
）

問 

宮
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

い
き
が
い
健
康
課

☎ 

022
ー
225
ー
8
4
7
7

https://w
w

w
.miyagi- 

 sfk
.net/

SDGｓ 3  
宮
城
い
き
い
き
学
園

令
和
２
年
４
月
入
学
生
募
集

問 （
市
営
住
宅
）

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社 

東
部
支
社

石
巻
市
中
里
7
丁
目
１
番
３
号　

☎
０
２
２
５
ー
２１
ー
５
６
５
７

（
県
営
住
宅
）

宮
城
県
住
宅
供
給
公
社 

入
居
管
理
課

☎
０２２
ー
２２４
ー
０
０
１
４

SDGｓ 11 
市
営
住
宅・県
営
住
宅

入
居
者
募
集

お
知
ら
せ

■
申
込
期
間　
１２
月
１
日（
日
）～
１２

日（
木
）　

■
案
内
・
申
込
用
紙
配
布　
市
役
所

建
築
住
宅
課（
鳴
瀬
庁
舎
２
階
）、市

○
自
衛
官
候
補
生（
陸・空
の
み
）

○
社
会
体
育
施
設
管
理
業
務
員

令和２年版みやぎ手帳販売
～サイズと内容をリニューアル～

　『宮城』の情報満載のみやぎ手帳（縦１５
cm×横８．８cm）を販売します。購入希望の
方は、下記のとおり購入ください。
■金額　１冊 ６００円（税込）
■販売期間　なくなり次第終了
■販売場所　復興政策課（本庁舎２階）、
　鳴瀬総合支所（鳴瀬庁舎１階）
■問　復興政策課地域振興班　☎内線１２３３

民
課
総
合
案
内
所（
矢
本
庁
舎
１
階
）

■
申
込
期
限　
１２
月
１２
日（
木
）ま
で

の
消
印
有
効　
※
期
限
厳
守
。

■
申
込
方
法　
専
用
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、上
記
ま
で
郵
送
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

■
募
集　
案
内
書
、市
役
所
建
築
住

宅
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

※
災
害
公
営
住
宅
の
入
居
要
件
に
該

当
し
、入
居
を
希
望
す
る
方
は
市

建
築
住
宅
課
住
宅
班
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

   

　１３か月以上の前納により納めた国民年金保険料を所得より控除する場合、
以下の方法のいずれか１つを選択してもらうことになります。
①全額を納めた年に控除する方法を選択する場合
　日本年金機構より送付した「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
下部の３年分３枚の証明書は、切り離さず添付して申告してください。申告額
は、納付済額となります。
②各年分の保険料に相当する額を複数年に控除する方法を選択する場合
　（複数年分に分けて申告する場合）

　日本年金機構より送付した「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」下部
の３年分３枚の証明書のうち、令和元年分の１枚を切り離して申告に使用ください。
　なお、残りの２枚の証明書については、令和２年、令和３年の申告時に使用し
ますので、大切に保管をお願いします。
　申告額は、複数年に分けて申告する場合、証明額となります。

■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎０２２５-２２-５１１５（自動音声案内）

※分割して申告を希望の場合、3年分を3回に分けて申告してもらいます。分割を申告した翌年に残り
の分をまとめて申告することは出来ませんので注意ください。

国民ねんきんだより
～令和元年に国民年金保険料を前納した場合の社会保険料控除～

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
１２
月
１３
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　

１２
月
２１
日（
土
）

■
対
象・資
格　
男
子
で
中
卒（
見
込

含
）１７
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
令
和
２
年
１
月
６
日

（
月
）ま
で

■
試
験
日　
１
次
試
験
：
令
和
２
年

１
月
１８
日（
土
）

○
貸
費
学
生

■
対
象
・
資
格　
大
学
の
理
学
部
、工

学
部
等
の
３・４
年
次
な
ど

■
受
付
期
間　
令
和
２
年
１
月
６
日

（
月
）ま
で

■
試
験
日　
令
和
２
年
１
月
２５
日（
土
）

※
詳
し
い
内
容
は
、右
記
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
生
徒（
一
般
）

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
指

し
、地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材

と
し
て
必
要
な
内
容
を
身
に
着
け
ま

す
。年
間
２１
日
の
２
学
年
制
で
す
。

■
対
象　
県
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方

■
場
所　

石
巻
校
、仙
南
校
、大
崎

校
、気
仙
沼
・
本
吉
校
、登
米
・
栗

原
校

■
募
集
人
員　
各
校
４０
人

■
受
講
料　
年
間
2
0
、0
0
0
円

※
別
途
入
学
金
5
、0
0
0
円
。

■
募
集
期
間　

12
月
1
日（
日
）～

令
和
2
年
2
月
29
日（
土
）

※
当
日
消
印
有
効
。

■
申
込　
各
市
町
村
の
高
齢
福
祉
担

当
課
や
生
涯
学
習
担
当
、社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
の
う
え
、右
記
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
で
き
ま
す
。

問 

事
務
局（
担
当
：
菅
野
）

☎
87
ー
３
３
０
２

SDGｓ 17
後ご
と
う藤

桃と
う
す
い水

翁お
う

を
偲し
の

ぶ
民
謡
大
会

■
日
時　
１２
月
７
日（
土
）

　
開
演
：
13
時
、開
場
：
１２
時
30
分

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

■
料
金　
１
、５
０
０
円（
前
売
券
）

■
ゲ
ス
ト

・
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
所
属 

岩い
わ
い井
き
よ
子 

氏

・
日
本
コ
ロ
ン
ビ
ア
所
属 

衣こ
ろ
も
が
わ川

喜よ
し
じ仁  

氏

※
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
場
所　
石
巻
地
区
消
防
本
部 

２

階
大
会
議
室

■
対
象　
１８
歳
以
上
で
、初
め
て
本

講
習
を
受
講
さ
れ
る
方

■
申
込
期
間　

１２
月
２
日（
月
）～

１０
日（
火
）９
時
～
17
時

■
受
講
料　
５
、３
４
３
円

※
テ
キ
ス
ト
代
。

■
申
込
方
法　

石
巻
地
区
消
防
本

部
警
防
課
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
石
巻
広
域
消
防
で
検
索
）に
あ
る

申
請
書
で
、写
真
２
枚
を
添
え
て

消
防
本
部
警
防
課
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い

※
写
真
は
申
請
日
の
６
か
月
以
内
に

撮
影
し
た
上
半
身
像（
縦
４
cm
×

横
３
cm
、無
帽
、無
背
景
）と
し
、裏

面
に
氏
名
を
記
入
し
た
も
の
。

■
助
成
金
額　

労
働
者
１
人
当
た

り
３
年
間
で
最
大
１２０
万
円（
１
事

業
所
当
た
り
総
額
２
千
万
円
が
上

限
）

■
受
付
期
間　

12
月
10
日（
火
）～

令
和
２
年
１
月
16
日（
木
）

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、詳
し
い
内
容
は
県
雇
用

対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

す
る
か
、上
記
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　　知っ得情報

   
　市では「農業振興地域の整備に関する法律」に基づく東松島農業振
興地域整備計画の変更に関する意見書を受け付けします。農振農用地
区域で事業を計画されている方は、農用地利用計画変更意見書を受付
期間までに提出してください。また、今年度は、12月以降の意見書の受
け付けを行いませんので注意ください。
■受付期間　12月2日（月）～20日（金）
■問　農林水産課農政班　☎内線2140

農用地利用計画変更意見書の受け付け

　令和元年度の補助金交付申請の受付を行っています。なお、補助基
準など詳しい内容については、市報７月１５日号２ページまたは、市ホーム
ページをご覧になるか、下記に問い合わせください。
■受付期間　令和２年２月２８日（金）まで

■申請書類　申請書類などは一部改正していますので、環境課窓口ま
たは市ホームページから令和元年度版を入手してください

■問・申込　環境課環境班　☎内線1152

※申請受付は対象システム設置後で、申請回数は同一の対象システムにつき1回に限ります。
　なお、申請額が予算総額に達した場合は、期間途中でも受付を終了しますので了承ください。

東松島市被災家屋等における太陽光発電等
導入促進事業補助金 令和元年度交付申請受付中です

   
■農業者年金加入条件　年間60日以上農業に従事し

ている60歳未満（配偶者・後継者も可）で、国民年金
第1号被保険者（保険料免除者を除く）の方

■農業者年金の特徴
○少子高齢時代に強い年金です ： 積立方式の確定拠出型年金です。

加入者・受給者数の増減に左右されない、安定した制度です
○年金は生涯支給されます ： もし80歳前に亡くなった場合には、80歳まで

に受給できたはずの年金額が死亡一時金として遺族に支給されます
○公的年金ならではの税制上のメリットがあります ： 支払った保険料

は、全額（最高80万4,000円）が社会保険料控除の対象となり、所得
税・住民税の節税につながります

○通常加入なら、保険料の額は自由に選べます ： 月額2万円～6万
7,000円まで千円単位で選択できます

○政策支援加入なら、保険料の国庫補助があります（条件あり）
※詳しい内容は、下記またはＪＡいしのまき金融部各支店へ相談ください。
■問　農業委員会事務局　☎内線2151

こんにちは農業委員会です。
農業者年金で老後の生活を安心サポート

   

　１２月のテーマは「非常用持ち出し品の確認」です。普段から、避難す
るときに持ち出す最小限の必需品は、背負いやすいリュックなどにひとま
とめにしておくことが大切です。家庭で準備の際は、１人１個の非常用持
ち出し袋を用意することで、皆で分担して荷物を持つことができ、家族全
員の防災意識も高まります。
　また、大きな災害が発生し、家具が倒れたような場合、非常用持ち出し
袋が取り出せなかったり、中身が使用できないケースも考えられます。非
常用持ち出し袋は何箇所かに分散して保管し、定期的に中身をチェック
して、期限切れのものは入れ替えましょう。

毎月１１日は市民防災デーです
非常用持ち出し品の確認

□ 携帯ラジオ……… 小型で軽く、FMとAMの両方を聞くことができるものを選び、予備
の電池も準備する。

□ 懐中電灯 ……… 懐中電灯は、停電時や夜間の移動に必要不可欠であり、あわせて予備
の電池も準備しておく。

□ ヘルメット……… 屋根瓦や看板などの落下物から頭部を守るために必要。避難路は、転倒事
故も多いのでヘルメットの着用が大切である。毛布や布団を代用しても可。

□ 非常食…………… 非常食は、火を通さなくても食べられるものを選択する。食べ慣れた
ものを日頃から消費しながら備蓄するのがポイント。

□ 水………………… 飲料水の保存期間は、ペットボトルで２年程度なので、日頃から、保存期間の
確認を行う。飲料水以外の生活用水も必要。風呂水を溜めるなど工夫する。

□ 生活用品………… ライター、マッチ、ナイフ、缶切り、ティッシュ、ラップ、ポリ袋、ビニール袋な
どを準備する。

□ 衣類……………… 下着、上着、手袋、靴下、ハンカチ、タオルなどを準備する。
□ 衛生用品、常備薬 トイレットペーパーやティッシュペーパーの他にウェットティッシュや消

毒スプレー、常備薬、生理用品など、家族に合ったものを準備しておく。
□ 通帳類、証書類… 預金通帳、健康保険証、免許証、住所録のコピーもあると便利。
□ 充電用バッテリー 携帯電話やスマートフォンを使っている方は、予備バッテリーがあると安心。
□ 現金……………… 紙幣だけでなく、公衆電話用の10円硬貨も忘れずに準備する。

※詳しい内容は、東松島市生涯学習カレンダー26～27ページ参照。

■非常用持ち出し品チェックリスト （□に✓（チェック）を入れましょう）

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策班 ☎内線１１６１）   

～買い物、契約などで心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■問　市民課消費生活相談窓口　☎内線1117
　　　（月～金曜日（土・日曜、祝日を除く）9時～15時）

　近年増加傾向の大雨や竜巻、地震などの災
害。自然災害で住宅などが損壊した場合は、公
的支援を受けられることもありますが、それだけ
では充分とは言えません。貯蓄や借り入れなど
個人負担だけの対応は、困難であり住宅や家財
の損害をカバーする保険が必要となります。災
害が発生すると、被災された方の不安な気持ち
をあおって勧誘する、悪質商法が発生します。
　最近の事例では台風１５号、１９号の被害、その後の大雨による浸水の災害
時にも悪質な業者の注意喚起をする報道がありました。残念なことに悪質な業
者は、災害時にだけいるのではありません。通常時にも、屋根の修繕が火災保
険を使って無料で行えるとして、工事契約を勧める業者がいます。保険の申請
も代行して貰えて、自分のお財布に負担が無いので喜んで工事契約をしたら大
変な目にあいます。
　保険会社から、補償の対象外であり、保険金支払いには該当しないと通知が
届き、虚偽申請の片棒を担いだとして訴えられる事もあります。火災保険、地震
保険などは災害に備えるための保険です。保険の適用対象になるかは、契約し
ている保険会社に直接確認し、修繕トラブルに巻き込まれないように注意しま
しょう。修繕が必要な場合は、飛び込みで勧誘する業者ではなく、可能であれば
数件の見積を取って比較するなど、即決せずに慎重に行動しましょう。

消費生活情報
～いつでも存在する悪質商法～

エンジョイ！ かんきょうライフ
年末年始の粗大ごみ 直接搬入日のお知らせ

　年末年始の粗大ごみの直接搬入日は下記のとおりです。
■年末最終日　１２月２７日（金）
■年始開始日　令和２年１月６日（月）
　また、下記の日程で臨時に土・日曜日にも粗大ごみを受け入れします。
粗大ごみを出す前に、「まだ使えるもの」はリユースショップ（中古品を取
り扱う店舗）の活用を考えてみてください。
※事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。

■申込先　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７
○灯油の取り扱いに注意しましょう
　冬期間は、灯油を取り扱う機会が多くなり、家庭のホームタンクからポリ
タンクに小分けする時などに目を離したり、バ
ルブなどの操作ミスなどにより河川などへ灯
油が流れ出す事故が増えてきます。
　万が一、灯油が流出した際には、速やかに
消防署か市環境課に連絡してください。
■問　環境課環境班　☎内線１１５４

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 １２月２１日（土）・２２日（日）

受入時間 ９時～１２時・１３時～１６時

処理料金 １０ｋｇまでごとに１００円
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

お
知
ら
せ

　
妊
娠
中
・
出
産
後
、何
ら
か
の
事
情

に
よ
り
日
中
に
家
族
の
支
援
が
受
け

ら
れ
ず
、家
事
や
育
児
が
困
難
な
家

庭
に
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
、家
事
や
育

児
の
支
援
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。　

　
（
例
）調
理
、洗
濯
、住
居
内
の
掃
除
・

生
活
必
需
品
の
買
い
物
、お
む
つ
交
換
、

沐も
く
よ
く浴

の
介
助
、兄
姉
の
遊
び
相
手
な
ど
。

■
対
象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、妊

娠
中
お
よ
び
産
後
の
方
で
、日
中

に
家
族
か
ら
家
事
や
育
児
の
支
援

が
受
け
ら
れ
な
い
方

■
期
間　
母
子
健
康
手
帳
交
付
後
～

産
後
6
か
月
の
前
日
ま
で
。

■
料
金　
1
時
間
あ
た
り
300
円（
所

得
に
よ
り
減
額
あ
り
）

産
前
産
後
ヘ
ル
パ
ー
支
援

問 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
内
線
3
1
0
1

SDGｓ 3  
　
歌
声
喫
茶
風
ミ
ニ
文
化
祭
を
開
催

し
ま
す
。年
齢
問
わ
ず
、芸
術
に
触
れ

な
が
ら
懐
か
し
の
歌
、日
本
の
歌
、J

―
P
O
P
ま
で
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る

歌
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。呈
茶
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
、気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

１２
月
１４
日（
土
）１０
時
～

１４
時
ま
で（
歌
の
コ
ー
ナ
ー
は
12

時
ま
で
）　
※
参
加
無
料
。

■
場
所　
蔵
し
っ
く
パ
ー
ク

※
呈
茶
コ
ー
ナ
ー
は
お
茶
と
お
菓
子

が
つ
い
て
１００
円
と
な
り
ま
す
。

■
主
催　
東
松
島
市
文
化
協
会

　
障
害
者
基
本
法
で
は
、毎
年
１２
月

３
日（
火
）～
９
日（
月
）ま
で
を「
障

害
者
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。ま
た

１２
月
９
日
は
、１
９
７
５
年
に
国
連
で

「
障
害
者
の
権
利
宣
言
」が
採
択
さ

１２
月
３
日
～
９
日
は

「
障
害
者
週
間
」で
す

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
６

http://w
w
w
8.cao.go.jp/

　
shougai/kou-kei/index-

　
kk.htm

l

SDGｓ 3  

「
歌
と
お
茶
と
展
示
の
会
」

開
催
し
ま
す

問 

東
松
島
市
文
化
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
内
線
３
８
５
４

SDGｓ 4  17

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3  
　
出
か
け
た
い
け
ど
き
っ
か
け
が
無

い
方
、活
動
す
る
場
面
を
増
や
し
た

い
方
な
ど
の
た
め
の「
居
場
所
」と
な

る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。一

人
で
は
な
か
な
か
運
動
が
続
か
な
い

方
、家
に
い
る
時
間
が
長
い
方
な
ど

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

12
月
10
日（
火
）13
時
30

分
～
15
時

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

■
内
容　
頭
と
体
が
元
気
に
な
る
よ

う
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す

■
対
象　
矢
本
東・大
曲・赤
井
在
住

の
65
歳
以
上
の
男
性

■
申
込　
12
月
6
日（
金
）ま
で
東
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い　
※
先
着
20
人
。

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
方
が
、認
知
症
に
つ
い
て

さ
ら
に
理
解
を
深
め
る
場
で
す
。

■
日
時　

12
月
19
日（
木
）14
時
～

15
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
認
知
症
の
お
さ
ら
い
、認

知
症
の
人
や
認
知
症
の
人
を
介
護

し
て
い
る
人
に
ど
う
接
し
て
い
く

か
を
、臨
床
心
理
士
が
伝
え
ま
す

■
対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方（
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
っ
て
い
る
方
）

■
申
込　
開
催
日
の
２
日
前
ま
で
東

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 
て・あ
ー
て
東
松
島
の
家

☎
90
ー
4
4
8
5

SDGｓ 3
講
演
会「
本
音
で
語
ろ
う
高
血
圧

～
高
血
圧
の
う
そ
ホ
ン
ト
～
」

　
東
京
下
町
の
在
宅
専
門
診
療
所
に

長
く
勤
務
し
た
医
師
が
分
か
り
や
す

い
お
話
と
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
、来
場
の

皆
さ
ん
の
質
問
に
も
本
音
で
お
答
え

問 

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
の
広
場

☎
84
ー
３
４
０
１

84
ー
３
４
３
３

kodomonohiroba@ark.

　

ocn
.ne

.jp

「
ぽ
っ
ぽ
教
室
」お
よ
び

「
サ
ン
サ
ン
教
室
」の
開
催

SDGｓ 3  

問 
総
務
課
秘
書
広
報
班

☎
内
線
1
2
1
2

商
工
観
光
課
商
工
企
業
推
進
班

☎
内
線
2
1
6
1

SDGｓ 10 
令
和
2
年 

東
松
島
市
新
年

賀
詞
交
歓
会
の
お
知
ら
せ

　

新
年
を
迎
え
、市
長
、市
議
会
議

員
、各
種
団
体
、商
工
会
会
員
な
ど
が

参
加
し
て
交
流
を
図
る
た
め
新
年
賀

詞
交
歓
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
令
和
2
年
１
月
7
日（
火
）

17
時

■
場
所　
プ
レ
セ
テ
ィ
ア
内
康

■
会
費　
6
、0
0
0
円

■
申
込
締
切　
１２
月
10
日（
火
）ま
で

※
参
加
希
望
の
方
は
、右
記
ま
で
問
い
合

わ
せ
の
う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、世界人
権宣言が採択された翌年の昭和２４年から、毎年
１２月１０日の人権デーを最終日とする一週間を人
権週間と定め、人権尊重の普及高揚のための啓
発活動を全国的に展開しています。人権週間中
は以下のとおり、人権擁護委員が相談を受け付け
ます。相談は無料で、秘密は固く守りますので、人
権に関する問題でお困りの方は、利用ください。
■特設人権相談所
　①１２月６日（金）１０時～１５時　小野市民センター講義室
　②１２月１３日（金）１０時～１５時　市コミュニティセンター
■相談例　差別を受けた、暴行・虐待を受けた、

セクハラ・パワハラを受けた、いじめ・体罰を受
けた、名誉棄損・プライバシー侵害（インター
ネットを含む）を受けたなど

■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-618８

第71回人権週間のお知らせ

問 

健
康
推
進
課
健
康
推
進
班

☎
内
線
３
１
０
５
、３
１
０
７

SDGｓ 3
脳
ド
ッ
ク
未
受
診
の
方
へ

　
検
診
実
施
期
間
を
仙
石
病
院
の
み

延
長
し
ま
し
た
。申
し
込
み
を
し
た
方

で
ま
だ
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

は
期
間
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
検
診
実
施
期
間　
１２
月
22
日（
日
）

ま
で　
※
日
曜
日
の
み
。

■
対
象　
48
歳
、53
歳
の
方

■
受
診
者
負
担
金　
１
２
、０
０
０
円

■
受
診
医
療
機
関　
仙
石
病
院

　
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、５
月
下

旬
に
受
診
通
知
書
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。受
診
希
望
の
方
は
右
記
ま
で
予
約

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
齢
は
、令
和
２
年
4
月
1
日（
水
）

ま
で
に
到
達
さ
れ
る
年
齢
を
基
準

と
し
ま
す
。

○
認
知
症
介
護
家
族
の
会

　
毎
日
の
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ

い
て
気
軽
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

本
人
の
参
加
も
で
き
、家
族
と
は
別

の
部
屋
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

12
月
16
日（
月
）１０
時
～

11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

■
内
容　
情
報
交
換

■
参
加
費　

 

100
円（
お
茶
代
）

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
し
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ

フ
ェへ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
12
日（
木
）10
時
～

11
時
３０
分

■
場
所　
ゆ
ぷ
と 

１
階「
キ
ッ
チ
ン

ク
ラ
ブ 

カ
ノ
ン
」

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
内
容　
認
知
症
を
防
ぐ
食
生
活
に

つ
い
て
～
お
い
し
く
食
べ
て
元
気

に
過
ご
す
～

　
講
師
：
真
壁
病
院　
八や

ぎ木
雅ま
さ
よ代
管

理
栄
養
士

■
そ
の
他　
情
報
交
換
、個
別
相
談

に
も
対
応
し
ま
す

■
参
加
費　
無
料

※
飲
み
物
は
注
文
可（
有
料
）。

分
～
11
時
15
分

■
場
所	

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込	

12
月
5
日（
木
）ま
で
、電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

○
サ
ン
サ
ン
教
室

■
日
時	

12
月
11
日（
水
）10
時
～

11
時

■
場
所	

障
害
児
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
の
広
場（
矢
本
西
保

育
園
同
一
敷
地
内
）

■
申
込	

12
月
6
日（
金
）ま
で
、電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

す
る
企
画
で
す
。

■
日
時	

12
月
15
日（
日
）13
時
30
分

～
15
時
30
分

※
開
場
：
13
時
。参
加
無
料
。

■
講
師　
川か
わ
ひ
と人 

明あ
き
ら 

医
師 

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
後
援　
東
松
島
市
、東
松
島
市
社

会
福
祉
協
議
会

○
第
4
回
カ
ラ
ダ
応
援
企
画

　
体
を
上
手
に
動
か
せ
な
い
子・言
葉

の
遅
れ
や
発
語
が
気
に
な
る
子
・
友
達

と
の
関
わ
り
が
気
に
な
る
子
・
話
し
か

け
て
も
う
ま
く
会
話
が
で
き
な
い
子

な
ど
の
未
就
学
児
を
対
象
に
、リ
ズ
ム

体
操
や
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
で
楽
し
く

体
を
動
か
す
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

療
育
の
相
談
な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
ぽ
っ
ぽ
教
室

■
日
時	

12
月
10
日（
火
）10
時
15
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【12月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談   6日(金)10時～15時
13日(金)10時～15時

小野市民センター
市コミュニティセンター

いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関
する相談

■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　市民課窓口サービス班  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く）	
9時～15時

市役所市民課	
（1階:消費生活相談室）

多重債務、悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリ
ングオフ）などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民課消費生活相員   
　☎内線1117

行政相談 13日(金) 13時～15時 小野市民センター 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人な
どの業務に関する相談

■問　総務課総務班	
　☎内線1205

法テラス東松島の
法律相談等

平日10時～16時
12月の土曜日無料法律相談日：7日（土）、21日（土）

矢本字大溜1-1	
（市コミュニティセンター西側）

弁護士による家族、多重債務などの法律相談。各専門家
（司法書士、税理士、建築士、土地家屋調査士、行政書士、
社会保険労務士、社会福祉士）の無料相談

■問　法テラス東松島　
　☎050-3383-0009	
　（受付時間　平日9時～17時）

相　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
大
人
の
方
）

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
２
０

SDGｓ 3  

　
１０
月
１
日
か
ら
運
用
が
開
始
さ
れ

た
当
シ
ス
テ
ム
は
、聴
覚
や
言
語
に

障
害
が
あ
っ
て
通
話
が
で
き
な
い
場

合
で
も
、画
面
か
ら
必
要
な
ボ
タ
ン

を
タ
ッ
プ
し
て
、サ
ッ
と
通
報
で
き
る

便
利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
サ
ロ
ン
で
は
、説
明
の
ほ
か
に
そ
の

場
で
登
録
も
で
き
ま
す
。お
試
し
版

も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、気
軽
に

参
加
く
だ
さ
い（
手
話
通
訳・要
約
筆

記
付
き
）。登
録
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
用
意
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

１２
月
２１
日（
土
）１０
時
～

１２
時

■
日
時　

１２
月
２１
日（
土
）１３
時
３０

分
～
１５
時
３０
分

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー 

■
内
容　

◦
宮
城
県
言
語
聴
覚
士
会
か
ら
の
講

話
が
あ
り
ま
す

◦
補
聴
器
や
補
聴
器
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
周
辺
機
器
の
試
用
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
の
で
、周
辺
機
器
等

を
知
り
、活
用
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
ま
し
ょ
う

◦
交
流
の
時
間
も
設
け
ま
す
。手
話

な
ど
も
学
び
な
が
ら
、色
々
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
を
使
っ
て

情
報
交
換
し
ま
し
ょ
う

※
要
約
筆
記（
文
字
通
訳
）が
付
き

ま
す
。

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
サ
ロ
ン
を

開
催
し
ま
す

問 

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
022
ー
393
ー
5
5
0
1

022
ー
393
ー
5
5
0
5

 info@
m
im
isuppo-　

　

 m
iyagi.org

SDGｓ 3  

難
聴
者
等
ト
ー
タ
ル

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室
の
案
内

問 

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
022
ー
393
ー
5
5
0
1

022
ー
393
ー
5
5
0
5

 info@
m
im
isuppo-　

　

 m
iyagi.org

 http://w
w
w
.m
im
isuppo-

　

 m
iyagi.org

SDGｓ 3  

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ 

だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
き
た
よ
♪
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
な
！　
ｂｙ　
イ
～
ナ

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由来は
東松島市の東(イースト)と心(ハート)が融合し
たもの。楽しいイベントが大好きな食いしん坊。
○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんでお
兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によくお
祭りやイベントの会場に登場する。
○目標９「産業と技術革新の基盤をつくろう」：生活
を支え、産業の基盤となるのが「インフラ」であ
り、私たちが最も身近に利便性を実感できる技
術革新でもあります。インフラを整備すること
で、雇用が生まれ、働く人々の収入も安定し、地
域の生産性向上に結び付きます。一連の相乗効
果に繋がるなど、持続可能な産業化を推進する
根幹ともいえるものであり、災害時においても、
減災に直結する重要な役割を果たします。

　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
お
困
り
の
方
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
12
月
12
日（
木
）13
時
、14
時
、

15
時（
予
約
制
：
１
人
50
分
）

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
１

SDGｓ 3  

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

問 

N
P
O
法
人
T
E
D
I
C

☎
0
1
2
0
ー
255
ー
820

　
（
火
曜
～
土
曜
11
時
～
18
時
）

SDGｓ 3  
石
巻
圏
域
子
ど
も・若
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
出
張
相
談
会

■
日
時　

12
月
19
日（
木
）14
時
～

　
学
校
に
行
け
な
い
、ひ
き
こ
も
っ
て

い
る
、人
が
苦
手
、就
職
で
き
な
い
、

将
来
へ
の
不
安
な
ど
の
相
談
に
専
門

分
野
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

１２
月
１７
日（
火
）13
時
30

分
～
16
時
30
分

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
お
お
む
ね
39
歳
ま
で
の
本

人
と
そ
の
家
族

※
石
巻
圏
域
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
は
、宮
城
県
か
ら
委
託
を

受
け
、N
P
O
法
人
T
E
D
I
C
が

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
・
食
欲
が
な
く
て
食
べ
ら

れ
な
い
・
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な

い
・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
症
状
で
お

困
り
の
方
や
そ
の
家
族
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
12
月
10
日（
火
）14
時
、15

時
、16
時（
予
約
制
、１
人
50
分
）

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩
武た

け
し志
医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

問 

特
定
非
営
利
活
動
法
人

石
巻
復
興
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
担
当
：
小
野
、遠
藤
）

☎
０
２
２
５
ー
23
ー
８
５
８
８

info

＠yappesu.jp

SDGｓ 3
子
育
て
世
代
応
援
企
画

「
家
族
」は「
チ
ー
ム
！
」

■
内
容　
先
輩
パ
パ
に
よ
る
ト
ー
ク

対
談
、パ
パ
限
定
家
族
力
ア
ッ
プ

講
座
、マ
マ
と
お
子
さ
ん
は
ク
レ
イ

ク
ラ
フ
ト 

■
日
時　
１２
月
８
日（
日
）１1
時
～
14
時 

■
場
所　
矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー 

■
対
象　
子
育
て
中
の
家
族（
先
着

20
組
） 

■
参
加
費　
一
家
族
500
円（
食
事
代
）

17
時（
予
約
制
）

■
対
象　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

相
談
し
た
い
人・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　

12
月
20
日（
金
）10
時
～

14
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
で

困
っ
て
い
る
人・家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
思
春
期・ひ
き
こ
も
り
相
談

■
日
時　

令
和
2
年
1
月
15
日

（
水
）13
時
～
17
時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
右
記
の
相
談
場
所　
宮
城
県
東
部

保
健
福
祉
事
務
所（
住
所
：
石
巻

市
あ
ゆ
み
野
5
丁
目
7
番
地
、宮

城
県
石
巻
合
同
庁
舎
内
）

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
Ｎｅ
ｔ
１１９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
登
録
説
明
会

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー　
児
童
精
神
科
医

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

れ
た
日
で
す
。障
害
者
の
自
立
と
社

会
参
加
を
実
現
す
る
た
め
に
、皆
さ

ん
の
理
解・協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
障
害
者
週

間
」の
ペ
ー
ジ
も
参
照
く
だ
さ
い
。



（18）

次回は、東松島市学校給食センター 栄養教諭の永
ながさわ

澤まりこさんにバトンタッチします。

ヘルシー インフォメーション ■問　東松島市役所 ☎82-1111　代表FAX:82-8143
　〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　

乳幼児健康診査＜受付時間：12時20分～12時50分＞ 10か月児健康相談
＜受付時間：12時50分～１3時20分＞

妊産婦・子どもの
健康相談

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児
期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日 生まれ月 期日

12月 25日（水） 令和元年8月 18日（水）平成30年5月 20日（金）平成29年5月 26日（木）平成28年7月 19日（木） 平成31年2月 5日（木）

1月 24日（金） 令和元年9月 27日（月）平成30年6月 28日（火）平成29年6月 30日（木）平成28年8月 29日（水） 平成31年3月 －

2月 26日（水）令和元年10月 21日（金）平成30年7月 25日（火）平成29年7月 27日（木）平成28年9月 20日（木） 平成31年4月 5日（水）

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈12・1・2月〉
　乳幼児健康診査と１０か月児健康相談の対象者には、あらためて通知しますが、通知が届かない方・新たに転入された方や、都合のつかない方は、下記
まで連絡ください。妊産婦・子ども健康相談は申し込みの必要はありませんので、気軽にお越しください。

■問　健康推進課健康支援班　☎内線3101・3111

場所：矢本保健相談センター

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話での予約が必要
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3108・3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問

■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民課窓口に提出
■問　健康推進課健康支援班　☎内線3102

　スマイル元気会主催の健康教室が８
月28日に野蒜ケ丘の集会所で開かれ、
宮城学院女子大学３年生４人による健
康講話や減塩を意識した調理実習が行
われました。講師を務めたのは、管理栄
養士を目指す同大学実習生の三浦あり
ささん（21）ら４人。テーマは、日常の食

事をより健康的なものにするためのポイントである「減塩」です。
　三浦さんらは、「高血圧になると、血管が狭くなることなどから心不全や心筋
梗塞、脳梗塞が起きやすくなります」と紹介。高血圧を予防、改善する手立てと
して、減塩の重要性を訴えました。簡単にできる減塩方法として、市販の減塩調
味料を活用すること、酢やごま油で香りを味わい、香味野菜と一緒に料理するこ
とを提案。１日に食べる漬物や煮物の頻度を減らすよう呼びかけました。調味料
を使用する際、減塩の目安になる量をすくえる調理器具なども紹介してくれまし
た。その後は、元気会の会員さんに交じって和
気あいあいと調理を楽しみ、家庭ごとの減塩の
取り組みについても情報交換しました。
　三浦さんは、「父も高血圧だったので、身近
で怖い病気であると思っています。でも、減塩な
ど食生活を改善することで、予防や改善するこ
とができるものでもあります。健康のためにも減塩に取り組んでほしいです。私た
ちも管理栄養士として地域で活躍できるよう頑張ります」と話していました。

第107回

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

減塩心がけていますか？

宮城学院女子大学3年生 三
み う ら

浦ありささん

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

12月1日（日） 伊藤胃腸科内科 82-6666 たかぎ薬局赤井店 83-5466

12月8日（日） かしわや内科クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943

12月15日（日）ひかりサンテクリニック 84-1333 和薬局 84-2711

12月22日（日）鳴瀬中央医院 87-3853 なるせ薬局 86-1251

月　日 医  院  名 住所 電話番号

12月1日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月8日（日） 石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月15日（日）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月22日（日）ものうファミリークリニック 石巻市桃生町中津山八木167-4 76-4024

12月29日（日）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月30日（月）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

12月31日（火）石巻市夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病
院（泌尿器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救
急患者の診療を実施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 
☎0225-21-7220、斎藤病院 ☎0225-96-3251が、24時間
体制で救急患者の診療にあたっています。診療が必要な場合
は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利
用できます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

休日診療担当医院表〈2019年（令和元年）12月分〉

　子育ての心配事や反抗期への対応、しつけの仕方などについて、心理士による個
別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　12月27日（金）１０時、１１時、１３時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

たきさわ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日まで電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援班　☎内線３１１１

子どもの心理相談会

▲地域の方々の減塩の取り組みなども教え
てもらい、勉強になりました」と語る三浦
さん（左から2番目）ら４人

▲減塩用調理器具を紹介

予防接種予診票を郵送

　次の対象となる方に予防接種予診票を送付しますので、指定医療機関で接種し
てください。　※通知が届かない場合は連絡ください。

予防接種名 対　象 送付時期
B型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・BCG・
麻しん風しん混合第1期・水痘・おたふくかぜ・日本脳炎第1期

令和元年11月
生まれの方 12月下旬

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3105
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戸
籍
の
ま
ど

令
和
元
年
10
月
掲
載
依
頼
分

（
10
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
班

　
☎
内
線
１
３
３
４

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告広 告

さ
く
ら
た
に

か
た
く
ら

す
が
わ
ら

ひ
ろ
し

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
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名

下
小
松
　
　
布ふ

と
う藤

　
真し

ん
い
ち一

　

横
沼
一
　
　
安あ

べ部
　
洋よ

う
こ子

　

河
戸
　
　
　
井い

の
う
え上

　
貴た

か
ひ
ろ裕	 	

青
森
県
　
　
大お

お
や
ま山

　
園そ

の
み未

　

柳
北
　
　
　
大お

お
つ
ぼ坪

　
巧た

く
み　

石
巻
市
　
　
岩い

わ
ぶ
ち渕

　
理り

え恵
　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏
　
名　
保
護
者

東
大
溜
　
遠え

ん
ど
う藤

　
暖は

る
き季

　
裕ひ

ろ
ふ
み史

四
反
走
　
近

　
楓か

え
で　

　
好よ

し
ひ
ろ洋

横
沼
二
　
今こ

ん
の野

　
希の

の
か奏

　
瑞み

ず
き樹

六
槍
　
　
遠え

ん
ど
う藤

　
梁り

ょ
う
け
い景

　
勉つ

と
む　

下
町
一
　
櫻さ

く
ら
い井

　
結ゆ

う
た太
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ろ
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悠は

る
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関
の
内
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櫻
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実み

わ

こ
和
子 

隆り
ゅ
う
じ二

熊
本
県
　
才さ

い
お尾

　
侑ゆ

う
　
　
宏	

南
四
　
　
横よ

こ
や
ま山

　
葵あ

お音
　
裕ひ

ろ
き樹

塩
入
　
　
邊へ

ん
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勇ゆ

う
す
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小
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下
　
立た

ち
ば
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ま
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南
浦
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こ
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り
さ
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ひ
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新
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う
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行
政
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年
齢

小
野
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ん
の野

　
利と

し
お雄

　
　
94

表
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い井
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い
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上
河
戸
一　

奥お
く
だ田

　
年と

し
お男

　
　
65

往
還
上
　
雫し

ず
く
い
し石

　
友と

も
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84

横
沼
東
　
阿あ
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ず
な
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87

横
沼
二
　
木き

む
ら村
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き

こ
喜
子
　
85

里
南
　
　

倉
　
信の

ぶ
こ子

　
　
72

里
北
　
　
尾お

が
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龍た

つ
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92

塩
入
　
　
山や

ま
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け
し　

　
　
86

五
味
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ふ
さ
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　�

79

新
東
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内う

つ
み海
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つ
お夫

　
　
66

鹿
妻
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石い

し
も
り森
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ず
ゆ
き之

　
　
66

上
町
三
　
木き
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ら村
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ゅ
う
い
ち一
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小
野
下
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ぶ
ち渕
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か
お男

　
　
98

南
三
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ざ
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米よ

ね
こ子

　
　
92

大
塚
　
　
鈴す

ず
き木

　
せ
い
子こ

　
67

南
三
　
　
山や

ま
う
ち内

　
洋よ

う
い
ち一

　
　
70

貝
殻
塚
二
　
佐さ

さ

き
々
木
　
愛あ

い
こ子

　
86

中
下
　
　
尾お
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た形

　
あ
き
　
　
103

照
井
　
　
石い

し
も
り森

　
延の

ぶ
こ子

　
　
73

肘
曲
　
　
亀か

め
や
ま山

　
ひ
さ
え
　
90

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから14日以内に届出を
しましょう。なお、津波防災区域に指定され、現在当該地に居住していな
い方は、すみやかに届出手続きをしてください。
■問　市民課窓口サービス班　☎内線1123･1125･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう

広 告広 告

奥松島“嵯峨渓”初日の出クルーズ

　㈱奥松島公社では、日本三大渓
のひとつにも数えられる嵯峨渓の
魅力、心の原風景を最高のシチュ
エーションで味わってもらおうと、
奥松島嵯峨渓 初日の出クルーズ
を実施します。輝かしい新年を、奥
松島嵯峨渓の大海原で迎えてみ
てはいかがでしょうか。
■日時　令和2年1月1日（水・祝）6時25分出航　※集合：6時10分。
■集合場所　奥松島公社 嵯峨渓遊覧船乗り場
■運賃　大人（中学生以上）2,000円　子ども（小学生以下）1,500円
■定員　40人　※定員になり次第、締め切り。
■申込　12月1日（日）から受け付けを開始します。電話で下記に申し込み

ください
※天候の関係上、欠航になる場合があります。12月31日(火)の15時に運

航の可否判断を行い、欠航の場合は直ちに電話で連絡します。
■問　㈱奥松島公社　☎86-1511

■改定日　１０月使用分（１２月請求分）から
■改定範囲　公共下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料、漁業
　　　　　　集落排水処理施設使用料
○新消費税率の適用時期　消費税法の経過措置により、下水道使用料へ

の新消費税率の適用時期は以下のとおりです
・１０月１日より前から継続使用されている方

１０月１日より前から継続して使用している世帯については、検針などに
より使用水量が確定する１０月３１日までの間の下水道使用料（１１月検
針分）については、従前の８％が適用されます。なお、１１月１日以降の下
水道使用料は、新税率１０％が適用されます。

・１０月１日以降使用される方
　初回検針時に確定する下水道使用料から新税率１０％を適用します。
■問　下水道課経営班　☎内線2232～2235、2249

区 分 排除汚水量 現行（税込） 改定後（税込）
基本料金 ～ 10㎥ 1,566円 1,595円

超過使用料
（1㎥につき）

11㎥～ 20㎥ 194円 198円
21㎥～ 50㎥ 216円 220円
51㎥～ 200㎥ 237円 242円
201㎥～ 500㎥ 259円 264円
501㎥～ 280円 286円

消費税増税に伴い
下水道使用料が改定されました

　１０月１日からの消費税および地方消費税１０％への税率改
定に伴い、下水道使用料の改定を行いました。
　快適な暮らしを守る重要なライフラインである下水道事業
の健全経営のため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
○改定の内容　改定内容については、税率改定分の２％を増額するもの

で、令和元年１２月に請求する１０月利用分の使用料からとなります

こ
ん
ど
う
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市民のカレンダー 12月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 1 日号　

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
野 野蒜交付所 88－2751
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851
矢子 矢本子育て支援センター 84－2676

鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338
図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－1770
市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803

鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

小体
小野地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興班）
82－1111
（内線3859）

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：生涯学習課スポーツ振興班）
82－1111
（内線3859）

健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

西セ 矢本西市民センター 82－1181

曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9時～12時、体  ･･･市民体育館 19時～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時〜21時、テ 日：9時〜17時
　　　　　　　　　　　　　■問　ＮＰＯ法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030　※4月から市民体育館の土曜日の一般開放の時間が、19時から21時に変更になりました。

1 赤体 テ 2 3 体 4 テ 5 6 体 7  テ

■市報12月1日号発行
●市税および税外収入金

収納・相談休日窓口 
　8：30～17：15
■写真展～活躍する青年
海外協力隊ｉｎグアテマ
ラ～ 図 〈～２０日（金）〉

■ひがしまつしま食べ
メッセ 市コ  １１：００
■エコクラフト講座
　図 14：00

●固定資産税第3期・国
民健康保険税・介護保
険料・後期高齢者医療
保険料第5期納期限

■図書館休館日

●市民課延長窓口
　～19：00
●市税および税外収入

金収納・相談延長窓口
　～20：00
■野蒜地区市政懇談会
野セ  １９：００

■市内特別支援学級
　合同クリスマス会
　 曲セ

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
■鳴瀬幼稚園避難訓練

■第４回東松島市議会
　定例会〈～１６日（月）〉
■宮野森小学校
　学習参観日
■赤井南小学習参観日

■特設人権相談
　 小セ  １０：００

■おはなし会 図 10：30
■後藤桃水翁を偲ぶ
　民謡大会 野セ  １３：00
■第9回サンタをさがせ！！ 
蔵 13：40

■矢本はなぶさ幼稚園
　クリスマスお遊戯会
　保護者公開日
■のびる幼稚園おさとり
　お遊戯会

8 赤体 テ 9 10 体 11 テ 12 13 体 14  テ

■セガサミーグループ
　水泳教室 with 松田
　丈志 健増  ９：１５
■認知症フォーラム　
小セ  11:00

■明治三大築港座談会
　 野セ  13：30

■図書館休館日
■東松島高校第３回
　オープンキャンパス

●市税および税外収入
金収納・相談延長窓口
～20：00

■農地転用等締切日
■矢本第二中
　１・３年学習参観、
　２年立志式

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■鳴瀬未来中学校
　学習参観日

■囲碁将棋の集い
　老 10：00

■特設人権相談
　 市コ  １０：００
■クリスマス会
　矢子  10：30
■行政相談 小セ  １３：００
■矢本第一中学習参観日

■歌とお茶と展示の会
　蔵 １０：00
■おはなし会 図 10：30
■矢本ひがしファンタジック
イルミネーション点灯式

　 東セ  １７：００

15 赤体 テ 16 17 体 18 テ 19 20 体 21  テ

■市報12月15日号発行 ■図書館休館日
■市コミュニティセンター
休館日

●市民課延長窓口
　～19：00
●市税および税外収入

金収納・相談延長窓口
　～20：00

■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
■12月生まれ誕生
　お祝いDAY
　 矢子  9：00

■囲碁将棋の集い
　老 10：00

■矢本はなぶさ幼稚園
　・のびる幼稚園・鳴瀬幼
稚園第２学期終業式

■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00
■牡蠣オルレ＋ラプラス
（宮戸地区）９：００
■聴覚障がい者のための
サロン 東セ  １０：00

■クリスマスおはなし会
　図 10：30
■空き家等相談会
　 西セ  １４：00
■鳴瀬一般廃棄物最終
　処分場臨時受入日
　〈〜22日（日）〉

22 赤体 テ 23 24 体 25 テ 26 27 28  

■空き家等相談会
　 小セ  １４時

■図書館休館日
■第2学期終業式
　（市立小・中学校）
■矢本中央幼稚園
　第2学期終業式

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～20：00

■囲碁将棋の集い
　老 10：00
■子育て講座
　「ベビーマッサージと
　親子のふれあい」
　 矢子  10：00

■市役所仕事納め
　〈～令和2年1月5日（日）〉
■奥松島縄文村
　歴史資料館休館日
　〈～令和2年1月4日（土）〉

■市役所ほか公共施設
　年末年始閉庁・休館
　〈～令和2年1月5日（日）〉
■図書館休館日
　〈～令和2年1月6日（月）〉
■市コミュニティ
　センター休館日
　〈～令和2年1月5日（日）〉

29 30 31 1/1 元旦 2
■市報1月1日号発行
■奥松島 嵯峨渓 
　初日の出クルーズ
　（嵯峨渓遊覧船乗り場）
６：１０

■大曲浜獅子舞披露
　（市内各所）〈～３日（金）〉

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■問　防災課消防安全班
　　　☎内線1166

自分たちのまちを
� 自分たちで守りたい

消防団員募集

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 :石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸36-1

［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp
市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和元年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

東松島市の人口（令和元年11月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,527人(－8)　女 20,286人(＋5)　計 39,813人(－3)
世帯数  15,980世帯(＋4)� （　）内は前月比

⃝平成30年同時期計  （　）内は前年比
40,127人（－314）　15,850世帯（+130）

⃝平成28年同時期計  （　）内は3年前比
40,310人（－497）　15,537世帯（+443）


