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▲市民の皆さんに感謝状が贈られました▲大沼さんが謝辞を述べました

●まちの情報広場・蔵っぱだより ---------------- P2～P5

●City View ---------------------------------------- P6～P7

●図書館だより ------------------------------------------- P8

●まなびぃ（生涯学習情報コーナー） ---------------- P9

●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11

●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12
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Ｎｏ.281（お知らせ版）SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　令和元年東松島市市政功労者表彰式が11月23日に市コミュニティセンターで開かれました。
表彰式は、多年にわたり各分野に精励され、市政発展に貢献頂いた方々をたたえるものです。
　市民憲章唱和後、渥美市長が「これまでの努力に敬意を表し、感謝申し上げます。健康に留意の
うえ、活躍を願い、後進の御指導にあたってください」と式辞を述べました。20団体47個人に表彰
状、２団体13個人に感謝状を手渡しました。
　受賞者代表で、元東松島市副市長の大

お お ぬ ま

沼雄
ゆ う き ち

吉さんが「私たちもこの受賞を機に、改めて本市の
創造的復興・発展のため微力ながら精進していきます」と決意を込めた謝辞がありました。
� ※4ページに受賞者一覧を掲載しています。

　年末年始のごみ収集は次のとおりになります。大掃除は計画
的に行いましょう。また、臨時に土・日曜日にも下記日程で粗大ご
みを受け入れします。
■問　環境課環境班　☎内線1154

○ごみ収集 年末最終日・年始開始日のお知らせ

可燃ごみ
月・木曜日地区 年末最終日 １２月30日（月）

年始開始日 令和2年１月6日（月）

火・金曜日地区 年末最終日 １２月２7日（金）
年始開始日 令和2年１月3日（金）

資源ごみ

月曜日地区 年末最終日 １２月２3日（月）
年始開始日 令和2年１月6日（月）

火曜日地区 年末最終日 １２月２4日（火）
年始開始日 令和2年１月7日（火）

木曜日地区 年末最終日 １２月２6日（木）
年始開始日 令和2年１月9日（木）

金曜日地区 年末最終日 １２月２7日（金）
年始開始日 令和2年１月10日（金）

容器包装プラスチック 水曜日 年末最終日 １２月２5日（水）
年始開始日 令和2年１月8日（水）

○粗大ごみ(直接搬入)の土・日曜日の臨時受入

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 １２月２1日（土）、２2日（日）
受入時間 ９時～１２時、１３時～１６時
処理料金 １０ｋｇまでごとに１００円

事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。
■申込　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７

年末年始のごみ収集に関するお知らせ

市政功労者
表彰式

東松島市キャラクター イート＆イ～ナ
（右） （左）

令和２年３月20日(金)
オリンピック聖火が、

ギリシャから
航空自衛隊松島基地に

日本で最初に到着します！

各 分 野 の 功 績をたたえて
地域発展へ活動に感謝

▶
各
分
野
で
精
励
さ
れ
た
皆
さ
ん

▲出席者が市民憲章を唱和しました
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「令和」時代が幕を開けた今年は、皆さんにとってどんな一年だったでしょうか。
今号では、市内での主な出来事を１０大ニュースという形で振り返り、一年を締めくくります。 ※内容は、１２月5日現在で作成しています。

　東松島市は、平成30年に東北被災３県
で唯一、全国で２９自治体のＳＤＧｓ未来都
市に選定され、今年は、「第１回東北ＳＤＧｓ
未来都市サミット」や「東松島市ＳＤＧｓシン
ポジウム」の開催のみならず、市内各自治
組織、小中学校、企業においても、新しい目
標である「SDGｓ」達成に向けた取り組みが
行われました。

　東日本大震災で被災し、休園していた大
曲浜地区の県立都市公園矢本海浜緑地が
開園しました（４月２６日）。公園には複合遊
具や水遊び広場、バーベキュー広場など親
子で楽しめる場が設けられたほか、県内最
大の計５４ホールのパークゴルフ場が新設
されました。また、１１月４日、同施設の利用
者が２万人に到達しました。

　東京２０２０オリンピック・パラリンピック
開催に向けて、東松島市は震災以降多
くの支援をいただいたデンマーク王国の
「復興ありがとうホストタウン」に登録さ
れています。２月にはデンマーク王国の学
生が本市にホームステイ交流に訪れ絆を
深めました。また、市内ではオリンピックに
関係する催しも多く開催されました。

　津波被害を受けた立沼地区と牛網・浜市地区の地域間を結ぶ避難道路「市道
立沼・浜市線」の開通式典が行われました（２月６日）。また、市営柳の目西住宅１００
戸が完成（３月２４日）し、平成26年4月の入居開始から今までに進めてきた市内１７
地区１,１０１戸の災害公営住宅整備事業全ての整備が完了しました。

ＳＤＧｓの 浸 透 へ

来年はオリンピックYear！

東松島市 ２０１９年  １０大ニュース

復 興 の 歩 み  着 実に

矢本海浜緑地・パークゴルフ場 開園
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市民協働の新拠点が完成

祝オルレ1周年！ 季節ごとにイベント充実

らくらく号がもっと便利に
土曜日試験運行スタート

東松島の「おいしい」がより身近に

移転新築で安心安全 放課後児童クラブ

　デマンドタクシー「らくらく号」の土曜試行運行が始まりました（１０月５
日）。皆さんの要望を受け、平日のみだった運行に土曜日を追加。今後半年
間で利用者数を把握し、来年度の土曜本格運行や運転免許証を返納した
高齢者を対象に、利用料金を値下げする方針も検討しています。交通インフ
ラの確保と利便性が向上し、外出機会の増加が期待されます。

　昨年10月にオープンした宮城オルレ奥松島コー
スが1周年を迎えました。東松島市の新たな観光の
目玉として生まれた奥松島コースには、この1年間
で県内をはじめ、県外、さらには海外から約1万人
の人々が訪れており、四季折々のイベントが開催さ
れ、奥松島の豊かな自然と絶景を堪能しています。

　矢本西市民センターが小松地区に移転新築しました（７月２７日）。
木材を多用した館内は、木のぬくもりと明るい雰囲気にあふれ、災害
時に備えて非常用発電機や防災備蓄倉庫を備え付けるなど、地域
の皆さんの要望を多く反映しました。三陸自動車道矢本ＩＣも近く、広
域の催しも実施しやすくなり、社会教育や市民協働のまちづくり拠点
として期待されます。

　第３回食育活動表彰の地方公共団体の部で、東松島市食
育推進協議会が「消費・安全局長賞」に輝きました（6月29
日）。若い世代を意識したＳＮＳや食育アプリでの情報発信な
どが評価されました。また、肥満や生活習慣病などの発症・重
症化予防対策として、市内地元３飲食店と協働で外食でも栄
養バランスが整った料理が食べられるよう「地元食材で健康
定食」を考案し、９月から提供が始まりました。県内初の「健
康な食事・食環境（スマートミール）認証店」に認められ、市民
の健康づくりに寄り添った環境整備が大きく前進しました。

　３月に、「サルビア放課後児童クラブ（矢本東小学校）」、
「さくら放課後児童クラブ（矢本西小学校）」と「いちご放
課後児童クラブ（赤井小学校）」のお披露目式が行われ、
完成を祝いました。東日本大震災以降、市民センターなど
に設置した仮設プレハブで行ってきました。しかし、利用児
童数が年々増加し、定員の拡充と児童の通所時の安全を
確保するため、新築整備を進めてきました。今年度中に大
塩小学校、令和２年度は鳴瀬桜華小学校、赤井南小学校

（増築）の放課後児童クラブを建築予定です。

　台風１９号の対応では、早期に災害対策本部を設置して、避難所の開設、緊急時の連絡体制などを関係機関と調整
して警戒にあたりました（１０月１２、１３日）。また、台風被害を受けた友好都市埼玉県東松山市に応援人員と支援物資を
送り出し、１１月１４日には東松山市と友好都市東京都大田区に災害見舞金各３０万円を小山副市長が手渡しました。

あの日からのつながり、より深く
届ける恩返しの気持ち
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※掲載順は受賞者名簿順。表記は氏名〈または団体名〉（役職等／旧行政区・自治会等）
※敬称・読みがなは省略します。また、旧行政区・自治会等については、住民登録地の旧行政区・自治会等を表記しています。なお、市外在住の方は氏名とお住まいの市町村名の表記となります。

　令和元年１１月２3日、令和元年市政功労者表彰式が、市コミュニティセンターで開催されました。今年表彰式には、
来賓をはじめ関係者など約200人が参加。渥美市長からあわせて82の個人・団体に表彰状が手渡されました。
　ここでは、受賞された皆さんと、各種叙勲受章者および大臣・県知事表彰受賞者を紹介します。
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人

安
倍
民
夫（
市
農
業
委
員
会
委
員
\往
還
下
）

【
教
育
文
化
功
労
】1
人

藤
野
博（
公
立
学
校
歯
科
医
\東
大
溜
）

【
民
生
安
定
功
労
】2
人

大
友
佳
代（
元
人
権
擁
護
委
員
\小
野
上
）

▼
宮
里
若
枝（
人
権
擁
護
委
員
\里
北
）

【
消
防
防
災
功
労
】2
人

伊
藤
重
雄（
市
消
防
団
副
団
長
\大
島
）▼

髙
橋
克
実（
市
消
防
団
分
団
長
\大
島
）

令
和
元
年
市
政
功
労
者
表
彰

（
東
松
島
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
\大
溜
）

▼
政
木
光
廣（
矢
本
道
地
神
楽
保
存
会
会

長
\道
地
）▼
雫
石
新
一（
大
曲
ド
リ
ー
ム
ズ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
\あ
お
い
一
）▼

加
藤
尚（
東
松
島
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
指
導
者
\上
町
三
）

【
民
生
安
定
功
労
】1
人・2
団
体

佐
藤
美
和
子（
元
保
護
司
\上
河
戸
一
）▼

社
会
福
祉
法
人
や
す
ら
ぎ
会〈
理
事
長 

亀

井
文
行
〉▼
社
会
福
祉
法
人
矢
本
愛
育
会 

〈
理
事
長 

菊
池
昌
三
〉

【
保
健
衛
生
功
労
】1
人・12
団
体

医
療
法
人 

医
徳
会〈
理
事
長 

眞
壁
秀

幸
〉▼
医
療
法
人 

鳴
瀬
中
央
医
院〈
理
事

長 

齋
藤
雄
康
〉▼
し
し
ど
内
科
ク
リ
ニッ
ク

〈
理
事
長 

宍
戸
友
明
〉▼
医
療
法
人
社
団

い
し
が
き
･
み
み
･
は
な
･
の
ど
ク
リ
ニッ
ク

〈
理
事
長 

石
垣
元
章
〉▼
医
療
法
人
郁
風

会
ヤ
モ
ト
歯
科
医
院〈
理
事
長 

佐
藤
優
〉▼

赤
間
歯
科
医
院〈
院
長 

赤
間
力
〉▼
医
療

法
人
社
団 

博
秀
会 

藤
野
歯
科
ク
リ
ニッ
ク

〈
理
事
長 

藤
野
博
〉▼
医
療
法
人
社
団 

東

松
島
市
鳴
瀬
歯
科
診
療
所〈
理
事
長 

五
十

嵐
公
英
〉▼
村
松
歯
科
医
院〈
院
長 

村
松

正
利
〉▼
森
歯
科
医
院〈
院
長 

森
茂
樹
〉▼

ち
ば
鷹
歯
科
医
院〈
院
長 

千
葉
隆
広
〉▼

上
川
渡
敏
彦（
献
血
回
数
1
0
0
回
以
上

\鹿
妻
一
）▼
１・５
会〈
会
長 

澤
武
彦
〉

【
調
査
統
計
功
労
】2
人

沼
田
員
秋（
統
計
調
査
員
\横
沼
西
）▼
吉

田
國
夫（
統
計
調
査
員
\南
五
）

【
消
防
防
災
功
労
】6
人

千
葉
伸
芳（
市
消
防
団
部
長
\駅
前
）▼
吉
田

賢
次（
市
消
防
団
部
長
\高
松
）▼
奈
良
坂
博

市
政
功
労
表
彰
状
贈
呈
者

地方創生に向け礎
いしずえ

となる功績をたたえる
市政功労者として、47個人と20団体に表彰状、13個人と2団体感謝状を授与

高
齢
者
叙
勲
受
章
者
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■ 問・申込　蔵しっくパーク　☎84-2011・84-1770　ＦＡＸ：84-2015■ 開館時間　9時～21時（日・祝は17時）　休館日：毎週月曜日

「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・市報版」は、毎月15日号（月1回）で掲載しています。
「蔵しっくパークだより（蔵っぱだより）・かわら版」は、蔵しっくパークのホームページでも
掲載しています。　URL: http://www.kurappa.jp/

オプティボヌールvol.7 開催
２１店舗のhandmade作家の作品を１か月間委託販売します

オプティボヌールvol.8 出店者募集
■日時　令和２年2月１6日（日）～3月15日（日）９時～１７時
■場所　蔵しっくパーク　　■申込　令和2年１月７日（火）～１５日（水）
■出店数　２１ブース（1ブース約６００mm×１１００mm、1店舗1ブースのみ）
■販売物　ハンドメイド品に限ります
■出店料　1,000円　※マルシェ登録料 別途100円。
※販売手数料として売り上げの1割を徴収します。

■日時　令和２年１月１９日（日）～２月９日（日）９時～１７時
■場所　蔵しっくパーク ふれ愛市民活動プラザ
※期間中に１，０００円以上購入の方に、オリジナルグッズプレゼント。

蔵サロン開催情報（サロン開催日：毎週火・木曜日、第2・第4土曜日）

■申込受付　12月17日（火）9時～　☎84-2011　※参加費として、別途100円徴収します。

■休館期間　12月28日（土）～令和2年1月6日（月）
※年末は、12月27日（金）17時まで。年始は、令和2年1月7日（火）9時

から開館となります。

年末年始休館のお知らせ

イベントチケット販売のお知らせ

■日時　令和2年2月7日（金）18時30分～（予定）
■定員　50人　　■会費　3,000円（和食のお弁当つき）
■主催　NPO法人東松島まちづくり応援団
②伝統文化セミナー「第15回 女の小正月」
■日時　令和2年2月11日（火・祝）12時30分～（予定）
■定員　30人（女性限定）　　■会費　2,800円（食事代）
■主催　THEくらっぱーず、NPO法人東松島まちづくり応援団
○チケット販売（①、②ともに）
■販売開始　令和2年1月14日（火）9時～
■販売場所　蔵しっくパークふれ愛市民活動プラザ事務室
※無くなり次第終了となります。

①伝統文化セミナー「第13回 酒蔵楽集・新酒まつり」

奥松島“嵯峨渓”初日の出クルーズ

　㈱奥松島公社では、日本三大渓のひとつにも数えられる嵯峨
渓の魅力、心の原風景を最高のシチュエーションで味わってもらお
うと、奥松島嵯峨渓 初日の出クルーズを実施します。輝かしい新
年を、奥松島嵯峨渓の大海原で迎えてみてはいかがでしょうか。
■日時　令和2年1月1日（水・祝）6時25分出航　※集合：6時10分。
■集合場所　奥松島公社 嵯峨渓遊覧船乗り場
■運賃　大人（中学生以上）2,000円　子ども（小学生以下）1,500円
■定員　40人　※定員になり次第、締め切り。
■申込　12月1日から受け付けを開始しています。電話で下記に申し込みください
※天候の関係上、欠航になる場合があります。12月31日（火）の15時に運航の可否判

断を行い、欠航の場合は直ちに電話で連絡します。
■問　㈱奥松島公社　☎86-1511

野蒜海岸初日の出イベント開催

■日時　令和2年1月1日
　（水・祝）6時30分～
※日の出予想時刻は6時50分頃。
■場所　野蒜海岸
■内容　甘酒の無料提供（数

量限定）、凧揚げなど
※凧揚げは7時～9時まで（予定）。

天候により内容が変更になる場
合がありますので、あらかじめ了承
ください。

■主催　奥松島ビーチハウス組合
■問　奥松島ビーチハウス組合（阿部）　☎090-2888-0001

会場（野蒜海岸）

国道45号

鳴瀬川

復興祈念公園

三陸自動車道
鳴瀬奥松島I.C

野蒜駅

陸前小野駅

毎月第三土曜日はボヌールマルシェの日

■日時　１2月21日（土）1０時～１４時
■内容　ハンドメイド、フードなど40ブース
○クリスマス特別企画 その１
　くらっぱ＆マルシェ出店者からのクリスマスプレゼント！
　買い物スタンプラリーに参加して、豪華景品をＧＥＴしよう。
○クリスマス特別企画 その2　くらっぱにおもちゃ病院がやってくる！
　壊れてしまった大切なおもちゃを直します。当日おもちゃを持参
ください。おもちゃドクターがその場で修理します。
■協力　おもちゃびょういん・ひまわり
※修理できないものもあります。
※付属品や説明書などがありましたら、一緒に持参ください。
※修理代は無料ですが、部品代など実費を徴収する場合もあります。

12月のマルシェ
クリスマスマルシェ開催

■日時　令和２年１月１８日（土）1０時～１４時
■内容　ハンドメイド、フード
　石巻６次産業化・地産地消商品、石巻パン販売など
■協力　石巻市６次産業化・地産地消推進センター
　　　　　　　　　　　　お祝いばらまきもあるよ○新春恒例 だがし福袋販売

1月のマルシェ
新春マルシェ～プチパンフェア～

オフィスボヌールからのお知らせ

　ハンドメイド作家の作品を購入できます。休憩スペースもあります
ので、気軽に立ち寄りください。
■営業日時　月～金曜 10時～16時
※年内は、12月20日（金）16時までの営業になります。
■場所　あったかいホール１階（住所：矢本字上新沼４-１）

あったかいホール１Ｆにチャレンジショップ 「Ｓ
ス フ ィ ー ダ

ｆｉｄａ」 ＯＰＥＮ!!

日 時 講 座 講 師 定 員 材料費 持ち物
12月１７日（火）
18時45分
～19時45分

夜のリラックスYOGA 黒須奈緒美 10人 700円 飲み物、動きや
すい服装

12月17日（火）
10時～12時

アーティフィシャル
フラワー「かわいい小花
のナチュラルアレンジ」

大場裕美子 5人 1,500円 なし

12月19日（木）
10時～12時

アーティフィシャル
フラワー「おしゃれな
しめ縄アレンジ」

大場裕美子 10人 1,800円 なし

12月24日（火）・
令和2年
1月7日（火）
10時30分
～11時45分

椅子でできるヨガ 黒須奈緒美 10人 600円 飲み物、動きや
すい服装

令和2年
1月11日（土）
13時～15時

フルーツカッティング
「フルーツでプチギフト
を作ろう」

千葉 晴美 10人 2,400円
エプロン、三角
巾、ふきん、あれ
ば先のとがった
果物ナイフ

令和2年
1月21日（火）

はじめての方の
アーティフィシャル
フラワーアレンジ

大場裕美子 5人 1,500円 なし

令和2年
1月23日（木） ハーバリウム教室 大場裕美子 5人 3,000円 なし
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 15 日号　

地域課題に膝交えて
　よりよい地域づくりに向け、行政と市民が意見交換を行う市政懇談会が、大曲地域で実
施されました。市はＳＤＧｓや学力向上に関する取り組みを紹介。まちづくり協議会をはじ
め、地域の方々からは歩行者信号の時間延長や防犯カメラの設置、洪水時の避難所につ
いて要望や質問がありました。� （１１月２０日、大曲市民センター）

大曲地域市政懇談会

約８８０人のランナー疾走

　起伏のあるコースを駆ける第52回東松島クロスカントリー大会（ＮＰＯ法人東松島市体
育協会主催、東松島市共催）が、鷹来の森運動公園内で行われました。一般・高校男子の８
kmから小学生と大人のペアで走るファミリーの１.５kmまで全10種目があり、総勢約７３０
組８８０人が雨にも負けずゴールを目指しました。� （11月24日）

東松島クロスカントリー

　天皇陛下の皇位継承に伴って行われた祭祀「大
だいじょうさい

嘗祭」で、全国から献上される産品の
一つに、東松島市のやもと蔬

そ さ い

菜組合（遠
え ん ど う

藤淳
じゅんいち

一組合長）が作る白菜「松島純２号」が選ば
れました。松島純２号は遠藤組合長が代表して宮内庁に直接届けました。遠藤組合長は
市役所も訪問し、渥美市長に献上の経緯を報告しました。 � （１１月１９日、市役所）

「
大
嘗
祭
」に

�

白
菜
を
献
上伝統種の松島純２号

東松島市の魅力ＰＲ

　中部圏に本社や拠点を置く企業に宮城へ目を向けてもらう機会創出に向けた、「宮城県企
業立地セミナー in Nagoya」が開催され、渥美市長が出席しました。セミナーには、１５８社
２６０人が参加し、村井知事とともに宮城県・東松島市をアピール。名刺交換を行うなどトップ
セールスを展開しました。 �  （11月14日、ホテルナゴヤキャッスル）

宮城県企業立地セミナーin Nagoya

　旧野蒜小学校を利活用した防災体験型宿泊施設キボッチャで「鳴瀬かき祭
り」が開催されました。祭りでは７千個の蒸しガキが振る舞われ、約４,５００人が来
場し、「逢いたくて逢いたくて」などの曲で知られる歌手の園

そ の

まりさんが渥美市
長とトークショーを行い、東松島の旬の味や芸能の話題で盛り上がりました。
� （11月24日）

鳴瀬かき祭り開催

園さんも大好き「鳴瀬かき」
園まりさんと
渥美市長
トークショー
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　防災意識の向上を図るための講演会が開かれ、地域の自主
防災組織や防災関係者、市民の皆さん約3００人が参加しまし
た。東北地方整備局と仙台管区気象台の職員が講師として登
壇し、大雨災害から身を守るための防災気象情報の活用法や水
防災意識社会の再構築に向けた取り組みなどを紹介しました。
� （１１月１７日、矢本東市民センター）

防災気象講演会

大
雨
か
ら

命
を
守
る
た
め
に

原子力災害に備え
広域避難
赤井地区は岩沼市へ移動

　県原子力防災訓練の広域避難訓練には、赤井地
区の皆さん約6０人が参加しました。一時集合場所の
赤井市民センターや赤井小学校に集まり、バスで避
難先の岩沼市へ。途中、鷹来の森運動公園で避難退
域時検査（放射性物質の汚染状況）を行ったほか、安
定ヨウ素剤の配布訓練もあり、有事への備えと意識
を高めていました。（１１月１３日、赤井市民センター）

「魅力ある学校」の取り組み共有
　国の委嘱と県教育委員会の
指定を受け、平成３０年度から２
カ年で市内全小中学校が取り組
む「魅力ある学校づくり調査研
究事業」の公開研究会があり、県
内外の教育関係者約４５０人が
参加しました。事業では学校連
携のもと、日常的な授業や行事
の充実による不登校の未然防止
などを図っています。研究授業
の参観と全体会を通し、取り組
みの成果と今後の課題を共有し
ました。（11月１１日、矢本一中）

研究事業で授業公開

台風被災地に義援金

　鳴瀬桜華小学校児童会では、台風で被災した地域を少
しでも支援しようと、持久走大会などで義援金を募り、児
童会の亀

か め や ま

山結
ゆ な

愛運営委員長ら６人が市役所を通じて義
援金を送りました。鳴瀬桜華小は震災以降、各地で災害
が発生する度に義援金を集めています。
� （１１月２０日、市役所）

鳴瀬桜華小児童会

畑から「よいしょ」

　毎年恒例の「北赤井地区大根狩り」が開かれました。
市内外から訪れた１千人以上の来場者が、準備された袋
に大根をどれだけ詰められるかを楽しみました。畑から
力を込めて抜くと、真っ白な大根がお目見えし、子ども
たちも思わず笑顔に。豚汁の無料提供もありました。 
� （11月18日、赤井星場地内）

北赤井大根狩り

　津波で甚大な被害を受けた防災林を復活させる「みん
なで造る海岸防災林再生プロジェクト」の植樹祭には、石
巻地区森林組合や市、県の関係者らに加え、赤井南小学
校の４年生も参加し、抵抗性クロマツの苗木1，200本を
植樹しました。� （１１月８日、大曲浜地内）

赤井南小
クロマツ苗木植樹の

お手伝い

新たな手法で体力測定

　東北文化学園大学理学療法リハビリテーション学科の
先生らが矢本第二中学校で、専門機材を使って科学的な
運動機能測定を行いました。５mスプリントや柔軟性テス
ト、片足立ちのバランステストを通じて運動部所属の生
徒個々の身体能力を測定。結果は後日配布され、今後の
基礎練習に役立てられます。� （１１月２1日）

矢本二中と東北文化学園大

文化祭で義援金募る

　鳴瀬未来中生徒会は、台風で被災した千葉県に対する
支援で、寄せ書きと10月24日の文化祭時に保護者や住
民から募った義援金を市に託しました。永

な が の

野虎
と ら の す け

之輔生徒
会長が訪問し、義援金などは、本市と交流のある千葉県
君津市内の中学校に届けられます。（１１月１８日、市役所）

鳴瀬未来中生徒会

　多忙な教職員の働き方改革や子どもと寄り添う時間
の創出につなげようと、市と東日本電信電話株式会社
宮城事業部は統合型校務支援システムに関する連携協
定を締結しました。校務業務にＡＩ（人工知能）を活用し
たシステムを県内で初めて試験導入し、アンケート集計
やテスト採点など時間のかかる作業を自動化。授業以
外の校務業務削減、効率化を目指す計画です。
� （１１月２７日、市役所）

校務にかかる時間削減で教育の質向上へ
ＮＴＴと連携協定締結
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 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 15 日号　

■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　http: //www.lib-city-hm.jp
携　　帯　http: //www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

▲｢0・1・2おはなし会実践講座｣講師：佐
さ さ き

々木博
ひ ろ み

美 氏（10月14日）

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

新着図書案内 
●実用
｢人
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しょほうぼん
方本｣　三
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帆
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浦忠
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あ る そ っ く
LSOKが教
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えるおひとり女

じ ょ し
子が
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じ ぶ ん

分を守
まも

るための本
ほん
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あ る そ っ く

LSOK／監
かんしゅう

修
｢最

さいこう
高においしいワインの飲

の
み方

かた
｣

パオラ・ゴー／編
へんちょ

著
｢夫

おっと
が知

し
らない家

か じ
事リスト	｣

野
の の む ら

々村友
ゆ き こ

紀子
｢心

こころおど
躍る立

りったい
体クリスマス刺

し
しゅう｣

●エッセイ
｢育

そだ
てて、紡

つむ
ぐ。暮

く
らしの根

ね
っこ｣

� 小
お が わ

川糸
いと

｢『作
さ っ か

家』と『魔
ま じ ょ

女』の集
あつ

まっちゃった 
　思

おも
い出

で
｣　　　　　 　角

か ど の
野栄

え い こ
子

｢ヤットコスットコ女
おんなたび

旅｣　　室
む ろ い

井滋
しげる

●よみもの
｢アスリーツ｣　　　 あさのあつこ
｢頂

ちょうじょう
上捜

そ う さ
査｣　　　　　　安

あんどう
東能
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明

｢明
あ し た

日の僕
ぼく

に風
かぜ

が吹
ふ
く｣　　 乾

いぬい
ルカ

｢定
て い か

価のない本
ほん

｣　　　　門
か ど い

井慶
よしのぶ

喜
｢アンジュと頭

ず し お う
獅王｣　　 吉

よ し だ
田修

しゅういち
一

●児童
｢ねこの町

まち
のホテル プチモンド｣

小
こ で ま り

手鞠るい
｢サン・サン・サンタひみつきち｣	

かこさとし
｢おでんのおうさま｣　　 山

やまもと
本祐

ゆ う じ
司

■おすすめの新刊

　自分を愛せない人、人間関係に悩む
人、将来が不安な人、子育てに迷う親た
ちへ。９７歳現役の作家であり、僧侶であ
る著者が若い世代のリアルな悩みに答
えます。人生の大先輩が贈る幸せに生
きるための知恵。読めばきっと勇気がも
らえます。

「９７歳
さい

の悩
なや

みの相
そうだん

談～１７歳
さい

の特
とくべつ

別教
きょうしつ

室～」
� 　瀬

せとうちじゃくちょう

戸内寂聴・著
ちょ

 
　クリスマスにまつわる特別なおはなし会です。
　サンタさんがおはなし会にやってくるかも。
■日時　１２月２１日（土）１０時３０分～１１時１０分
■場所　図書館会議室
■語り手　読み聞かせボランティア「おはなしのはなたば」

クリスマスおはなし会

 
■休館期間　１２月２8日（土）～令和2年１月６日（月）
※休館中の返却はブックポストを利用ください。
　CD・DVDなどの視聴覚資料は破損のおそれがありますので、直
接カウンターに返却ください。

年末年始の休館日のお知らせ

 
■期間　１２月２4日（火）～令和2年１月19日（日）
　蔵書点検前の恒例「無制限貸し出し」を行います。期間中は本に限
り何冊でも借りることができます。
※視聴覚資料は通常通りの貸し出しです。

本の無制限貸し出し

 
■休館期間　令和2年１月２0日（月）～２９日（水）
　この期間もブックポストへの返却はできます。CD・DVDなどの視聴覚資
料は破損のおそれがありますので後日、直接カウンターへ返却ください。
※「蔵書点検」とは図書館にあるすべての資料の確認作業です。必要に

応じて修理なども行い、皆さんが気持よく利用できるようにします。
※赤井・大塩・小野・野蒜・大曲の各市民センター内の図書室は、開館

していますのでこちらを利用してください。なお、開館時間・休館
日などは、各市民センターによって異なるため、問い合わせください。

蔵書点検による休館のお知らせ

VOL.174

　「楽しくなければ理科ではない」をモットーにゆかいな実験を体感。ス
ライムや食品材料を使って親子で楽しく体験しながら作っていきます。
■日時　令和2年2月1日（土）９時３０分～１１時
■場所　市コミュニティセンター
■対象　５歳以上（未就学児は保護者同伴）
■定員　８０人　  ■参加費　無料　  ■持ち物　卵パック（１０個入）
■主催　楽しくなければ理科ではない！　米

よ ね た に

谷彰
あきら

 代表
■申込　直接図書館カウンターか電話で申し込みください

科
か が く や

学屋酔
す い ば く

爆のサイエンスショー
科学クイズ（コナンに挑戦）参加者募集中

▶
１
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

▶
５
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

10月７日～１１月14日
までの間に9組のお友達が

ゴールしました。
みんなおめでとう！

▶
20
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

 
　好きな本・お気に入りの本など自分の

「推し本」の紹介POPを募集し、集まっ
た応募（１２作品）の中からいいと思った
POPに投票をしてもらいました。
　グランプリは「ちち」さん作「すりすり
ももんちゃん」に決定。２位、３位は次号
の図書館だよりで発表します。
　応募・投票に協力いただいた皆さん、ありがとうございました。

推し本POPグランプリ結果発表
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MANA-be!　まなびぃ　 ■生涯学習全般に関する問　生涯学習課社会教育班

生涯学習情報コーナー

　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

■問・申込　生涯学習課社会教育班　☎内線3853

　令和2年度版「東松島市生涯学習カレンダー」に有料広告を掲載いただける企業や団体を募
集します。生涯学習カレンダーは、市内全世帯や公共施設などに配布され、多くの方が目にされる
有力な宣伝媒体となりますので、ぜひ申し込みください。
■募集対象　市内に住所を置く事業所および団体など
■掲載料金　1枠につき20,000円（縦50ｍｍ×横180ｍｍフルカラー印刷）
■掲載できないもの
①法令などに違反するもの　　②人権侵害となるもの、またはそのおそれとなるもの
③政治性または宗教性のあるもの　　④社会問題についての主義主張
⑤個人の名刺広告　　⑥そのほか、公序良俗に反するなど広告として相

ふ さ わ

応しくないと判断されるもの

生涯学習カレンダーに広告を掲載しませんか

　生涯学習カレンダーの広告配置イメージはこのようになります。
（ただし、月によっては配置場所が変わります。）
■規格　見開きA2版（中折仕上A3版）フルカラー32ページ（広告

掲載部分は4月～翌年3月までの12か月分）
■発行日　令和2年3月末
■配布先　市内全世帯、公共施設など
■印刷部数　15,000部（予定）

令和2年成人式の開催

■問・申込　生涯学習課社会教育班
　　　　 　☎内線3853

　市では令和2年成人式を下記の日程で開催し
ます。現在市外在住の方でも参加できますので、
希望の方は下記まで連絡ください。
■日時　令和2年1月12日（日）開式：13時
※受付開始：12時30分。
■場所　市コミュニティセンター
■対象　平成11年4月2日～平成12年4月1日

生まれの方

～新成人の皆さんへ～
　成人式は人生の中で大きな節目となる記念
すべき行事です。会場内へのアルコールの持ち
込みや飲酒後の入場はお断りします。記念に残
る、心に残る、思い出に残る成人式を皆さんと共
に挙行したいと思いますので、協力をお願いしま
す。多くの皆さんの出席をお待ちしています。

令和元年度　健康づくり推進事業
みんなで一緒に健康に！らくらく運動教室

　運動指導士の先生が自宅でも継続できる運動メニューを紹介しながら
一緒に行ってくれます。体力に自信がない方も安心して参加ください。運
動を始めてみたい方はぜひ参加ください。当日は、健康・栄養相談のブー
スも設けますので、健診結果などで聞いてみたいことを気軽に相談ください。
■日時　令和２年１月１７日（金）10時～12時　開場：9時30分
■場所　大曲地区体育館（矢本東市民センター隣）
■対象　先着100人（市民の方）　※参加無料。
※定員になり次第締め切り。電話予約制。
■持ち物　飲み物、タオル、動きやすい格好（ジャージなど）、室内用運動

靴（底が黒いシューズは体育館で使用不可）
■問・申込　健康推進課健康支援班　☎内線31０3

復興庁イベント「牡蠣で東松島を盛り上げよう！」
参加者募集

　観光を通じて東松島をさらに盛り上げるため、牡蠣を中心とした 観光
商品づくり、ツアー・名所づくりのアイデアを市民、企業、NPOなどが一緒
に考えてプランを描くイベントを開催します。東松島の魅力・牡蠣の魅力を
もっと多くの人に知ってもらいたい方、アイデアを実行に移す機会を求め
ている方、ぜひ参加ください。
■日時　令和2年1月24日（金）15時30分～18時10分　開場：15時
■場所　矢本西市民センター（住所：小松字向田198-1）
■定員　30人程度　　■主催　復興庁
■問・申込　商工観光課観光振興班　☎内線2168

　自分のこと、家族のこと、住まいのこと、さまざま
な悩みを経験豊富な相談員が一緒に考えます。
■相談の例
・空き家になる前に対策をしておきたい
・相続手続って？不動産を活用して老後に備えたい
・日常生活に支障がある場合どうしたらいいの
・住まいの住み替えはどうするの　　・退職したけど住宅ローンが
・福祉に関する情報（公的支援など）が知りたい など
■日時　12月21日（土）〜令和2年2月1日（土）
■場所　各市民センター
■相談員　宅地建物取引士、建築士、司法書士など　　
■定員　先着順・当日受付可　※予約優先。相談無料。
■無料相談会実施スケジュール

   

空き家などの問題の相談を受け付けます

※司法書士相談の時間は14時、14時30分、15時、15時30分の計4回です。
※在住の地区以外の会場でも相談可能です。
※司法書士対応日も、司法書士以外の相談も受け付けています。
■問　復興政策課地域振興班　☎内線1232

実施日・受付時間 場所（住所）

１２月２１日（土）１４時～１６時 矢本西市民センター（住所：小松字向田１９８-１）

１２月２２日（日）１４時～１６時 小野市民センター（住所：小野字新欠下３６）
※司法書士対応日。司法書士に相談の方は、事前に予約ください。

令和2年１月１８日（土）１４時～１６時 野蒜市民センター（住所：野蒜ケ丘１丁目１５-１）

令和2年１月１９日（日）１４時～１６時 矢本東市民センター（住所：小松字下浮足１１５）
※司法書士対応日。司法書士に相談の方は、事前に予約ください。

令和2年２月1日（土）１４時～１６時 赤井市民センター（住所：赤井字川前三１８９-１）

鍋のまち東松島　フォトコンテスト開催

　「鍋のまち東松島」は市
全体で盛り上がれる企画を！
と、スタートさせた観光プロ
モーション企画です。今年も
やってきた本格的な「鍋の季節」。地元のお
店や自宅でもおいしい鍋を囲んで、心も体も
ポカポカになるひとときを過ごしませんか。 詳しくはこちら⬆

　　　　　　　　鍋のまち東松島インスタグラムフォトコンテスト開催
■参加方法
①「鍋のまち東松島」Instagramアカウントをフォロー
②鍋が写っている写真
③２つのハッシュタグをつけて投稿（♯鍋のまち東松島♯鍋まちフォト2019）
■応募期間　令和2年2月28日（金）まで
■問　東松島市観光物産協会　☎87-2322

○新企画スタート
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 15 日号　

お
知
ら
せ

募　
集

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
巻

☎
０
２
２
５
ー
95
ー
０
１
５
８

SDGｓ 8
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ
ー
ビ
ス
が

充
実
し
ま
す

問 

G
o
o
d
す
ぽ
ー
つ
東
松
島

（
市
民
体
育
館
内
）

住
所
：
小
松
字
上
浮
足
164

☎
080
ー
９
３
３
１
ー
５
０
５
０

SDGｓ 8
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
す
ぽ
ー
つ
東
松
島

職
員
募
集

問 

宮
城
県
東
部
土
木
事
務
所

道
路
建
設
第
二
班

☎
０
２
２
５
ー
94
ー
８
７
８
６

施
工
者
：
株
式
会
社 

横
河
ブ
リ
ッ
ジ

仙
台
営
業
所

☎
０
２
２
５
ー
98
ー
7
1
3
1

SDGｓ 9
夜
間
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

　
令
和
2
年
1
月
6
日（
月
）か
ら
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
利

■
業
務
内
容　
ク
ラ
ブ
運
営
に
関
わ

る
事
務
、管
理
全
般

■
対
象
・
資
格　

市
内
在
住
で
心

身
と
も
に
健
康
で
、ス
ポ
ー
ツ
に

理
解
の
あ
る
方
、パ
ソ
コ
ン
操
作

（
ワ
ー
ド・エ
ク
セ
ル
）で
き
る
方

■
勤
務
時
間　

週
40
時
間
程
度（
土

日
曜・祝
日
、出
勤
の
可
能
性
あ
り
）

■
勤
務
場
所　
市
民
体
育
館

■
募
集
人
数　
1
人

■
賃
金　
月
１
７
０
、０
０
０
円

※
社
会
保
険
有
。

■
雇
用
期
間　
令
和
2
年
1
月
1
日

（
水・祝
）～
令
和
3
年
3
月
31
日（
水
）

※
継
続
あ
り
。

■
年
齢　
64
歳
以
下（
定
年
制
65
歳
）

■
申
込　
履
歴
書（
本
人
直
筆
、写
真

添
付
）を
事
務
局（
市
民
体
育
館
2

階
）に
提
出
ま
た
は
郵
送
で
受
付

※
書
類
選
考
後
、面
接
あ
り
適
任
者

決
定
次
第
、募
集
終
了
。

　
県
道
２５１
号（
石
巻
港
イ
ン
タ
ー
線
）

は
橋
の
工
事
を
行
う
た
め
、国
道
45

号
交
差
点
か
ら
県
道
247
号
交
差
点
間

の
全
線
を
規
制
し
、通
行
止
め
と
な
り

ま
す
。ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
道
路
名　
県
道
２５１
号（
石
巻
港
イ

ン
タ
ー
線
） 

■
区
間　
東
松
島
市
赤
井
鷲
塚
～
石

巻
市
門
脇
元
明
神 　

■
通
行
止
日
時　
１２
月
20
日（
金
）、21

日（
土
）、23
日（
月
）21
時
～
翌
６
時

※
悪
天
候
時
は
順
延
。

職種 業務内容 勤務場所 1日あたりの
勤務時間

1週間あたり
の勤務日数

予定人数
（程度） 月収 雇用期間

（令和2年度） 特記事項 社会保険 問・申込

学校用務員 学校施設の営繕管理、環境美化、給食
配膳業務、学校行事運営補助業務など

市内小・中学校
7時間30分

5日 若干名

132,000円
～160,000円 4月～3月 普通自動車免許

有

教育総務課
学務班
☎内線1292

学校教育支援員 小・中学校における教育活動全般の補助業務 ６時間 106,000円
～128,000円 4月～3月 簡単なパソコン操作ができる方

（ワード・エクセル）

幼稚園教諭補助員 幼稚園での幼児教育補助・事務補助
矢本中央
幼稚園

5時間
5日

４人

88,000円
～106,000円

（4月・7月は日割
計算あり）

4月7日
～7月20日 学期毎の募集・任用となります 無

（雇用保険有）

幼稚園用務員 幼稚園舎内外の環境整備、修繕、
管理業務など 7時間30分 1人 132,000円

～160,000円 4月～3月 有

保育士
児童の保育

市内各保育所

7時間45分

5日

10人
156,000円
～188,000円

4月～3月

保育士資格
有

子育て支援課
保育班
☎内線1182

短時間保育士 7時間以下 勤務時間による 勤務時間による

保育補助員 児童の保育補助業務 7時間 2人 123,000円
～149,000円

有保育所調理員 保育所給食の調理業務 7時間30分 3人 136,000円
～166,000円 調理師免許

保育所業務員 保育所内の清掃や調理用務など 7時間30分 2人 132,000円
～160,000円

嘱託収納員 未納市税および税外収入金の訪問収納
収納対策課

（本庁舎1階）
および市内

5時間 5日 1人 94,000円
～118,000円 4月～3月

普通自動車免許、パソコン操作
経験者（ワード・エクセル）
※訪問先の都合により、夜間勤

務の場合あり。

有
収納対策課
収納対策班
☎内線1143

保健師Ｂ 母子福祉関連の相談支援業務
健康推進課

（矢本保健相談
センター内）

7時間 5日 1人 149,000円
～187,000円 4月～3月 保健師免許 有

健康推進課
健康推進班
☎内線3117

令和2年度会計年度任用職員の募集

■対象・資格　心身ともに健康で、市税などの滞納のない方　　■申込方法　履歴書（本人自筆、写真添付）を令和2年1月10日（金）まで各申込先に提出
■試験方法　書類選考、面接（1月中旬予定）
■その他　①履歴書などに虚偽の記載が判明した場合は、採用を取り消します

②会計年度任用職員は、条例に基づき任用される一般職の地方公務員です。地方公務員法に規定される服務に関する規定（服務の宣誓、法令等および上司
の職務上の命令に従う義務、政治的行為の制限）が適用されるほか、同法に規定される懲戒の規定に該当する場合は、法に基づく処分の対象になります

③資格要件のある職種については、任用時（令和２年４月）まで取得していれば、受験することができます（なお、任用時に資格を取得していなけれ
ば任用することができません）　※会計年度任用職員に関する基本情報については、市報ひがしまつしま11月1日号3ページを参照ください。

■問・申込　表の各「問・申込」先まで

　
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ
い
て
気

軽
に
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。本
人
の

参
加
も
で
き
、家
族
と
は
別
の
部
屋

で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い

過
ご
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
16
日（
月
）10
時
～

11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

■
内
容　
情
報
交
換

■
参
加
費　
お
茶
代
100
円

○
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

研
修
会

■
日
時　

12
月
19
日（
木
）14
時
～

15
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

■
内
容　
認
知
症
の
お
さ
ら
い
、認

知
症
の
人
や
認
知
症
の
人
を
介
護

し
て
い
る
人
に
ど
う
接
し
て
い
く

か
を
、具
体
的
に
臨
床
心
理
士
が

お
伝
え
し
ま
す

■
対
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
方（
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
を
持
っ
て
い
る
方
）

■
申
込　
開
催
日
の
2
日
前
ま
で
東

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

○
認
知
症
介
護
家
族
の
会

東
部・西
部
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3  

申
し
込
み
く
だ
さ
い

○
認
知
症
カ
フ
ェ
の
開
催

　
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。認
知
症
の
知
識
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で
お

話
し
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ

フ
ェへ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
令
和
2
年
1
月
8
日（
水
）

10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
ゆ
ぷ
と
1
階「
キ
ッ
チ
ン
ク

ラ
ブ 

カ
ノ
ン
」

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
内
容　
み
ん
な
で
楽
し
も
う
！

　
オ
カ
リ
ナ
演
奏

　
演
奏
者
：
成な

り
さ
わ澤

孝た
か
し志 

氏

■
そ
の
他　
情
報
交
換
、個
別
相
談

に
も
対
応
し
ま
す

■
参
加
費　
無
料

※
飲
み
物
は
注
文
可（
有
料
）。

用
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
機
能
を
充
実
す
る

な
ど
し
て
環
境
を
整
備
し
ま
す
。こ
れ

ま
で
以
上
に
仕
事
を
お
探
し
の
方
に

対
す
る
職
業
相
談
、人
材
を
採
用
し
た

い
事
業
主
の
方
に
対
す
る
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
利
用
く
だ
さ
い
。
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生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　
子
育
て
の
心
配
事
や
反
抗
期
へ
の

対
応
、し
つ
け
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
、心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
１2
月
27
日（
金
）10
時
、１１

時
、13
時
、14
時（
各
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　
自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
医

療
）を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、今
後

も
継
続
し
て
受
給
す
る
場
合
に
は
更

新
申
請
が
必
要
で
す
。

　

更
新
手
続
き
は
、受
給
者
証
に
記

載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
間
終
了
の
3

か
月
前
か
ら
受
付
可
能
で
す
。詳
し

　

精
神
保
健
福
祉
手
帳
は
有
効
期

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、手
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
る
期
限
を
確
認
し
、更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。更
新
手

続
き
は
３
か
月
前
か
ら
受
付
可
能
で

す
。詳
し
い
内
容
は
、担
当
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
本
人
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
を

持
参
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限　
令
和
２
年
９
月
３０
日

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
１
１

子
ど
も
の
心
理
相
談
会

SDGｓ 3  

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

自
立
支
援
医
療
費

（
精
神
通
院
医
療
）受
給
者
証

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

SDGｓ 3  

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

精
神
保
健
福
祉
手
帳

更
新
手
続
き
の
お
知
ら
せ

SDGｓ 3  

問 

高
齢
障
害
支
援
課
障
害
福
祉
班

☎
内
線
１
１
７
８

心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
を

利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ
の
お
知
ら
せ

SDGｓ 3  
　
震
災
後
、夜
泣
き
・
こ
わ
が
り
が
強

く
な
っ
た
・
以
前
よ
り
落
ち
つ
き
が
な

く
な
っ
た
な
ど
、お
子
さ
ん
へ
の
対
応

に
つ
い
て
お
困
り
の
方
が
対
象
で
す
。

■
日
時　
令
和
2
年
１
月
9
日（
木
）

13
時
、14
時
、15
時
、16
時（
予
約

制
、１
人
50
分
）

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■
担
当　
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

児
童
精
神
科
医

■
申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
班

☎
内
線
３
１
０
１

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

SDGｓ 3  ○
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
際

は
、窓
口
で
必
ず
受
給
者
証
を
提

示
し
て
く
だ
さ
い

わたしたち、東松島
みらいとし機構（HOPE）です。第78回

希望の大麦プロジェクト
～希望の大麦を使用した新製品の案内～

　東日本大震災による土地有効活用の一環として始まった「希望の大
麦プロジェクト」。今年で5年目の栽培となり、復興支援を目的にアサヒ
グループホールディングスとの協業を行っています。わずかな土地で始
まった栽培ですが、「（有）アグリードなるせ」、「（株）めぐいーと」両農
業法人の協力を頂き、平成30年度産収穫量の約5倍と拡大しました。
　今回は、「希望の大麦」を使用した商品の案内となります。
■商品名　アサヒビール クリアアサヒ 東北の恵み
　缶350ml、缶500ml
　東北6県、約25,000箱限定発売
　東北限定発売の「クリアアサヒ」は、地
域共生型の営業活動の一環として2017年
から発売しています。これまでの累計寄付
金総額は355万7,832円です。本商品が話題を呼び、地元の皆さんのみ
ならず、東北6県を訪れる多くの人 に々親しまれることを期待しています。

■問・申込　一般社団法人 東松島みらいとし機構
　☎98-7311　FAX：0225-98-7085　Eメール： info @ hm-hope.org

（
水
）ま
で

○
東
松
島
市
の
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
、

社
会
保
険
の
方
へ

　

お
持
ち
の
保
険
証（
保
険
者
）が

変
更
に
な
っ
た
場
合
、そ
の
都
度
、変

更
申
請
が
必
要
で
す
。

一年の健康と安全を祈るどんと祭

　小正月の伝統行事｢どんと祭｣が、例年どおり開催されます｡市内各地
区での開催は、下記日程表のとおりです。なお、詳しい内容は、各主催者
まで問い合わせください。また、どんと際開催時間前後の持ち込みは、防
火の観点から大変危険ですので、必ず時間内に持ち込みください。
　下記の表の最寄りの神社へ、正月飾りや古神符を納めてください。

※八
は ち ま ん

幡神
じ ん じ ゃ

社（赤井）では、どんと祭を実施しません。
※上記の「地区」欄は会場所在の地区で、来場者を地区別で限定するも

のではありません。

会 場 地 区 実施場所(住所など) 実施日 時 間 問

白
しらひげ

鬚神
じんじゃ

社 野蒜 野蒜字亀岡38-10

１月7日(火)

16時～18時 白鬚神社
☎88-2327

玉
たまつくり

造神
じんじゃ

社 大曲 大曲上台地内 7時～12時 津田満
☎090-8922-0243

長
ながいし

石稲
い な り

荷神
じんじゃ

社 新東名 一本松公園隣 17時～19時
東名地区自治会長　
平地富夫
☎090-8253-6388

五
い す ず

十鈴神
じんじゃ

社 小野 小野字笹森２ 16時～19時 総代長 佐藤正一
☎87-2409

熊
く ま の

野神
じんじゃ

社 牛網 牛網字関下1 5時～7時30分 池田一夫
☎87-2833

石
いしがみ

上神
じんじゃ

社 浜市 浜市字東浮足90 6時～7時
どんと祭実行委員会
(新山神社) 
☎98-7819

鹿
か し ま

島神
じんじゃ

社 川下 川下字内響地内 18時
～19時30分

八
はちまん

幡神
じんじゃ

社 上下堤 上下堤字八幡前10 18時～20時

五
い す ず

十鈴神
じんじゃ

社
大曲

大曲字寺沼地内
（寿昌院北隣）

１月14日(火)
9時～15時 須賀神社宮司

浅野雅信
☎82-4245大曲字堺堀80

16時～19時
（持ち込みは
13時から）

矢本運動公園

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性へ
風しんの抗体検査、予防接種を実施しています

　令和4年3月31日（木）までの期間に限り、昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性を対象に、風しんの抗体検査および予防接種を
実施しています。
　今年度は昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性方へ、４月
下旬に抗体検査と予防接種のクーポン券を送付しています。まだ受検し
ていない方は忘れずに風しんの抗体検査を受けましょう。
※昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性は来年度以降発送

予定ですが、今年度の受診を希望される方はクーポン券を送付します
ので、下記まで連絡ください。

■実施方法
①クーポン券が届いたら風しんの抗体検査を受検します
　抗体検査は事業所健診や特定健診および本事業に参加している全国
の医療機関で受けられます。　※クーポン券、本人確認書類が必要です。
②抗体検査の結果が届きます
※受検した医療機関に結果を受け取りに行く場合もあります。
・抗体が無かった場合、定期の予防接種の対象となります。予防接種

は、本事業に参加している全国の医療機関などで受けられます
※予防接種を受ける際は、クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通
知が必要です。
・抗体が十分にあった場合、定期の予防接種の対象となりません。
※抗体検査・予防接種を受けられる医療機関等のリストは、厚生労働省

のホームページから確認できます。
※予防接種は、当日の体調や基礎疾患などで受けられない可能性もあり

ます。また、接種後に副反応が発生するおそれもありますので、必ず医
師と相談してください。

■問　健康推進課健康推進班　☎内線3105

い
内
容
は
、担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
必
ず
受
給
者
本
人
の
保
険
証
と
個

人
番
号
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ

い
。
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東松島市健康増進センター ゆぷと通信 ■営業時間　平日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日
■問　☎84-3855　プール・トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報班　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎0225-82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1
［秘書広報班メールアドレス］　koho @ city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　http://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和元年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり27円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2019 年（令和元年）12 月 15 日号　

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

2019年12月　15日～31日

15 日
■市報12月15日号発行
■デンマーク王国友好記念　第９回東松島市児童・生徒書道展
　（市コミュニティセンター）10：00 テ

赤体

16 月
■図書館休館日
■市コミュニティセンター休館日
■デンマーク王国友好記念　第９回東松島市児童・生徒書道展
　〈～21日（土）〉（矢本東市民センター）

17 火 ●市民課延長窓口 ～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00 体

18 水
■ちっちゃい子向けおはなし会(図書館)11：00
■12月生まれ誕生お祝いDAY
　（矢本子育て支援センター）9：00

テ

19 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

20 金■矢本はなぶさ幼稚園・のびる幼稚園・鳴瀬幼稚園
　第２学期終業式 体

21 土

■牡蠣オルレ＋ラプラス（宮戸地区）９：００
■ほっとふる土曜オープン（矢本子育て支援センター）9：00
■聴覚障がい者のためのサロン
　（矢本東市民センター）１０：00
■クリスマスおはなし会（図書館）10：30
■空き家等相談会（矢本西市民センター）１４：00
■鳴瀬一般廃棄物最終処分場臨時受入日〈〜22日（日）〉

テ

22 日
■空き家等相談会（小野市民センター）１４：00
■デンマーク王国友好記念　第９回東松島市児童・生徒書道展
　〈～27日（金）〉（野蒜市民センター） テ

赤体

23 月 ■図書館休館日
■第2学期終業式（市立小・中学校・矢本中央幼）

24 火 ●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00 体

25 水 テ

26 木
■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00
■子育て講座「ベビーマッサージと親子のふれあい」
　（鳴瀬子育て支援センター）10：00

27 金■市役所仕事納め
■奥松島縄文村歴史資料館休館日〈～令和2年1月4日（土）〉

28 土
■市役所ほか公共施設年末年始閉庁・休館
　〈～令和2年1月5日（日）〉
■図書館休館日〈～令和2年1月6日（月）〉
■市コミュニティセンター休館日〈～令和2年1月5日（日）〉

29 日

30 月

31 火
カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
■場所・時間　体  … 市民体育館9～12時、  体  … 市民体育館19～21時、
　　　　　　　赤体  … 赤井地区体育館9～17時
　　　　　　 矢本運動公園テニスコート　テ水・土：18時〜21時　テ日：9時〜17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030

（午後の時間が変更になりました）

東松島市健康増進センター 「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその
周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活
用されています。

12月23日（月）～29日（日）
回数券キャンペーン実施中

※期間中に回数券を購入すると、
　購入日当日は100円で利用できます。

詳しい内容はゆぷとフロント、または
ホームページをご覧ください。

東松島市の人口（令和元年12月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,539人(＋12)　女 20,274人(－12)　計 39,813人(±0)
世帯数  16,001世帯(＋21)� （　）内は前月比

⃝平成30年同時期計  （　）内は前年比
40,127人（－314）　15,850世帯（+151）

⃝平成28年同時期計  （　）内は3年前比
40,300人（－487）　15,550世帯（+451）

毎月15日は利用者の方に
５ポイントDAYを実施しています。

毎月15日は
５ポイントDAY

2020年1月　1日～15日

1 水

●元旦
■市報1月1日号発行
■奥松島 嵯峨渓 初日の出クルーズ
　（嵯峨渓遊覧船乗り場）６：１０
■野蒜海岸初日の出イベント（野蒜海岸）6：30

2 木 ■大曲浜獅子舞披露（市内各所）〈～３日（金）〉

3 金

4 土 体

テ

5 日 ■東松島市消防出初式（鷹来の森運動公園）8：30
■東松島市交通・防災関係団体出動式（市役所）11：00 テ

赤体

6 月
●市県民税(普通徴収)・固定資産税第4期・国民健康保険税
　・介護保険料・後期高齢者医療保険料第6期納期限
■市役所仕事始め
■図書館休館日（図書整理日）

7 火
●市民課延長窓口 ～19：00
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■東松島市新年賀詞交歓会（プレセティア内康）１７：００ 体

8 水 ■第3学期始業式（市立小・中学校・矢本中央幼） テ

9 木 ■囲碁将棋の集い（老人福祉センター）10：00

10 金
■第3学期始業式（矢本はなぶさ幼、のびる幼・鳴瀬幼）
■特設人権相談（小野市民センター）１０：００
■0歳児講座Ⅲ期①（矢本子育て支援センター）10：00

体

11 土 ●市民防災の日（市民防災デー）
■おはなし会（図書館）10：30

体

テ

12 日
●市税および税外収入金収納・相談休日窓口
　8：30～17：15
■東松島市成人式（市コミュニティセンター）13：00 テ

赤体

13 月 ●成人の日
■図書館休館日（成人の日）

14 火
●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～20：00
■図書館休館日（成人の日振替）
■矢本東小学校内書きぞめ展〈～17日（金）〉

15 水 ■市報１月１５日号発行
■ちっちゃい子向けおはなし会（図書館）11：00 テ

　　年末年始の営業のご案内

〇12月30日（月）22時まで通常営業
〇12月31日（火）～令和2年1月2日（木）まで休館
〇令和2年1月3日（金）～通常営業
※スタジオプログラム、プールプログラムは令和2年
　1月4日（土）から開催となります。
※ジュニアスクールは1月4日（土）からスタートします。

新年ジュニアスクール
授業内体験募集中
■日時　令和2年1月4日（土）～24日（金）
■参加費　550円（税込み）
※参加希望日までに電話、またはフロントで申し込み。
※当スクールの体験が初めての方に限ります。
※一部受付を停止しているクラスもあります。

12月30日（月）
今年最後の営業は割引金額で
施設を利用できます


