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半
導
体
製
造
装
置
の
部
品
を
製
造
す
る
㈱
サ
ワ

（
山や

ま
ぐ
ち口
能た

か
し史
社
長
）が
川
下
地
区
の
ひ
び
き
工
業

団
地
に
建
設
を
進
め
て
き
た「
宮
城
第
４
工
場
」

が
完
成
し
、２
月
３
日
に
竣
工
式
が
開
か
れ
ま
し

た
。同
社
は
、山
梨
県
に
本
社
を
置
き
、宮
城
工
場

は
稼
働
直
前
に
東
日
本
大
震
災
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
が
、平
成
23
年
4
月
か
ら
工
場
を
稼
働
し
て
い

ま
す
。現
在
の
宮
城
工
場
は
、従
業
員
85
人
を
雇

用
し
、新
年
度
に
は
7
人
が
新
た
に
雇
用
さ
れ
る

予
定
で
あ
り
、ま
た
、将
来
的
に
は
約
30
人
の
増

員
を
計
画
し
て
い
ま
す
。新
工
場
の
立
地
は
、本

市
が
目
指
す
働
く
場
の
確
保・工
業
出
荷
額
の
増

加
に
大
き
く
寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
、地
域
の
経

済
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
新
た
な
工
場
は
、鉄
骨
造
平
屋
建
て（
延
床
面

積
約
２
９
０
０
㎡
）。第
４
工
場
は
宮
城
、山
梨
県

内
に
あ
る
同
社
の
工
場
で
最
大
の
敷
地
面
積
を
誇

り
ま
す
。総
事
業
費
は
総
工
費
と
新
規
設
備
導
入

費
で
約
９
億
６
千
万
円
。国
の「
津
波・原
子
力
災

害
被
災
地
域
雇
用
創
出
企
業
立
地
補
助
金
」を
活

用
し
ま
し
た
。従
来
の
半
導
体
製
造
装
置
の
精
密

部
品
の
加
工
の
ほ
か
、新
た
に
部
品
組
立
も
行
う

こ
と
で
事
業
の
更
な
る
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
竣
工
式
に
は
、遠え

ん
ど
う藤
信し

ん
や哉
副
知
事
や
渥
美
市
長

ら
が
出
席
し
、同
社
の
歩
み
と
今
後
の
展
望
、女

川
町
を
拠
点
と
す
る
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
コ

バ
ル
ト
ー
レ
女
川
の
ス
ポ
ン
サ
ー
事
業
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
ま
し
た
。山
口
社
長
は「
昨
年
7
月

に
東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
宮
城
㈱
か
ら
優
秀
取
引
先

表
彰
を
受
賞
し
、全
国
1
位
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
後
も
常
に
先
頭
を
走
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
整

備
し
た
の
が
こ
の
第
４
工
場
。半
導
体
事
業
は
こ

れ
か
ら
も
伸
び
る
分
野
で
あ
り
、成
長
に
追
い
つ

け
る
よ
う
今
後
は
第
５
工
場
の
建
設
も
視
野
に
事

業
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
」と
更
な
る
飛
躍
に
意

気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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製
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東松島市の新型コロナワクチン接種のお知らせ

2 個別接種について
　個別接種を行う医療機関および使用するワクチンは次のとおりです｡

医療機関名
対象 3月1日（火）

以降に
使用する
ワクチン

予約先電話番号等
すべての方 定期通院

のみ可
仙石病院 ● モデルナ

真壁病院 ● ファイザー
／モデルナ

石垣クリニック内科･循環器科 ● モデルナ
ししど内科クリニック ● 〃

伊東胃腸科内科 ● ファイザー
／モデルナ

みやぎ東部循環器科 ● 〃

森さい生医院 ● ファイザー
かしわや内科クリニック ● 〃
北原ライフサポートクリニック東松島 ● モデルナ
鳴瀬中央医院 ● 〃
神山クリニック ● ファイザー
栗原医院（石巻市） ● 〃
石巻ロイヤル病院（石巻市） ● 〃
ものうファミリークリニック（石巻市） ● 〃

イオンタウン矢本内科 ● ファイザー
／モデルナ 24-6119

やもと内科クリニック ● 〃 98-3260
藤野整形外科 ● ファイザー 83-2121
仙台ペインクリニック石巻分院 ● モデルナ 82-1310
わたなべ整形外科 ● ファイザー 84-2323
櫻井内科クリニック（石巻市） ● 〃 73-3811

成田医院（石巻市） ● 〃
0120-567-509

(石巻市コロナワクチン
コールセンター)

紫桃内科医院（石巻市） ● 〃 75-2325
佐々木医院 小児科･内科（石巻市） ● 〃 72-3122
簡野医院（石巻市） ● 〃 74-2244
鹿島記念病院（石巻市） ● 〃 73-2420

■東松島市ワクチン
　接種予約センター
　☎0120-225-775
　　（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時
　（土･日曜、祝日も対応）

予約サイト

ウェブ予約サイト
https://jump.mrso.jp/042145

3 集団接種について
（1）65歳以上を対象とした集団接種は次のとおりです。

ワクチンは､ファイザー社のワクチンを使用します。

（2）64歳以下18歳以上を対象とした集団接種の日程お
よび会場は次のとおりです。ワクチンは､武田／モデ
ルナ社のワクチンを使用します。

日程 接種会場

4月16日(土) 午後

・矢本西市民センター
・野蒜市民センター

4月17日(日) 午前・午後

4月23日(土) 午後

4月24日(日) 午前・午後

4月29日(金・祝) 午前・午後

4月30日(土) 午後

予約先

日程 接種会場

3月5日(土) 午後 ・矢本西市民センター
・赤井市民センター3月6日(日) 午前・午後

■東松島市ワクチン接種予約センター
　☎0120-225-775
　　（フリーダイヤル）
　受付時間：9時～18時
　（土･日曜、祝日も対応）
　ウェブ予約サイト
　https://jump.mrso.jp/042145

予約サイト

■3回目のワクチン接種について
　本市では､2回目接種が終了した18歳以上の方に接種券等を順次発送しています｡3月1日以降は､
右の表のとおり発送しますので､接種券等が届いたら予約手続きをお願いします｡
　予約や接種についての詳しい内容は､接種券等に同封したお知らせを確認ください｡

※追加接種の前倒しに伴い変更される場合があります。

２回目の接種時期 接種券等発送日 予約開始日
令和3年
9月13日～9月19日 3月7日（月）

接種券等が届い
た方から予約が
できます。

9月20日～9月26日 3月14日(月)

9月27日～10月3日 3月22日（火）

10月4日～10月10日 3月28日(月)

３回目の接種券等発送予定

4 接種当日の注意点
■当日の持ち物
・予防接種済証および予診票（接種券等）
・お薬手帳（お持ちの場合）
・上履き（集団接種会場のみ）
※当日に37.5℃以上発熱している場合は接種できません。
※ワクチンは肩に接種しますので、肩を出しやすい（着

替えやすい）服装でお越しください。

1 接種場所および使用するワクチン
（1）希望に応じて各医療機関での接種（個別接種）または市民センターでの接種（集団接種）が可能です｡
（2）なお､国からのワクチンの配給状況により､使用するワクチンや接種日程等が変更される場合があり

ます｡

■5歳～11歳までの方の1･2回目のワクチン接種について
　本市では､5歳から11歳までの小児への1･2回目のワクチン接種に向けて準備を進めており､今月中
に接種券等を発送します｡具体的な日程等については､接種券等に同封するお知らせを確認ください｡

■12歳以上の方の1･2回目のワクチン接種について
　12歳以上の方で､まだ1･2回目の接種を受けていない方の予約も受け付けていますので､早めの
予約をお願いします｡実施医療機関は､市ホームページまたは下記問い合わせ先で確認ください｡

6 東北大学ワクチン接種センターでの追加接種について
　東北大学ワクチン接種センターでは､2回目接種から6か
月以上経過した18歳以上の方を対象に､夜間接種の実施
など接種体制を拡大して追加接種を実施しています｡
　仙台市等に通勤･通学している方など､東北大学ワクチ
ン接種センターで接種を希望の方は､詳
しい内容について､東北大学ワクチン接
種予約サイト (https://miyagi-mass-
vaccination.jp)を確認のうえ､次の問
い合わせ先､Web予約またはLINEによ
り予約を行ってください｡
■問　東北大学ワクチン接種センター
　　　☎0570-003-503
　（ナビダイヤルでの案内となるため､
　通信料は発信者負担となります）

予約サイト

■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

5 追加接種で1･2回目と異なるワクチンを接種した場合の安全性と効果について
（1）追加接種後7日以内の副反応は､ファイザー社および武田／モデルナ社のワクチンのどちらにおいても､

おおむね1･2回目と同様の症状が見られたと報告されています｡また､追加接種で1･2回目と異なるワク
チンを接種しても､安全性の面で許容されることも報告されています｡

（2）追加接種をした人の方がしていない人
よりも､新型コロナウイルスに感染する
人や重症化する人が少ないと報告され
ています｡また､1･2回目接種と同じワク
チンを接種しても､異なるワクチンを接種
しても､抗体価が十分上昇することが報
告されています｡

※出典：第27回厚生科学審議会予防接種･ワクチン分科会（R3.12.16） 資料1
※モデルナ･ファイザーとも1･2回目接種と3回目接種において同量を接種した場合。

1回目 2回目 3回目 中和抗体価比
モデルナ モデルナ モデルナ 10.2倍

ファイザー 11.5倍
ファイザー ファイザー ファイザー 20.0倍

モデルナ 31.7倍

追加接種前と比較した追加接種後15日目の中和抗体価比



（3）　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　　まちの情報広場

令和４年度東松島市就学援助費制度のお知らせ

　本市では、経済的な理由によって就学が困難と認められる児童生徒の
保護者の方に対し、学用品費や給食費などの就学上必要な経費の一部
を援助しています。令和４年４月１日現在で市内の小中学校に在籍予定
の全児童生徒の保護者の方々へは、各小中学校を通じ制度案内を配布
しますので確認ください。
■対象者
　小中学校に在籍する児童生徒の保護者で、次のいずれかに該当し、市
教育委員会が定める収入算定額以下の世帯（生活保護世帯またはそれ
に準ずる程度に経済的に困窮している世帯）。
①生活保護が停止または廃止になった世帯
②市県民税非課税世帯（認定時期は、6月下旬以降となります）
③市民税が減免となっている世帯
④個人事業税が減免されている世帯
⑤固定資産税が減免されている世帯
⑥国民健康保険税の減免または徴収を猶予されている世帯
⑦国民年金保険料が減免されている世帯
⑧保護者が児童扶養手当を受給している世帯
⑨生活福祉資金の貸付を受けている世帯
⑩その他（保護者が失業中、休業中、病気療養中など、やむを得ない理

由により経済的に就学困難な世帯）
⑪震災を起因とする経済的困窮（被災した住宅の再建のためローンを抱

えている、生計維持者の死亡・失業・転職による収入減少、原子力発電
所の事故による避難者のうち警戒区域または経済的避難区域内に居
住していたなどの理由により就学が経済的に困難な世帯）

※上記に該当する世帯であっても、給与などの収入状況および資産状
況、親族などからの援助により、制度の対象とならない場合もあります。

※収入算定には、世帯分離の有無にかかわらず、同居している親族全員
の収入額などが含まれます。

■問　教育総務課学務係　☎内線1277

子育て世帯への臨時特別給付金のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、その影響を受けた子
育て世帯を支援する取組の一つとして、子育て世帯への臨時特別給付金
を支給します。なお、本市では、給付対象を拡大し、所得制限限度額超過
世帯へも給付金を支給します。
■対象児童
①令和３年９月分の児童手当（本則給付または特例給付）支給対象児童
②高校生等（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の児童
③令和４年３月３１日までに生まれた児童（新生児）
■支給対象者
　対象児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い方に支給され
ます。（児童手当（本則給付または特例給付）受給者もしくはそれに準ず
る対象者）
■給付額　対象児童１人につき、１０万円
※先行分の５万円の給付とあわせて現金を一括で給付します。
■給付金の手続き

（１）令和３年９月分の児童手当（公務員の方を除く）の受給対象者
　申請不要です。児童手当（本則給付）を受給する対象者の方には、児

童手当を受給している口座へ１２月２４日に振込済です。
　児童手当（特例給付）を受給する対象者の方には、児童手当を受給し

ている口座へ令和４年２月２２日に振込済です。
（２）高校生等（平成１５年４月２日～平成１８年４月１日生まれ）のみ養育され

ている方、児童手当（本則給付または特例給付）受給者が公務員の方、
児童手当の請求認定が済んでいない方

　申請が必要です。令和３年９月３０日時点で本市に住民登録のある児
童手当（本則給付）受給者もしくはそれに準ずる対象と思われる方には1
月上旬に、児童手当（特例給付）受給者もしくはそれに準ずる対象と思わ
れる方には令和４年２月上旬にお知らせを発送しています。
※対象と思われる方で通知が届いていない場合はお手数ですが下記

担当まで連絡ください。
※申請方法や支給要件など詳しくは、市ホームページを確認ください。申

請時には、申請書に記載の添付書類も併せて提出ください。
■受付期間　３月３１日（木）まで（土・日曜、祝日を除く）
※令和４年３月に生まれた新生児の方は４月１５日（金）まで。
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２・１４２０　

宮城県外で暮らしている東松島市出身の
学生がいる家族の皆さんへ

　本市では新型コロナウイルス感染防止策および移住定住施策の一つとし
て宮城県外に住む東松島市出身の学生の皆さんを応援するため「東松島
市特産品等」を無料で送る事業を行っています。県外に住む東松島市出身
の学生がいる家庭を募集しますので、下記担当まで連絡ください。
　なお、今年度一度申し込みをいただいた学生も今回の申請の対象となり
ますので、前回申し込みから卒業や転居などにより住所等が変更になってい
る方がいる場合は、下記の募集期間中に担当まで連絡ください。また、予算
がなくなり次第受付を締め切りますので了承ください。
■募集期間　３月１0日（木）まで
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1234・1264

　本市では、新学習指導要領の趣旨に則って、教育課程のさらなる充実
と改善を図るとともに、豊かな心の育成と確かな学力の向上を目指して、
令和４年度から「２学期制」に移行します。

　２学期制になっても、年間の授業日数および長期休業日（夏休みなど）
の日数・時期は、これまでの３学期制と変わりません。
　２学期制について、５つの特長を紹介します。
①授業時数に余裕が生まれる…始業式・終業式が１

回ずつ減り、長期休業前後も６時間授業が可能に
なるなど、これまで以上に時間をかけて丁寧に学習
を進めることができます。

②学校行事を効果的に配置できる…７月や１２月にも学校行事を配置し
で、年間を通してゆとりある学校生活が実現できます。中学校において
は、中総体が終了したあとに、学期末テストなどに向けた勉強に励むこ
とができるようになります。

③子どもたちも教師も落ち着いて授業に取り組める…7月と12月にゆ
とりが生まれ、教師が子どもたちと向き合う時間が増え、個々の心に寄
り添うことで、生活を整え、自己肯定感を育むことができます。

④中学校の進路指導がより綿密にできる…これまで以上に生徒や保護
者との綿密な進路相談が可能になります。

⑤長期休業期間も含めた児童生徒の学習意欲の喚起や個別の指導が
できる…学校で学習したことを長期休業中の家庭学習で深めたり、そ
の成果を休業後の学習に反映させたりすることで学びの連続性が図ら
れ、適切な支援により適正な評価につなげることができます。

　２学期制により、教師が子どもたちとしっかり向き合い、成長を見守るこ
とで、学校・家庭・地域とともに、本市の子どもたちの未来が豊かになるよ
う取り組みを進めます。
■問　教育総務課教育指導係　☎内線1253・1254

東松島市立小・中学校は
令和４年４月から２学期制に移行します

　１年間を２つの学期（１学期・２学期）に分ける制度です。
・１学期　４月１日から１０月第２月曜日まで
・２学期　１０月第２月曜日の翌日から翌年３月３１日まで

2学期制って
何だろう？

　昭和４７年に開園してから、保護者や地域の方 を々はじめに歴代の先生な
ど皆さんの温かいご支援のもと、多くの子どもたちが卒園してきた矢本中央
幼稚園が３月末で閉園となります。卒園児や一般の皆さんを対象に、長い年
月の思い出が残る園舎などを見学できる「さよなら訪問会」を開催します。
■日時　３月２３日（水）～25日（金）１０時～16時
※3月19日（土）13時～16時にも見学可能です。
■場所　矢本中央幼稚園（住所：矢本字大溜８１番地）
■申込　事前の申し込みは不要です
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により変更する場合がありますの

で、了承ください。
■問　矢本中央幼稚園　☎82-4519

矢本中央幼稚園「さよなら訪問会」のお知らせ
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スポーツ健康都市の活動

　東京2020五輪聖火が日本で初めて到着したことを記念し、本市では令和２年３月20日に「スポーツ健
康都市宣言」を行いました。市民が生涯にわたってスポーツや運動を楽しみながら、交流と健康の輪を広
げることを目指して制定されたもので、東北大会以上のスポーツイベント誘致や地域における健康増進
の取り組みを進めています。
　昨年は厚生労働省とスポーツ庁が主催し、健康増進・生活習慣病への貢献に資する優れた取組を全国
に発信することを目的とした「健康寿命をのばそう！アワード」において、本市がスポーツ庁長官賞を獲得
しました。本市の宣言後のスポーツ環境づくりの取組を特集で紹介します。

■問　生涯学習課スポーツ振興係　☎内線3859

市民の元気がまちに活気

特 集

聖火から広がる健康の輪

スポーツ健康都市の具現化にむけた さまざまな取り組み

　本市と㈱楽天野球団
は、令和3年10月15日

「スポーツ交流等に関
するパートナー協定」を
締結しました。今後も、
プロスポーツチーム等
との連携を進め、地域
にスポーツの楽しさと
素晴らしさを届けます。

スポーツ交流活動等に関するパートナー協定１

　令和3年7月、デフ（聴覚障
害者）サッカー男子日本代表
選手団が本市で合宿を行う
のに合わせ、地元サッカー少
年らと代表選手のふれあい
交流が行われました。手話を
通じた心のバリアフリーや夢
を持つこと、あきらめない事
の大切さを学びました。

デフサッカー男子日本代表合宿３
　本市では、スポーツ
を通じ世代を超えた交
流を図り健康寿命を延
伸します。令和3年6月
12日にグランドゴルフ
大 会、6月26日にペタ
ンク大会が開催され、
多くの市民が交流を図
りました。

第15回東松島市ペタンク大会４

　コロナ禍により「おうち時間」が多くなったこ
とから、親子で楽しみながら運動不足も解消で
きる動画を制作し、市公式ユーチューブチャン
ネル「イートくんチャンネル」で配信しています。
　小学校で必ず取り組む「縄跳び」を題材とし、
４本のシリーズで親子で遊びながらいつの間
にか縄跳びができるようになるという内容で
す。動画には、イートくんだけでなく、市内幼稚
園に通う親子にもユーチューバーとして出演
いただきました。今後も、新たな動画の作成や
気軽にできる運動を啓発し、子どものころから
自然と運動を楽しみ、健康づくりができる環境
づくりに取り組んでいきます。
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3108

家庭でできる親子運動動画を配信！！５

■内容　令和4年度制作予定のイートくんチャン
ネル動画内のイート＆イ～ナの相手役として出
演または企画脚本等制作に関する業務のボラ
ンティア

■日時　6月～7月頃を予定。平日9時～16時ま
での2時間程度を予定

　詳しい日程は、相談のうえ決定します。
■応募資格　年齢性別問わず。市内在住または

市内で働いている人、個人、家族、グループ（4
人程度）でも参加可

■募集人数　若干名
■応募締め切り　3月28日（月）まで下記へ電話

で応募ください
※応募者多数の場合は抽選とします。
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3118

イートくんチャンネルの
企画提案や出演者を募集しています

　 令 和3年7月、第36回 東
日本大学女子ソフトボール
選手権大会が開かれまし
た。本市では、東北大会以
上のスポーツ大会を誘致
し、高いレベルのスポーツ
を身近に楽しめるようにす
ると共に、地域活性化に繋
げて行きます。

第３６回東日本大学女子ソフトボール選手権大会２

祝！総再生回数1万回超え！
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■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104

　私は震災後、心筋梗塞や狭心症で２度手術を受けており、そうしたこ
とを契機に健康と日々の運動に関する意識が高まりました。仮設住宅
に住んでいたころは、あおい地区の災害公営住宅が建てられていく様
子を見るため外を歩くことが楽しみで、公営住宅に入ってからも極力歩
くようにしています。
　今回ウォーキングマップを活用してコースを歩いてみましたが、普
段車で走行している時には気付かなかった地域の景観が見られ、すれ
違う人たちとのあいさつやコミュニケーションもあって、楽しみながら
運動が出来ました。空を見上げれば、ブルーインパルスが訓練飛行し
ており、東松島ならではの魅力だなと感じました。
　いつも同じ時間に起床・就寝しているのですが、ウォーキングをした
日は、眠りの質が良く、いつも熟睡できます。あおい地区の公園内に健
康遊具があり、それらも活用して柔軟などもしています。

　冬季はなかなか歩くことが難しかったものの、その分室内で体操や
健康器具を使った柔軟を行うなど軽い運動を継続する習慣がつきまし
た。また、運動以外にも、食事における減塩など健康
への意識が高まり、主人も腹筋やスクワットを欠
かさずに実施しています。
　私ももうすぐ75歳になって、将来的には
免許も返納することになります。長い距離を
歩くのは年々難しくなっていますが、最低
限近場には徒歩で向えるよう歩く習慣
を大切にしたいと思います。マップ
を活用して歩く姿勢も意識しな
がら、周囲と健康の輪を広げて
いきたいです。

地域を歩き、眠りの質向上「運動は健康を支える」

ウォーキングマップで健康づくり6

ウォーキングマップは、本庁舎正面入口、保健相談センター、各市民センター等に置いています。

Q.ウォーキングマップを東松島市と一緒に作成することになった
きっかけを教えてください。

A.東北文化学園大学（本学）は東松島市と包括連携協定を2017
年に締結しました。今回その一環として、健康推進課と本学の
理学療法学専攻と協働で、市民の皆さんの健康づくりへの関心
を高めて頂き、運動習慣の定着を図ることでメタボリックシンド
ロームや生活習慣病などを予防することを目的に、手軽に始め
られるウォーキングに着目してウォーキングマップを作成する
ことになりました。

Q.今回作成したウォーキングマップのポイントや魅力を教えてください。
A.ウォーキングも「ただ歩く」のはとてもつらいものです。『楽しく、正し

く歩く』ことが長続きする秘訣です。ウォーキングマップ作成には保健
推進員さんの協力をいただき、実際に歩いてコースを決定しました。
ウォーキングマップにはコースの紹介だけでなく、「正しい歩き方のコ
ツ」や「あおい２丁目公園の健康遊具の使い方」、そして「イートくん＆
イ～ナちゃんのマンホールを探せ」など、『楽しく、正しく歩く』を目指
した内容になっています。

Q.東松島市民の健康づくりに向けて先生からメッセージをお願いします。
A.コロナ禍のなか、運動する機会はますます少なくなっているのでは

ないでしょうか。家でじっとしていると身体だけでなく心も不健康に
なってしまいます。感染対策に十分注意しながら外に出て歩けば、
きっと気分爽快になりますよ。知り合い、友人とウォーキングマップ
片手に「今日は何キロカロリー消費したね」「今日は天気がいいから
少し多めに歩いてみようか」などと声を掛け合うきっかけが生まれた
ら素敵だなと思います。このウォーキングマップが市民の皆様の健
康づくりにお役に立つのであれば幸いです。皆さん、楽しく、正しく
歩きましょう！

制作に携わった2人のインタビュー
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「地域包括支援センター」は、高齢者が安全・安心に暮らせるため、さまざまなサポートを行います。

　高齢者が要介護になっても、住み慣れた地域で暮らし続けるために、住まいや介護、
医療などのサービスが必要となります。それらの体制を地域で提供するためのサービ
スを「地域包括ケアシステム」といいます。令和7年まで全国の市町村は地域包括ケア
システムの整備を求められています。
　その中核機関となるのが「地域包括支援センター」であり、介護保険法第115条の
46第1項の規定にもとづき、本市では、２つの社会福祉法人と医療法人に運営を委託し
ています。

「地域包括支援センター」に気軽にご相談ください
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3つの専門職による相談対応
　地域包括支援センターは、高齢者だけでなく、その家族や地域の方々からの相談にも対応します。対応する地域包括支援センターには、

「主任ケアマネジャー」、「社会福祉士」、「保健師」の３つの専門職が必ず配置されています。主任ケアマネジャーが介護分野、社会福祉士が
福祉分野、保健師が医療・保健分野という具合に、それぞれの専門性をもって、相談に対応し、チームとして皆さんを支えます。

主任ケアマネジャー（専門分野：介護）

■主な役割
　「包括的・継続的ケアマネジメント」
◦介護全般への支援
◦ケアマネジャーからの相談への対応や助言
◦介護サービス事業者の質の向上と連携強化
◦支援困難事例などへの指

導・助言など
◦福祉関係者のネットワーク

づくり
◦地域ケア会議の開催など

社会福祉士（専門分野：福祉）

■主な役割
　「総合相談支援」、「高齢者の権利擁護」
◦介護や生活全般への支援
◦消費者被害の防止、対応
◦多くの問題を抱える

家族への対応
◦高齢者虐待の防止、

早期発見、対応
◦成年後見制度の利

用サポートなど

保健師（専門分野：医療・保健）

■主な役割
　「介護予防ケアマネジメント」
◦介護予防の推進
◦健康全般への支援・健康

づくり教室などの企画
◦介護している家族への

助言
◦体調管理に関する相談

など

　地域で暮らす高齢者や介護についての疑問や不安がある全ての人
（本人、家族、近所の方など）
　　　　　　　電話、来所（面接）のほか、家庭訪問も可能
　相談時間　月～金曜日
　８時３０分～１７時１５分（夜間、土・日曜、祝日は転送電話により対応します）

◦高齢者の「住民票」がある自治体が相談対応を行います
◦住所によって担当するセンターが決められています
◦相談内容は、「個人情報保護法」、「東松島市個人情報保護条例」に基

づき、取り扱っています
　　　　　　　相談・対応の多かった内容
１位　生活に関すること…１,０４２件
２位　高齢者虐待…６１６件
３位　判断能力を欠く状況にある人への支援…４９４件
４位　介護保険関連…４１８件
５位　介護保険・予防サービス…３７９件
　上記のほか、保健・健康相談、医療に関すること、認知症に関するこ
と、成年後見制度利用などについての相談をいただき、令和2年度の
相談件数（延べ件数）は、４,２５９件でした。

■相談方法

■利用できる方

■相談実績

■その他

相談方法特徴
○相談や支援はすべて 無料
　費用を気にせずに多様なサポートを受けられます。
○ ワンストップ 対応
　高齢者や介護に関する総合的な相談が可能です。
○地域におけるさまざまな介護に関する情報が集まっている
　本市で行っているさまざまな制度やサービス情報の提供を受けるこ
とができます。
○さまざまな制度の 手続き ができる
　介護保険や市独自の福祉制度などの申請をする際、書類の書き方
がわからない場合、丁寧に教えてもらうことができます。
○多職種との 連携
　介護のほか、医療や保健などの
さまざまな関係機関と連携してい
ます。それらを活かして、地域の高
齢者の生活課題に対応していきま
す。在宅医療や介護連携の推進な
どを担う役割があります。

いつまでも住み慣れたまちで　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　
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東部包括支援センター 中部包括支援センター 西部包括支援センター
（運営法人：東松島市社会福祉協議会） （運営法人：医療法人 医徳会） （運営法人：社会福祉法人ことぶき会）

担当エリア　赤井・大曲
　（住所：小松字上浮足252-3）　☎83-1966
活動紹介　東部包括は長年の経験と社会福祉

協議会である強みを活かし皆さんが地域で
の生活を継続できるよう専門職として活動し
ています。「初めての介護で不安で手探り状
態だった当時、包括とつながったことで介護
や認知症についてさまざまな情報を得ること
ができたり、同じ境遇の方と出会えた。多面的
に家族のことを見ることもできるようになり、
ひとりで悩んで抱えず相談してよかった」「話
を聞いてもらって
安心できた」という
声をいただいてい
ます。今後も気軽に
相談ください。

担当エリア　矢本東、矢本西、大塩
　（住所：小松字上浮足182-11）　☎84-3811
活動紹介　わきあいあいと過ごせる認知症

カフェを企画したり、地域生活で孤立してい
る高齢者の支援、介護者である家族の悩み
相談など、包括の活動は多岐にわたります。
高齢者本人やその家族、自治会長さんや民
生委員さんから感謝や労いの言葉をいただ
ける機会もあり、スタッフの励みとなってい
ます。令和４年４月に移転する新しい事務所
は、住宅地や市役
所の近くになりま
す。担当エリアに
お 住まい の 皆さ
ん、どうぞ気軽に
相談ください。

担当エリア　小野、野蒜、宮戸
　（住所：小野字中之関6-2）　☎90-3757
活動紹介　令和３年４月にスタートした西部地

域包括支援センターは、もうすぐ1年を迎え
ます。おかげさまで、訪問時に「待ってたよ
～」と迎えられ、移動中に「〇〇ちゃーん」と
手を振ってもらうなど、いつも地域の皆さん
から温かい声と元気をいただいてます。これ
からも、地域密着、「おらほの西部包括」と皆
さんに親しまれ、頼りにしていただけるよう、
頑 張りま
す。どんな
小 さ なこ
とで も 気
軽に相 談
ください。

こんなことがあったら？包括支援センターに相談ください ※相談の例です。

保健相談センター

東松島市役所

東部地域包括支援センター
（老人福祉センター内）

市コミュニティ
センター

東松島市役所

市コミュニティ
センター

市図書館

中部地域包括支援センター

小野市民センター

市役所鳴瀬庁舎

ディスカバリーセンター

西部地域包括支援センター
（ケアハウスはまなすの里内）

介護保険の使い方を
知りたい。申請はどう
すればできるの？

物忘れ、認知症が
気になる…

誰かに相談したいけど
誰に相談したらいいの
か分からない…

4月1日
移転

令和４年東日本大震災東松島市追悼式のお知らせ

　本市では、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡くなりにな
られた市民の方 を々追悼し慰霊するため、震災発生から１１年となる日に次の
とおり追悼式（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　３月１１日（金）１４時３０分～15時20分頃
※１４時１５分までに来場ください。
■場所　大曲地区体育館
　（住所：小松字下浮足１１２番

地、矢本東市民センター東隣）
■対象　ご遺族、一般参列者お

よび関係者など。事前の市へ
の連絡は不要です

■案内　対象者多数のため、改
めてご遺族やご親族などへの
案内は行いませんのでご了承ください

矢本IC

イオン
タウン

矢本一中
医療機関

公園

東松島消防署

東松島市役所

市コミュニティ
センター

■駐車場　大曲地区体育館前駐車場
■追悼式会場までの臨時送迎車行程・発車予定時刻表
※道路状況により、予定時刻より遅れる場合があります。

■新型コロナウイルス感染症予防対策と協力のお願い
◦マスクの着用をお願いします
◦検温、手指消毒に協力ください
◦受付時に利用者情報提供書の記入（氏名、連絡先など）をお願いします
◦会場内の３密対策として、会場内常時開放による換気、座席の間隔を

確保します
■問　総務課秘書広報係　☎内線１２１２

№ 行程・発車予定時刻

① 13:40 大曲市民センター前 ⇒ 13:50 赤井地区体育館前   ⇒ 14:00 会場

② 13:30 野蒜市民センター前 ⇒ 13:45 小野市民センター前 ⇒ 14:00 会場

※令和４年３月中は、現在の場所（住所：矢本字鹿石前
109-4 真壁病院内）で活動しています。
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シリーズ 第30回

家庭学習も小中連携活かす率先して学ぶ姿勢養う 鳴瀬未来中学校

活字に触れることで語
ご い

彙や文章の表
現力、読解力を身に付けるだけでなく、
他者の気持ちになって物事を考える機
会にもつなげています。市教委の５か
月プランをもとに、補充学習の機会と
して、学年主導の学習会を開催してお
り、特に３年生は中総体後から率先し
て図書室での勉強に励んでいます。
　また、本校では「デジタルメディアコントロール」にも注力しています。部活が
休みになる定期考査１週間前を、家庭でスマートフォンやタブレット端末、テレ
ビ、ゲームを使用せず、勉強に集中してもらう期間を設
定しています。兄弟などが通う学区内の鳴瀬桜華小、
宮野森小とも協力し、本年度から同じ期間にメディアコ
ントロールを実践してもらっています。３校で足並みを
揃えることで、児童生徒が家庭学習に集中する時間の
創出につなげています。
　黒沼校長は「小学校で大事にしてきた学びを中学校
でしっかりと受け継ぎ、義務教育最後の３年間の中で一
層学びを高め、地域とのつながりも大切にしながら次の
進路を切り拓く力を養っていければ」と語っていました。 黒

く ろ ぬ ま

沼俊
と し ろ う

郎 校長

◀
明
確
に
目
標
を
持
ち
な
が
ら
授
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

◀
生
徒
同
士
で
も
日
々
学
力
を

高
め
あ
っ
て
い
ま
す

　本校では、「夢をもち未来を切り拓く生徒の育成」を教育目標に掲げた学校
づくりを進めています。この教育目標の具現化に向け、日々 の授業や家庭学習
に加えて小中連携の推進や地域貢献活動、そしてコミュニティスクールに取り
組んでいます。未来中の生徒は、学習や学校行事などに一致団結して取り組
んでいます。これからの社会や地域を支える主役である子どもたちが活躍でき
るよう日々 指導にあたっています。
　学力向上に向けては、授業毎に学習のねらいを明確にし、見通しを持たせて
わかりやすい指導を心がけています。業前を活用した朝読書も推進しており、

　第４回目は、野蒜ケ丘一丁目自治会の取組を紹介します。野蒜ケ丘一丁目自治会は、二丁
目・三丁目とともに野蒜北部丘陵地区に整備され、防災集団移転によって新設された自治会で
す（平成２９年度設立）。この自治会では、災害発生時の安否確認に関する取組をはじめ、安心
して暮らせるための取組を行っています。自治会長の佐

さ さ き

々木正
ま さ お

男さんにお話を伺いました。

①取組を実施することにしたきっかけはありますか
　まずは野蒜ケ丘一丁目自治会についてですが、世帯数は８７世帯で
す。自治会の特徴としては、高台にある団地のため基本的には津波
が襲ってくる可能性が低く、災害が発生した際には、どこかに避難す
るのではなく、自宅待機が基本となっています。このような特徴もあり、
従来、災害発生時には班長さんや役員さん方が各戸を訪問し、安否
確認を行っていました。しかし、迅速な安否確認と訪問する方の負担
軽減、さらに新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、よりよ
い安否確認の方法はないかと、役員で話し合うこととなりました。

③訓練時には、どのくらいの方が掲示されていましたか
　概ね８割の方が掲示していました。安否確認時に、掲示のない世帯は訪問を行いますが、そ
ういった方は出かけていたり、お仕事で不在にされていた世帯が多かったようです。

④高台ならではの取組ですね
　そうでもありません。作成するとしたら、「避難しましたカード」でも良いと思います。
　また、特別な道具は使わずに、各家庭にあるようななものであらかじめ決めたものを玄関先
に掲示しておくことで、避難したかどうかを知らせる習慣がある、という自治会のお話しを伺っ
たこともあります。そう考えると、「無事ですカード」をわざわざ作らなくてもよいのかもしれませ
んが、新しく設立された自治会だからこそ、道具を使って習慣づける必要があると思いました。

　市では、取組を市報で紹介したい自治会・団体を募集しています。下記まで問い合わせください。
■問　市民協働課協働推進係　☎内線3804
　　　一般社団法人 東松島ひとまちネット　☎24-6257

地域の取組を紹介します
（第４回）

⑤防災に関して、他にはどんな取組をされていますか
　平時からの取組としては、自治会立上げ時に社会福祉協議会からいただいた補助金を活
用して各戸に１枚ずつ「一丁目ベスト」を配布しました。複数自治会が集まる場などでもベスト
を着用することで、「あの人は一丁目の方だな」と思うと自然と住民同士で集まることができ、
「顔のみえる関係」への一助となっていると感じます。
　災害時については、津波だけではなく避難所の運営についても、
役員と一緒に何をすべきか話し合い、自宅の安全確認ができた人が
避難所となっている野蒜市民センターのお手伝いをすることに取り
決めました。平時も災害時も、住民同士の関係づくりや、自分だけで
はなく避難に来られた方の助けになれるようにと、心がけています。

②取組の内容を詳しく教えてください
　令和３年３月に、自主防災組織訓練補
助金の予算と自治会の予算を使い、発災
時の安否確認として掲示できるプラカー
ド（「無事ですカード」）を製作し、自治会
の各戸へ配布しました。災害が発生した
場合、「無事ですカード」を道路から見え
る場所に掲示することで、安否確
認に巡回する方が一目で分かるよ
うにしました。
　令和３年３月末の自治会総会の
時と、市の総合防災訓練の時に
は各戸での掲示と自治会による
安否確認の訓練を行いました。また、総会より少し前の宮城県沖地
震の際には、実際に掲示された世帯もありました。

　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業により、今年度は、上小松、五味倉、横沼、上納、
中区、柳区、裏沢、西福田の８自治会へ備品を整備しました。
■助成額　２５０万円
　今回、助成を受けて整備した備品は、各コミュニティ活動において活用され、住民同
士の親交や世代間を超えた交流、コミュニティ意識の醸成などに寄与されるものです。
■問　市民協働課地域支援係　☎内線3803・3808

■助成による整備内容　会議用机、座卓、パイプ椅子、座布団　など

令和３年度コミュニティ助成事業（一般コミュニティ助成事業） ～宝くじ助成事業で備品を整備しました～

▲会議用机 ▲折りたたみ椅子 ▲座布団
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・平成８年…矢本ライオンズクラブ結成３０周年式典に東根ライ
オンズクラブの会員を招待し、両クラブの交流が始まる。

・平成２０年…東根市の市制施行５０周年記念事業「焼き・やきフェ
スティバル」に本市の焼き牡蛎コーナーを出店

・平成２１年…スポーツ交流事業開始（スポーツ少年団同士の交
流を以後毎年開催）

・平成２３年…東日本大震災直後に東根市から飲料水、毛布など
の支援物資や義援金の支援を受ける。友好都市の盟約および
災害時相互援助協定の締結

　平成６年に「果樹王国ひがしね」を宣言し、「さくらんぼ」をはじめ、
８月は「もも」や「ぶどう」、９月～１１月は「りんご」や「ラ・フランス」が
収穫期を迎えます。いずれも県内トップクラスの収穫量を誇ります。

　東根市を代表する四季のイベント
「果樹王国ひがしねさくらんぼマラ
ソン」「ひがしね祭」「た～んとほおバ
ルフェスタinひがしね」「ひがしねウイ
ンターフェスティバル」があります。

　 山 形 県 内 陸
部に位置し、国
道１３号・４８号・
２８７号や、山形
新 幹 線「さくら
ん ぼ 東 根 駅」、
山形空港、東北
自動車道東根イ

・さくらんぼプレゼント事業…東根市から本市の園児へさくらん
ぼ贈呈

・緑の少年団による松苗育成絆プロジェクト
・スポーツ交流事業
・東根市のイベントでの本市特産品販売…さくらんぼマラソン大

会、た～んとほおバルフェスタ等での特産品販売
・東松島市観光と物産のPR会での東根市特産品販売
・のりプレゼント事業…本市から東根市の園児への贈呈
・宮城オルレ奥松島コースイベントでの東根市特産品ＰＲ など

■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1264

　平成２３年１２月１１日に東
ひがしねし

根市と本市が友好都市盟約を締結してから１０年が経過しました。東根市と本市は、平成８年に矢本ラ
イオンズクラブと東根ライオンズクラブによる民間交流が機縁となり、平成２１年度からは東松島市スポーツ交流事業や奥松島体
験ネットワークを通した子ども交流など、教育・文化面での交流にも発展してきました。
　また、東日本大震災時には、震災直後から飲料水や毛布・タオル・無洗米など物資のほか、義援金、避難者支援としてさくらんぼ
狩りや温泉の招待として約一千人以上の受け入れなど、物心両面にわたり、官民挙げての多大なる支援をいただきました。
　今後も各種交流が継続され両市のさらなる発展に繋がることを祈念し、東根市をご紹介します。

友好都市提携までのあゆみ

東根市の特産品 東根市の観光名所等

主な交流事業

東根市のイベント

黒伏高原スノーパーク
「ジャングル・ジャングル」

関山大滝日本一の大ケヤキ

東松島市東根市

宮城県山形県

ンターチェンジがあり、山形県内の交通の要所
になっています。また、さくらんぼの王様「佐藤
錦」発祥の地で生産量も日本一です。東松島市
からは車で約２時間で到着します。

東松島市・東根市 友好都市提携１０周年

未来へつなぐ友好の絆

東根市の概要
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CityView!
「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

「がれき処理は最初の事業」
東松島市長が講話 南海トラフに震災の知見

　「四国防災トップセミナー」が国交
省四国地方整備局で開かれました。
講師として渥美市長が「がれき処理
からの震災復興と地方創生」と題し
て、“東松島方式”と呼ばれるがれき処
理方法をオンラインで紹介。「災害廃
棄物処理は最初に行う事業。被災し
た方々が災害を乗り越えるきっかけ
にすることができれば、その後の市民
と共に歩む復興に大きく影響する」と
論じました。� （１月３１日、市役所）

観光庁から心のバリアフリー認定

　市内小松の宿泊施設「バリュー・ザ・ホテル東松島矢
本」が、観光庁の「観光施設における心のバリアフリー
認定制度」対象施設に認定されました。県内では同ホ
テルを含む３施設が同時認定。スタッフがＰ

プ ロ テ ク ト ユ ー

ｒｏｔｅｃｔｙｏｕ
㈱から高齢者や障がい者対応の教育を受け、誰でも旅
行・宿泊を楽しめる対応を実現。新規利用者層の獲得を
目指します。 � （１月２４日）

バリュー・ザ・ホテル
東松島矢本

宮城県議会議員団が
鮭ふ化場を視察

　宮城県議会の議員13人
が大和町吉田地区の鳴瀬
吉田川水系｢沢渡ふ化場｣
を視察しました。近年、県内
の河川への鮭の遡上数が
激減しており、今年度から
鳴瀬川水系さけます増殖
協会では、沿岸で捕獲した
鮭から卵を取り出してふ化
させる｢海産親魚｣という
方法も取り入れ、今後の遡
上数再増加を目指してお
り、議員団は増殖協会会長
でもある渥美市長や、ふ化
場関係者の詳しい説明に
耳を傾けていました。
� （1月26日）

恒例の大会中止で
　あおい地区恒例の「親子たこあげ大会」がコロナ禍
で中止となったことに伴い、大会用に用意した手作り凧
約80個を地域の子どもたちに配布しました。今年の凧
は青森県のねぶた祭りで使用されている和紙を取り寄
せ、子どもたちに人気の高いアニメのキャラクターをプ
リント。感染対策として各家庭単位で楽しんでもらうこ
とにしました。� （２月６日、あおい西集会所）

今年は揚げずに
凧を“あげる”

　東北電力ネットワーク㈱石巻電力センターと㈱ユア
テック石巻営業所から、今年も防犯灯の寄贈がありまし
た。寄贈数は全２７基で本年度中に矢本、赤井、大曲地区
の住民要望箇所へ設置します。防犯灯は薄暮時間に下校
する児童生徒の安全確保など犯罪の未然防止の有効策。
今後も“明るい”まちづくりを推進していきます。
� （２月９日、市役所）

“明るい”
まちづくりに寄与

東北電力から今年も
防犯灯寄贈受ける

３０km圏の本市も対応確認

　女川原子力発電所の重大事故に備える国と県の原子力防災訓
練が２月１０～１２日にあり、同原発から30km圏内に位置する本市
でも放射性物質放出時を想定した住民防護の訓練が行われまし
た。２日目には県や関係市町をテレビ会議システムでつないだ合
同対策協議会があり、渥美市長が市の対応状況を報告しました。
新型コロナの影響で市民参加の避難訓練は見送られましたが、
南余景公園では住民が孤立した想定で、陸上自衛隊機による搬
送訓練が繰り広げられました。� （２月１1日、市役所）

原発重大事故に備え訓練
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　矢本はなぶさ幼稚園で、年長児57人を対象とした恒例の茶道教室が開かれました。例
年は園児が実際に茶をたて、友だち同士で振る舞う体験を行っていましたが、感染症対
策のため昨年同様、作法の確認に留め、茶を飲むふりをしながら茶会の雰囲気を味わっ
ていました。� （1月19日）

作
法
学
び

茶
会
雰
囲
気
体
感

矢本はなぶさ幼稚園
年長児が茶道教室

心華やぐ
� つるし飾り

　市民が思い思いに制作したつるし雛
び な

などを展示する「赤井のひな祭り」が赤井市民セン
ターで行われています。３月３日の「桃の節句」まで玄関ホールと図書室内で色とりどりの
作品が利用者を出迎えています。今年は市内各地の作り手20人から１００点を超す作品が
寄せられ、多くの利用者の目を楽しませています。� （２月４日、赤井市民センター）

赤井のひな祭り
３月３日まで市民センター

未来の親になるために
生徒が妊婦の大変さ体験

　矢本第二中学校で「未
来の親となるあなたのた
めのプログラム」が行わ
れ、生徒たちが重さ３kg
のジャケットを着て妊婦
の大変さを体験しました。
県の家庭教育支援チーム
派遣事業で、親業訓練イ
ンストラクターの波多野
ゆかさんが命をつなぐこ
との大切さを伝えました。
� （１月２６日）

警察活動への協力称
た た

える
石巻署 アルタイルⅡなどに感謝状

　令和３年度の警察活動
に協力した33団体29個
人に対し、石巻警察署の
岡
お か じ ま

島利
と し あ き

明署長が感謝状
を贈りました。団体の部
では、矢本第二中学校ア
ルカス「アルタイルⅡ」を
はじめ、３３団体を表彰。
個人の部でも２９人が日
頃の活動に対して賞状を
授与されました。
�（１月１９日、石巻警察署）

阿部悦子さん主宰９教室
絵手紙でつむぐ震災10年

　石巻地方９か所で教室を
開く絵手紙講師阿部悦子さ
んと、その生徒が手がけた
作品が並ぶ「絵手紙でつむ
ぐ震災十年　絵手紙の仲間
展」が矢本西市民センター
で開かれました。震災から
10年を迎えた昨年、各教室
では会員がそれぞれ10年
を振り返る絵手紙を制作。
このうち８７点を一挙に展示
しました。� （１月２１日）

　令和３年度大塩市民センター主催のまちづくり講演会「なまって笑ってコミュニケー
ション」では、漫才コンビ「まつトミ」の２人と、落語家の六華亭遊花さんが漫才と落語、健
康体操を通じて地域住民約２０人に笑顔と健康を届けました。遊花さんは古典落語２本を
披露し、「緊張が続く世の中。それでも対策と工夫で楽しむことは諦めないでほしい」と呼
びかけました。� （２月４日、大塩市民センター）

「
楽
し
み

�

諦
め
な
い
で
」

六華亭遊花さんが
家族テーマの落語披露

いちご狩りシーズン始まる
　２月に入っていちご狩りシーズンとな
り、㈱イグナルファームでも一般向け
のいちご狩りが始まりました。同ファー
ムでは１.４ｈａの敷地にハウスを整備し、

「とちおとめ」「にこにこベリー」「よつ
ぼし」「もういっこ」の４品種を育ててい
ます。いちご狩りは完全予約制で、コロ
ナ禍にも配慮。５月初めまで、安心して
甘くておいしいイチゴを楽しめます。
� （２月６日、イグナルファーム）
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東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　

ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

今年度開催したスポーツイベントとセミナーを写真で振り返ります。

　現在、東松島市スポーツ少年団には17団体が登録しています。野球7団、柔道3
団、空手2団、躰道、剣道、サッカー、バレーボール、バスケットボール各1団が元気に
活動しています。さらに4月からは、陸上1団が加わる予定です。
　各スポーツ少年団を紹介した機関紙を来月発行します。市内の児童、生徒の皆
さんには学校を通して配布します。入団希望や見学をしたい方はスポーツ少年団
本部（事務局は体育協会内）まで、連絡ください。
※�加入団体・更新団体は3月からスポーツ安全保険加入・更新手続きが開始されま

すので、忘れないように手続きをお願いします。

令和３年度体育協会事業スナップ

スポーツ少年団事務局からのお知らせ

ほっとふるの3月の主な行事 あいあいの3月の主な行事赤ちゃん講座・Ⅰ期募集

春を呼ぶうきうきコンサート 土曜オープンのお知らせ

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　3月3日（木）9時～15時
※おはなし会 10時～10時30分
〇育児座談会「ほっとサロン」
■日時　3月4日（金）
　10時～11時30分
〇土曜オープン
■日時　3月12日（土）9時～16時

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　3月10日（木）9時～12時
※おはなし会 10時～10時30分

　0歳のお子さんを持つ方が、子育てのことを学びながら交流でき
る4回セットの講座です。

【要申し込み・先着10組】
■�日時　5月開催予定。詳しい内容はホームページ、または電話で問

い合わせください
■�対象　令和3年12月～令和4年3月生まれのお子さんを育ててい

る方とお子さん。第二子以降のお子さんも大歓迎です
■問　子育て支援センター「ほっとふる」　☎84-2676

　スタッフによる演奏、みん
なで合奏など、盛りだくさん
のコンサートです。親子で音
楽に触れてみませんか。

【要申し込み・先着10組】
■日時　4月15日（金）
　10時～10時30分
■場所　子育て支援センター
　「ほっとふる」

　ほっとふるは月1回、土曜日も開館しています。お父さんとの来館も多く見られます。平日は幼稚園や保育所に
通っているお子さんも、ぜひ家族皆さんで遊びに来てくださいね。　
■今月の土曜オープン　3月12日（土）9時～16時

TAIKYO２０２０
7月２４日

歩くクロスカントリー
１１月２７日

ランニングクリニック
８月１７日

スポーツセミナー
「スポーツシューズの正しい選び方」

１２月１３日

リフレッシュフェスティバル
みんなのフットゴルフ

１０月１０日

きっず広場
クリスマス会
１２月２４日

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大などにより内容が変更となる場合があります。
　保坂さん不在の場合は、KIBOTCHAスタッフによる指導となります。
　その他、臨時休館・館内利用につきましてはホームページを確認ください。

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

K
キ ボ ッ チ ャ

IBOTCHAに図工室ができました！

■問　KIBOTCHA　☎25-7319

　サンドアーティストで東
松島市地域おこし協力隊
の保

ほ さ か

坂俊
と し ひ こ

彦さんが教える
“KIBOTCHA図工室”が
できました。サンドアートの
他、自分だけの竹あかりや
竹箸の作成、絵を描いた
り、粘土に触れてみたり。
KIBOTCHAだからできる
“美術のプロに教わる図工
の時間”を体験してみてはい
かがでしょうか。子どもだけではなく大人も楽しめる空間になっています。
■利用時間　10時～17時
■休館日　毎週火曜日
■図工室利用料（KIBOTCHA2階）
　大人 330円、子ども 220円、未就学児 無料
■作品作り体験　作った作品は持ち帰れます。
・竹あかりワークショップ 2,200円（材料費含む）
・竹箸作り 1,650円（材料費含む）

ホームページ
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特別名勝「松島」地域内での現状変更手続きは忘れずに

　特別名勝「松島」指定区域内で、次のようなことを行うときには、震災復興にかかる場合で
も、申請手続きが必要となります。

■問・申込　生涯学習課文化財係
　☎88-2292　ＦＡＸ：88-3928
　（住所：〒981-0412 宮戸字里81-18）

　特別名勝地域内で、上記のような計画がある場合は、
場所によって、許可に要する期間が異なりますので、早
めに問い合わせください。

■特別名勝松島保護地区区分図

申
請
が
必
要
な
場
合

①住宅、民宿、店舗、倉庫、農林漁業施設などの建築物や工作物の新築、改築、増築
②浄化槽の設置や上下水道の工事
③道路の舗装や側溝整備
④漁港、堤防などの工事
⑤鉄塔・電柱・携帯電話基地局・各種アンテナ・街路灯などの設置
⑥看板など屋外広告物の設置
⑦公園、公共建築物の整備
⑧森林等、木や竹の伐採
⑨土地の造成など、土地の形状変更
⑩その他、現在の状況から、変更を行うとき
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　

募　
集

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎・ 

83
ー
６
７
８
９

住
所：赤
井
字
鷲
塚
1
ー
6

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

○
自
衛
官
候
補
生

■
対
象
・
資
格　
１８
歳
以
上
３３
歳
未

満
の
方

■
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す

○
医
科・歯
科
幹
部（
第
１
回
）

■
対
象・資
格　
医
師・歯
科
医
師
の

免
許
取
得
者

■
受
付
期
間　
６
月
１０
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
６
月
２５
日（
土
）

○
幹
部
候
補
生（
第
１
回
）

■
対
象・資
格

・
一
般
・
大
卒
程
度
：
２２
歳
以
上
２６

歳
未
満
の
方（
２０
歳
以
上
２２
歳
未

満
の
方
は
大
卒（
見
込
含
）、修
士

課
程
程
修
了
者
な
ど（
見
込
含
）は

２８
歳
未
満
の
方
）

・
一
般
・
院
卒
者
：
２０
歳
以
上
２８
歳

未
満
の
修
士
課
程
程
修
了
者
な
ど

（
見
込
み
含
）

・
歯
科・薬
剤
科
：
専
門
の
大
卒（
見

込
含
）で
２０
歳
以
上
３０
歳
未
満
の
方

（
薬
剤
科
は
２０
歳
以
上
２８
歳
未
満

の
方
）

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
火
）～
４

月
１４
日（
木
）

■
試
験
日　
一
次
試
験　
４
月
２３
日

（
土
）・２４
日（
日
）

○
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）

■
応
募
資
格　
１８
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
火
）～
５

　
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
市
民
の
方
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
食
品
を
経
済
的
に
困
窮

し
家
計
が
厳
し
い
世
帯
の
方
へ
提
供

し
ま
す
。数
に
限
り
も
あ
り
ま
す
の

で
、予
約
・
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。困
り
ご
と
の
相
談
も
可
能
で
す
。

■
予
約
期
間　
３
月
３
日（
木
）～
１1

日（
金
）平
日
９
時
～
16
時

※
電
話
ま
た
は
来
所
に
て
受
け
付
け
。

※
相
談
希
望
の
方
は
予
約
の
際
に
申

し
出
く
だ
さ
い
。

■
提
供
日
時　
３
月
15
日（
火
）9
時

～
16
時

※
時
間
帯
な
ど
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
食
品
受
け
取
り
の
際
に
、申
込
書

を
提
出
く
だ
さ
い
。

問 

東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

く
ら
し
安
心
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
98
ー
6
9
2
5（
9
時
～
16
時 

土・日
曜
、祝
日
は
除
く
）

SDGｓ １ 17
生
活
応
援
企
画（
食
料
支
援
）を

実
施
し
ま
す

市営住宅・県営住宅 入居者募集

■申込期間　３月１日（火）～１２日（土）
■案内・申込用紙配布　市役所建築住宅課（鳴瀬庁舎２階）、市民生

活課総合案内（矢本庁舎１階）、一般社団法人東松島みらいとし機構
（東松島市営住宅管理センター窓口）

■申込方法　専用の申込用紙に記入し、郵送で申し込みください
※３月１２日（土）までの消印有効。
※申し込む住宅により送付先が異なりますので間違えのないよう送付して

ください。
■募集住戸　案内書、市役所建築住宅課ホームページ、東松島市営住

宅管理センターホームページを確認ください
■問　希望する住宅により、問い合わせ先が異なります
・市営住宅を希望の方
　一般社団法人東松島みらいとし機構 東松島市営住宅管理センター
　（住所：大曲字寺前６１番地２）　☎９８-７７２７
・県営住宅を希望の方
　宮城県住宅供給公社 東部支社 募集班　☎８５-０２９６

月
10
日（
火
）

■
試
験
日　
一
次
試
験　
５
月
20
日

（
金
）～
29
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

○
技
術
幹
部・曹（
海
お
よ
び
空
）

■
応
募
資
格

・
幹
部
：
大
卒
以
上
の
方
で
、応
募

資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専
攻

学
科
等
を
卒
業
後
、2
年
以
上
の

業
務
経
験
の
あ
る
方

・
曹
：
20
歳
以
上
の
方
で
、国
家
免

許
取
得
者
な
ど

■
受
付
期
間　
３
月
１
日（
火
）～
５

月
20
日（
金
）

■
試
験
日

・
幹
部
：
６
月
20
日（
月
）

・
曹
：
６
月
17
日（
金
）

○
予
備
自
衛
官
捕（
技
能・一
般
）

■
対
象・資
格　

◦
技
能
：
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
方

◦
一
般
：
18
歳
以
上
で
34
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
４
月
８
日（
金
）ま
で

■
試
験
日　
４
月
１１
日（
月
）～
17
日

（
日
）

※
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
１
日
。

お
知
ら
せ

　

今
回
の
研
修
で
は
、カ
ー
ド
ゲ
ー

ム「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ 

ｄｅ 

地
方
創
生
」を
実

施
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
考
え
方
を
地
域
の

活
性
化
に
活
か
し
、地
方
創
生
を
実

現
す
る
方
法
に
つ
い
て
、参
加
者
全

員
で
考
え
て
い
き
ま
す
。

問 

地
方
創
生・S
D
G
s
推
進
室

☎
内
線
１
２
６
６

SDGｓ 4  11 17
S
D
G
s
研
修
・
市
民
編（
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム「
S
D
G
ｓ 

d
e 

地
方
創

生
」）を
開
催
し
ま
す

納期限・振替納税のお知らせ

　令和3年分確定申告における申告所得税等における納期限などは、
次のとおりです。

　納税には、便利で確実な振替納税を利用ください。電子申告を利用の
方は、オンラインでの振替依頼書の提出が便利です。振替納税は、預貯
金残高を確認しておくだけで金融機関の預貯金口座から自動的に納税
ができる大変便利な制度です。簡単な手続きで利用できますので、税務署

（管理運営部門）に相談ください。
　なお、すでに「申告所得税及び復興特別所得税」または「消費税及び
地方消費税」について振替納税を利用の方は、確実に振替納税できるよ
う、預貯金残高を確認ください。
■問　石巻税務署　☎0225-22-4151（代表）
　　　音声案内に従い「２番」を選択してください。

納期限 振替日
（振替納税を利用の場合）

申告所得税および
復興特別所得税 ３月15日（火） ４月21日（木）

消費税および地方消費税
（個人事業者） ３月31日（木） ４月26日（火）

贈与税 ３月15日（火）

■
日
時　
３
月
２５
日（
金
）

・
昼
の
部　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

・
夜
の
部　
18
時
～
21
時

■
場
所　

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー

（
住
所
：
小
松
字
向
田
１９８
―
１
）

■
テ
ー
マ　
あ
な
た
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～

「
つ
な
が
っ
て
い
る
世
界
」で
何
か

ら
始
め
る
？
～

■
対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
可（
中

学
生
以
上
推
奨
）

■
定
員　
30
人
程
度

■
講
師　
一
般
社
団
法
人 

サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
共
創
機
構 

代
表
理
事 

横よ
こ
や
ま山

泰や
す
は
る治

氏

■
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
申
込
期
限　
３
月
18
日（
金
）

■
対
象　
東
松
島
市
民
で
、経
済
的
に

困
窮
し
家
計
が
厳
し
い
世
帯（
生
活

保
護
世
帯
は
対
象
外
）

■
提
供
場
所　
東
松
島
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー（
東
松
島
市
社
会
福
祉

協
議
会
）　
※
無
料
。

※
上
記
の
期
間
以
外
も
相
談
内
容
に

応
じ
て
食
料
提
供
を
し
て
い
ま
す
。

○
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
実
施
に
つ
い
て

　

支
援
に
向
け
て
食
品
提
供（
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
事
業
）も
同
時
に
募
集

し
ま
す
。

■
募
集
期
間　
毎
週
月
～
金
曜
日
9

時
～
16
時（
土・日
曜
、祝
日
除
く
）

■
回
収
場
所　
東
松
島
市
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー（
東
松
島
市
社
会
福
祉
協

議
会
）、被
災
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

■
提
供
を
受
け
た
い
食
品　
お
米
・

缶
詰・カ
ッ
プ
麺・乾
麺・レ
ト
ル
ト

食
品
な
ど

■
使
用
中
止
の
手
続
き

　
「
水
道
使
用
水
量
等
の
お
知
ら
せ

（
検
針
票
）」を
確
認
の
上
、早
め
に

水
道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
開
始
の
手
続
き

　
ポ
ス
ト・玄
関
に
入
っ
て
い
る「
水
道

を
ご
使
用
さ
れ
る
お
客
様
へ
」の「
お

客
さ
ま
番
号
」を
確
認
の
上
、使
用
開

始
の
５
日
前
ま
で
に
水
道
企
業
団
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、水
道
料
金
と
下
水
道
使
用

料
は
、合
算
で
請
求
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問 

水
道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
受
託
事
業
者
石
巻
地
方
水
道

　
サ
ー
ビ
ス
共
同
企
業
体
）

☎
96
ー
４
９
５
５

（
土・日
曜
、祝
日
は
除
く
）
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　　知っ得情報

消費生活情報
～口座の引き落とし履歴等を確認しましょう～

■クレジットカードの不正利用とは
　自分は使っていないのに、誰かがクレジットカードまたはその情報を使っ
て利用されてしまう事です。自分が思い当たらない請求については、自分
や家族の誰も該当しなければ、それは不正利用された可能性が高くなりま
す。クレジットカード裏面に記載されているコールセンターに電話をして、
不正利用の疑いがあるので調査して欲しいと連絡をし、請求の保留依頼
やカードの停止、パスワードの変更などの対応をする必要があります。
■いつ、自分の情報が盗まれているのか
　通販注文時やショートメールで携帯会社や実在する会社に成りすまし、
クレジットカード番号のほかにパスワードまで入力させて、クレジットカード
情報を盗む手口などがあります。
※ネットでの通常の支払いで、パスワードまで入力する事はありません。
■気が付かなければ、何度も不正利用される可能性があります
　口座の引き落とし履歴、クレジットカードの請求書をしっかりと確認しま
しょう。ネットバンキングでの履歴確認は3か月程ですが、銀行によっては
手続きをすると年単位で履歴確認ができる場合があります。銀行に問い
合わせをして、自分に合う確認ができるようにしましょう。
　検索上位であっても、信用できるサイトとは限りません。サイトの確認も
充分しましょう。不正利用防止のためにも入力時と各履歴の2重の確認
を忘れないでください。

～買い物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　3月のテーマは、「食糧、飲料水などの備蓄品の確認」です。
■非常食　そのまま食べられるか、簡単な調理で食べられるものが最適

です。レトルト食品、インスタント食品、アルファ米、長期保存ができるパ
ン、缶詰などを備蓄しましょう。また、定期的に期限を確認し、古いものか
ら食べて、新しく購入したものを補充しておきましょう。

■水　飲料水は１人１日３ℓが目安です。飲料水はなるべく長期保存ので
きる水を準備して、賞味期限が過ぎる前に交換しましょう。

さらに、生活用水の確保も忘れてはいけません。風呂の水は、次に入るま
で抜かずフタをしておきましょう。寝る前は、ポットなどに水を入れておく
など、常日頃から水の確保に努めましょう。

■生活用品　燃料は、短期間なら卓上コンロや固形燃料で十分生活が
できます。その際に使用するガスボンベは多めに用意をしましょう。その
ほか、洗面具、生理用品、ビニール袋、キッチン用ラップ、新聞紙、ビニー
ルシートなど、必要と思われる生活用品を確認しましょう。

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会（事務局：防災課危機対策係）
　　　☎内線1161

　農業委員会では、実際に締結されている農地の賃貸借の賃借料に関
するデータを収集し、地域ごとに区分し、平均額、最高額、最低額につい
て、農家へチラシを配布します。
　また、市ホームページなど活用し幅広く情報提供しています（農地法第
52条）。実際に農地の賃貸借契約の際は、対象農地の収穫見込み量や
形状などの状況を考慮して両者で協議の上、決定してください。
■田(水稲)の場合　　　（10a当たり、単位：円、100円未満四捨五入）

■問　農業委員会事務局　☎内線2150～2153

こんにちは農業委員会です。
農地の賃借料情報を提供しています

地　区 平均額 最高額 最低額 データ数
矢　本 11,200 20,000 5,000 414
鳴　瀬   9,000 16,600 4,000 293
市全体 10,200 20,000 4,000 707

駐車場利用者募集

　利用希望のある方は、次の内容を確認のうえ申し込みください。
■対象駐車場

■利用可能日　令和４年４月
■提出書類
・駐車場定期利用承認申請書（様式第１号）
※市ホームページからダウンロードまたは、鳴瀬庁舎２階建設課公園緑地

係に申請用紙を準備しています。
・認印印鑑（ゴム印・スタンプ印不可）
・運転免許証の写し　　・駐車車両の車検証の写し
■申込期限　利用開始日の7日前までに、下記まで申し込みください
■注意事項
・駐車料金の納付については指定金融機関において、納付書による支

払となります
・駐車場内における自動車相互の接触または衝突によって生じた損害お

よび盗難、天災その他駐車場管理者の責めに帰さない事由によって生
じた損害については、その責めを負いません。また、利用者が駐車場施
設および付属設備に損傷または汚損を与えた場合は、原状回復し、損
害を賠償していただきます

・駐車場の利用に際し、管理者の拒否、禁止行為、遵守事項などがあり
ますので事前に確認ください

・募集区画は変動する場合がありますので予め建設課公園緑地係に確
認ください

■問・申込　建設課公園緑地係（市役所鳴瀬庁舎２階）
　　　　　 ☎内線２２１１・２２１２

駐車場名 募集区画
１区画あたりの

駐車料金
（月額）

備考

矢本駅北駐車場　 10区画（アスファルト区画） 3,000円 改札口から約400ｍ
徒歩5分

鹿妻駅駐車場 25区画（アスファルト区画） 2,000円 駅前
野蒜駅駐車場 10区画（アスファルト区画）

10区画（砂利区画） 3,000円 改札口から約150ｍ
徒歩2分

里親制度広域説明会（登米・石巻エリア）の開催

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちがいます。そのよ
うな子どもたちを家庭に迎え入れ、子どもの健やかな育ちを応援する。そ
れが里親制度です。説明会では、里親制度のお話や里親体験談、さらに
個別相談会を行います。個別相談会のみの参加もお待ちしています。気
軽にお越しください。詳しい内容は、「けやき」まで問合せください。
※新型コロナウイルス感染状況により、開催を中止にする場合があります。
■日時　３月２７日（日）13時30分～16時 
■場所　石巻市蛇田公民館 会議室Ｂ、Ｃ 
　　　　（住所：〒986-0868 石巻市恵み野２丁目11-1）
■問　社会福祉法人仙台キリスト教育児院
　　　みやぎ里親支援センター けやき　☎022-718-1031
　　　FAX：022-343-8144
　　　ホームページURL： https://miyagisatooya-keyaki.com/
　　　宮城県東部児童相談所　☎95-1121

エンジョイ！ かんきょうライフ
粗大ごみ（直接搬入）の土・日曜日の臨時受入
　下記の日程で、臨時に土・日曜日にも粗大ごみを受け入れします。
粗大ごみを出す前に、「まだ使えるもの」はリユースショップ（中古品を取
り扱う店舗）の活用を考えてみてください。

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 ３月２６日（土）・２７日（日）
受入時間 ９時～１２時・１３時～１６時
処理料金 １０ｋｇごとに１００円
事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。
■申込　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143
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安
田
智
彦
ス
プ
リ
ン
グ
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
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ト
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催
の
お
知
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東
松
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市
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福
祉
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央
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学
生
の
訓
練
成
果
を
お
披
露
目
す

る「
技
能
ふ
れ
あ
い
祭
り
」を
開
催
し

て
き
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
を
受
け
、今
年
度
に

問 

宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専
門
校

（
住
所
：
石
巻
市
門
脇
字
青
葉
西
２７
ー
１
）

☎
２２
ー
１
７
１
９

 https://w
w
w
.pref.m

iya
　
gi.jp/soshiki/isー

kougi/
seikahinhanbai.htm

l
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宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専
門
校

実
習
成
果
品
の
販
売

障がい者等福祉交通費助成券
（タクシー・燃料共通助成券）を交付します

　在宅障がい者の方に対して、日常生活の利便向上のため、通院など移
動支援に要するタクシー利用料金や自家用車の燃料費を一部助成します。
３月中に該当する方へ通知と申請書を郵送します。
■対象　市内に居住する方（障害者支援施設および介護保険施設に入

所、または長期に病院に入院している方は除く）で、次のいずれかに該
当する方

◦身体障害者手帳1級または2級所持者　
◦療育手帳所持者
◦精神障害者保健福祉手帳所持者

■問　高齢障害支援課障害福祉係　☎内線1177～1179

受付日 受付時間 地区名 受付場所

3月22日（火） 9時～11時30分 鳴瀬地区
市役所

鳴瀬庁舎１階
リハビリ室

3月23日（水）

9時～11時30分
※１２時～１３時は、受付で

きません。
小松地区

市役所
東庁舎１階
１０１会議室

１３時～１６時３０分 あおい地区
大塩地区

3月24日（木）

９時～１１時３０分
※１２時～１３時は、受付で

きません。
赤井地区

１３時～１６時３０分 大曲地区

3月25日（金）
９時～１１時３０分
１３時～１６時３０分
※１２時～１３時は、受付で

きません。
矢本地区

※受付日に都合がつかない方は、４月１日（金）以降に、高齢障害支援課および
鳴瀬総合支所で受付します。

石巻高等技術専門校
令和４年度普通課程一般入学選考三次募集

■募集科名　①自動車整備科　②金属加工科　③木工科
■内容　
①自動車整備科（自動車の点検整備に必要な知識と技能の習得）
②金属加工科（機械加工、溶接技能、板金加工などの知識と技能の習得）
③木工科（家具や建具の設計から加工、取付けの知識と技能の習得）
■訓練期間　４月８日（金）から　※各科共に訓練開始予定。
①自動車整備科 ２年間　②金属加工科 １年間　③木工科 １年間
■対象者　就職に必要な知識と技能を習得したい方
■募集人員　各科若干名
※二次募集で訓練定員を充足した訓練科の三次募集は行いません。
■募集期間　３月８日（火）まで　　■選考日　３月１５日（火）
■選考方法　学力考査（国語・数学）、人物考査（面接）
■選考場所　石巻高等技術専門校
■申込先
◦令和４年３月に高等学校等を卒業見込みの方は本校へ直接提出
◦それ以外の方は、お住まいの地域を担当する公共職業安定所（ハロー

ワーク）へ提出
■その他　提出書類や費用などの詳しい内容は、本校のホームページ

で確認してください
■問　宮城県立石巻高等技術専門校　☎22-1719　FAX：94-7399
　　　（住所：〒986-0853 石巻市門脇字青葉西27-1）
　　　ホームページURL： https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ 
　　　　　　　　　　　 is-kougi/futuubosyuu_3ji.html
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支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3 
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

○
認
知
症
カ
フ
ェ

　

定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
立
ち
上
げ
た
、プ
ロ
の

サ
ッ
ク
ス
奏
者
と
そ
の
仲
間
た
ち
を

迎
え
て
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。今
年
の

春
は
、心
も
体
も
軽
や
か
に
ス
ウ
ィ
ン

グ
ジ
ャ
ズ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
３
月
２６
日（
土
）開
演
：
１３

時
３０
分（
開
場
：
１３
時
）

■
場
所　

矢
本
西
市
民
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　
６０
人　
　

■
対
象　
市
内
在
住
の
方

■
申
込
方
法　
参
加
希
望
の
方
は
、

電
話
ま
た
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。先
着
順
で
の
受
け

付
け
と
な
り
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
な
ど
に

よ
り
、中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、申
し
込
み
の
際
に
は
、名

前
、連
絡
先
、お
住
ま
い
の
地
区
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間　
３
月
２
日（
水
）～
１５

日（
火
）

■
主
催　
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
令
和
３
年
３
月
２０
日
に
発
生
し
た

宮
城
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
の

影
響
に
よ
り
破
損
し
た
奥
松
島
縄
文

村
施
設
の
復
旧
工
事
を
実
施
す
る
た

め
、左
記
の
と
お
り
歴
史
資
料
館
を

休
館
し
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
休
館
期
間　
４
月
１
日（
金
）～
２８

日（
木
）

問 

奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館

☎
88
ー
３
９
２
７

SDGｓ 4  
奥
松
島
縄
文
村
歴
史
資
料
館

休
館
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

つ
い
て
は
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
、実
習

成
果
品
の
販
売
の
み
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
通
じ
て
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
販
売
す
る
実
習
成
果
品
の
内
容
や

販
売
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、本
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　３月１日（火）～７日（月）までの７日間で、全国一斉に春の火災予防運動
が実施されます。この運動は、火災が発生しやすい時季を前に、市民の
皆さんに火災予防への関心と、防火に対する意識をより高めていただくこ
とにより、火災から大切な生命や財産を守ることを目的に行われるもので
す。火災から「自分自身」、「大切な家族」、「住み慣れた地域」を守るため
に、市民の皆さん一人ひとりが主役となって火災予防に努めましょう。

■問　東松島消防署　☎８２-２１４７
　　　東松島消防署鳴瀬出張所　☎８８-２１１９

春の火災予防運動
～東松島消防署からのお知らせ～

　石巻広域消防公式YouTubeチャンネル
「ＩＳＨＩＮОМＡＫＩ Ｆ.ＤネットTV」で東松
島消防署制作の火災予防
啓発動画「火災予防講座」
が絶賛公開中です。ぜひご
覧ください！

ＹｏｕＴｕｂｅで絶賛公開中
チャンネル登録
お願いします

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い



（17）　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　　知っ得情報

【3月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 4日（金）10時～15時 本庁舎１０１会議室 いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1117

行政相談 11日（金）１３時～１５時 本庁舎１０１会議室 国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 17日（木）10時～16時 本庁舎１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

◎
ボ
ク
も
ち
ゃ
ん
と
予
防
接
種
し
て
い
る
よ
！　
ｂｙ 

イ
ー
ト

○3月1日～7日は「子ども予防接種週間」です：
予防接種は、お子さんの健やかな成長のため
に、接種対象の時期を遅らせずに受けましょ
う。特に赤ちゃんは、病気に負けないだけの
免疫力が少ないので、予防接種をして免疫を
つくり、病気を予防できるように助けてあげる
必要があります。

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

令
和
３
年
度
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講

演
会「
ス
ト
レ
ス
の
気
付
き
と
対

処
の
コ
ツ
」～
あ
な
た
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
が
わ
か
る
！
～

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
３
１
１
４

SDGｓ 3 

■
日
時　
3
月
2
日（
水
）１４
時
～
１７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受

診
を
迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

方・そ
の
家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相
談

○
ひ
き
こ
も
り（
思
春
期・青
年
期
等
）

専
門
相
談

■
日
時　
3
月
１0
日（
木
）１３
時
～
１７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
、ま
た
は
家
族
や
関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

○
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
3
月
18
日（
金
）１０
時
～
１５

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

　
（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁

目
７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、認
知
症
に

関
す
る
日
々
の
悩
み
や
思
い
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。本
人
と
一

緒
に
参
加
も
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
お
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。聞
き
た
い
内

容
が
あ
る
方
や
本
人
の
参
加
を
検
討

し
て
い
る
方
、詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
3
月
16
日（
水
）10
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

■
内
容　
〝
ス
ペ
イ
ン
の
風
〟ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
と
情
報
交
換
。今
回
は
楽

し
く
歌
を
聞
き
な
が
ら
、日
々
の
悩

み
な
ど
情
報
交
換
を
行
い
ま
す

■
参
加
費　
100
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
、当
事
者
の
方（
診
断
の
有
無

は
問
い
ま
せ
ん
）

■
そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、急

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
９５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3 
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

○
精
神
保
健
福
祉
相
談

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６

SDGｓ ３ 
東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
よ
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。自
分
の
こ
こ
ろ
の
傾
向
や
考
え

方
に
目
を
向
け
、自
分
に
合
っ
た
ス

ト
レ
ス
解
消
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
３
月
１５
日（
火
）10
時
～
11

時
30
分（
開
場
：
9
時
４５
分
～
）

■
場
所　

矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象・定
員　
市
民
50
人（
先
着
）

※
参
加
無
料
、電
話
予
約
制
。

■
講
師　
仙
台
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ 

田た
む
ら村
み
え
氏

※
講
師
の
田
村
氏
は
、企
業
だ
け
で

な
く
各
市
町
村
で
も
講
演
さ
れ
て

い
ま
す
。と
て
も
分
か
り
や
す
い

○
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

■運行区域　東松島市内
■運行日　月曜～土曜（日曜・祝日・年末年始はお休み）
■運行時間　８時１５分～１６時４５分（３０分ごと）
※お昼は運行しません。
※予約は乗りたい便の３０分以上前にお願いします（8時15分便

は前日までの予約）。
■利用料金　大人 ３００円、免許返納者・小学生 １００円
※料金はチケットでのお支払いです。事前に購入をお願いします。
※旧町域を超えての利用は乗換えが必要な場合があり、料金は２

倍かかります。
※免許返納者は市役所復興政策課で申請が必要です。
■注意事項　利用には事前の登録が必要です　
・予約制で乗合い運行する公共交通機関です。公共のルールを

守り利用ください
・乗合いのため時間に余裕をもって利用ください
・自分で乗り降りができる方が利用できます
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1234

予約制で乗合い運行する「らくらく号」を利用
ください～ピンクのステッカーが目印です～

■
日
時　
３
月
１０
日（
木
）１０
時
～
１１
時 

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も 

■
内
容　
「
認
知
症
予
防
と
元
気
な

か
ら
だ
は
食
事
か
ら
！
」食
事
は

生
命
を
維
持
し
、生
活
を
豊
か
に

し
て
く
れ
ま
す
。ど
の
よ
う
な
食

事
が
良
い
か
な
ど
、認
知
症
予
防

の
観
点
で
市
の
管
理
栄
養
士
か
ら

お
話
し
ま
す

き
ょ
開
催
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、了
承
く
だ
さ
い

■
申
込　
前
日
ま
で
東
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

相　
談

■
講
師　
健
康
推
進
課
管
理
栄
養
士 

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各

自
持
参
く
だ
さ
い
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、急
き
ょ
開
催
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、了
承
く

だ
さ
い

■
申
込　
３
月
９
日（
水
）ま
で
に
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

内
容
で
大
変
好
評
で
す
。ぜ
ひ
参

加
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、マ
ス
ク
の

着
用
、事
前
の
体
調
管
理
、検
温
を

お
願
い
し
ま
す
。
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ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　

イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

同年代に食の考え発信

　私は昨年、「少年の主張東松島大会」（主催：東松島市
青少年健全育成市民会議）に出場して「食について考え
ること」をテーマに発表しました。食料問題に注目し、食品
ロスを無くすためにはどうすべきかを考えた際、身近な給
食での好き嫌い、残食率の高さを知り、まずは自分のクラ
スや学校から好き嫌いを改善し、食料問題解消につなげ
たいと発信しました。
　少年の主張に参加後も、文化祭の国語弁論で全校に

向けて発表したことで、給食の時間に残している人がいた際、声がけする雰囲
気が生まれました。無理に食べさせるのではなく、食べられる人に食べてもら
うのが今の流れですが、皆が好き嫌いな
く、生産者に感謝しながら残さない状況
につながっていけばと思います。
　まもなく11年になる東日本大震災の
時、当時４歳だったのであまり覚えていま
せんが、母から2週間の避難所生活で、
一日一個のおにぎりやパンで空腹をしの
いだことを聞きました。今こうして毎日給
食や家庭で３食をお腹いっぱい食べられ
ることは当たり前ではないと感じました。
　私は春から高校に進み、将来は大学に進学して食についての知識と研究を
経て、栄養士と管理栄養士の資格を取りたいと思っています。また、知識だけで
なく臨機応変な対応もできるよう努力しようと思います。

▲少年の主張で力強く発表を披露しました

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2022年（令和4年）3月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

3月 23日（水）令和3年11月 24日（木）令和2年8月 18日（金） 令和1年8月 22日（火）平成30年10月 ー

4月 27日（水）令和3年12月 26日（火）令和2年9月 28日（木） 令和1年9月 25日（月）平成30年11月 13日（水） ※要予約。

5月 27日(金) 令和4年1月 25日(水) 令和2年10月 26日(木) 令和1年10月 24日(火) 平成30年12月 ー

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈3・4・5月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限するため、予約が必要とな
りますので、来所を希望される方は事前
に右記まで連絡ください。市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

矢本第一中学校３年　斎
さいとう

藤 瑠
る な

七さん

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　３月１７日（木）１４時・１５時・１６時（予約制、１人５０分）
■担当　ひかりサンテクリニック 加

か と う

藤光
こうぞう

三医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　イヤイヤ期や思春期の対応、お子さんの成長や育ちに合わせたかかわり方など
について、心理士による個別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　３月２５日（金）１０時、１１時、１３時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

た き さ わ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１16

子どもの心理相談会

連載10年突破

第134回

▲管理栄養士の夢を
持つ斎藤さん

次回は、子育て支援センターの阿
あ べ

部真
ま み

美さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号

3月6日（日）
石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田字西道下71 94-51113月13日（日）

3月20日（日）
3月21日（月・祝）おおば小児クリニック 石巻市青葉西38-1 93-9693

3月27日（日） 石巻市夜間急患
センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号

3月6日（日） イオンタウン矢本内科 24-6119
ツルハドラッグ
イオンタウン矢本
調剤薬局

82-1268

3月13日（日） 神山クリニック 98-8617 東まつしま薬局 98-5077

3月20日（日） 石垣クリニック内科・
循環器科 83-7070 ひまわり調剤薬局 83-8075

3月21日（月・祝）わたなべ整形外科 84-2323

3月27日（日） かしわや内科
クリニック 83-2003 こぐま薬局 82-3943
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戸
籍
の
ま
ど

令
和
4
年
１
月
掲
載
依
頼
分

（
1
月
1
日
～
31
日
）

※
敬
称
略・希
望
者
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
年
齢
は
、実
年
齢
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
戸
籍
の
ま
ど
の
掲
載
に
関
す
る
問

　
市
民
生
活
課
戸
籍
住
民
係

　
☎
内
線
１
３
３
４・１
３
３
１

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等
　
　
氏　
名

小
野
下
　
今こ

ん
の野

　
雄ゆ

う
た太

小
野
下
　
千ち

だ田
　
有ゆ

か

り
佳
里

横
沼
二
　
小お

の野
　
湧ゆ
う
き暉

横
沼
二
　
渋し
ぶ
や谷

　
ま
こ
と

筒
場
　
　
武た
け
だ田

　
僚り
ょ
う

筒
場
　
　
丹た
ん
じ司

　
麻あ
さ
み未

関
の
内
一
　
木き
む
ら村

　
凌り
ょ
う
す
け輔

関
の
内
一
　
樋ひ
ぐ
ち口

　
真ま

ほ帆

南
三
　
　
佐さ

さ

き
々
木
　
健け
ん
た太

南
三
　
　
瀬せ

と戸
　
希の
ぞ
み望

市報ひがしまつしまでは、東松島市の自主財源の確保と市内における地域経済の活性化のため、有料広告を掲載しています。

広 告広 告

広 告

広 告

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
保
護
者

二
反
走
　
松ま
つ
も
と本

　
航こ
う
が河

　
涼り
ょ
う

柳
西
　
　
川か
わ
だ田

　
凪な
ぎ
さ咲

　
彰あ
き
ひ
こ彦

新
川
前
　
鈴す
ず
き木

　
柚ゆ

こ子
　
桜さ
く
ら
こ子

若
葉
　
　
尾お
が
た形

　
律り
つ
き希

　
浩ひ
ろ
し史

西
福
田
上
　
児こ
じ
ま嶋

　
紗さ

わ和
　
和か
ず
ひ
こ彦

下
小
松
　
千ち

ば葉
　
涼す
ず
ま真

　
靖せ
い
や彌

若
葉
　
　
大お
お
た田

　
宗そ
う
す
け将

　
勝ま
さ
る

筒
場
　
　
杵き
ね
た
に谷

　
佳か
り
ん凛

　
祐ゆ
う
じ治

貝
殻
塚
一
　
早は
や
さ
か坂

　
歩ほ
ず
み純

　
知と
も
や
す泰

往
還
下
　
日ひ

の野
　
鈴り

ん々

　
良り
ょ
う
き紀

鹿
妻
二
　
菊き
く
ち地

　
結ゆ
き
な
来
奈 

勇は
や
と人

ご
と
う

え
ん
ど
う

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

行
政
区
等　
氏　
名　
　
年
齢

南
二
　
　
加か
と
う藤

　
武た
け
お夫

　
　
77

筒
場
　
　
遊ゆ

さ佐
　
弘ひ
ろ
し　

　
　
74

横
沼
東
　
後ご
と
う藤

　
巖い
わ
お　

　
　
89

手
招
　
　
清せ
い
の野

　
善ぜ
ん
じ
ゅ
う
ろ
う

十
郎
　
72

小
野
下
　
鈴す
ず
き木

　
秋と
き
お郎

　
　
94

谷
地
　
　
村む
ら
お
か岡

　
正ま
さ
ひ
さ久

　
　
96

柳
西
　
　
熊く
ま
が
い谷

　
み
つ
子こ

　
85

関
の
内
三　

阿あ

べ部
　
サ
ツ
キ
　
77

小
野
下
　
横よ
こ
や
ま山

　
俊し
ゅ
ん
い
ち一　

　
96

六
槍
　
　
津つ

だ田
　
薫か
お
る　

　
　
85

鹿
妻
一
　
今こ
ん
の野

　
絢あ
や
こ子

　
　
91

道
地
　
　
鈴す
ず
き木

　
恭き
ょ
う
こ子

　
　
70

南
二
　
　
岩い
わ
い井

　
次つ
ぎ
お夫

　
　
88

五
味
倉
　
佐さ
さ
き
々
木
　
八や
え
こ
重
子
　
89

上
納
　
　
大お
お
つ
き槻

　
光こ
う
い
ち一

　
　
75

四
反
走
　
近こ

ん
ど
う藤

　
正ま

さ
ひ
こ彦

　
　
69

若
葉
　
　
内う
つ
み海

　
英え
い
き機

　
　
74

西
福
田
上　

遠
　
　
美み

え

こ
枝
子
　
66

作
田
浦
　
柏か
し
わ
だ
て舘　

俊し
ゅ
ん
さ
く作　

　
83

新
東
名
　
後
　
　
裕ゆ
う
こ子

　
　
87

柳
北
　
　
星ほ
し

　
　
晃あ
き
ら　

　
　
87

小
野
上
　
京き
ょ
う
ご
く極　

吉よ
し
お雄

　
　
86

　市では、動画サイトYouTube内において、「東松島
市公式動画チャンネル」を開設しています。観光情報
や食育・健康づくりに関する情報など、皆さんにとって身近で、より生活を豊
かに楽しくする情報が盛り沢山となっていますので、ぜひ活用ください。

観光情報
ひがしまつしまじかん

食育・健康づくり
イートくんチャンネル

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

「チ
● ● ● ● ● ● ●

ャンネル登録」して、最新のひがまつ情報をゲットしよう！

個人番号カード（マイナンバーカード）
臨時交付窓口および延長窓口のお知らせ

　マイナンバーカードの交付申請を行い、「個人番号カード交付通知書」（ハ
ガキ）が届いた方で、仕事の都合などにより平日に来庁できない方を対象に、
マイナンバーカードの休日臨時交付窓口を開設します。詳しい内容は、予約時
に確認ください。　※事前に電話予約、当日本人の来庁が必要になります。
■窓口開設日　3月１3日（日）９時～１１時４０分、１３時～１４時４０分
■予約受付　電話による予約。3月11日（金）１６時まで
※先着順となり、予定人数に達した時点で受付を終了となります。
○市民生活課延長窓口について（市役所本庁舎）
■日時　3月1日（火）、15日（火）19時まで
■取扱事務　住民票、戸籍証明書、印鑑証明書、マイナンバーカードの交付
※マイナンバーカードの交付は要予約（予約受付は窓口前日１６時で締切。前

日が休日の場合、直近の開庁日１６時が予約の締切時間になります）。
■問　市民生活課戸籍住民係（マイナンバー）　☎内線1294・1295

○マイナンバーカード臨時交付窓口

下
浦
　
　
阿あ

べ部
　
健け
ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
　
87

中
　
　
　
阿あ

べ部
　
和か
ず
こ子

　
　
87

裏
一
　
　
木き
む
ら村

　
ま
つ
よ
　
94

大
塚
　
　
大お
お
や
ま山

　
六ろ
く
こ子

　
　
90

大
浜
　
　
尾お
が
た形

　
み
や
子こ

　
83

上
河
戸
一　

奥お
く
や
ま山

　
隆り
ゅ
う
じ
ろ
う

二
郎
　
79

裏
一
　
　
片か
た
ひ
ら平

　
貞て
い

　
　
　
88

浅
井
　
　
内う
つ
み海

　
文ふ
み
こ子

　
　
96

小
野
上
　
川か
わ
さ
き崎

　
岩い
わ
こ子

　
　
85

平
岡
　
　
熊く
ま
が
い谷

　
由ゆ

き

え
紀
江
　
70

塩
入
　
　
本ほ
ん
だ田

　
幸ゆ
き
こ子

　
　
78

柳
上
　
　
髙た
か
は
し橋

　
ま
す
み
　
92

野
蒜
ケ
丘
二　
鹿か

の野
　
善よ
し
て
る照

　
　
83

二
反
走
　
三み

う
ら浦

　
貞さ

だ
よ
し義

　
　
81

関
の
内
一
　
阿あ

べ部
　
修し
ゅ
う
だ
い大

関
の
内
一
　
鈴す
ず
き木

　
笑え

み美

東
名
　
　

 

藤
　
輝ひ
か
る

登
米
市
　
佐さ

と
う藤

　
千ち

と
せ歳

南
五
　
　
伊い

と
う藤

　
哲さ

と
し

石
巻
市
　
佐さ

さ

き
々
木
　
洋よ

う
こ子

表
　
　
　
井い

の
う
え上

　
裕ゆ

う
い
ち市

南
三
陸
町
　
佐さ

と
う藤

　
綾あ

や
か香

さ
い
と
う
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間  体  ･･･市民体育館 9時～12時、 体 ･･･市民体育館 19時～21時、赤体 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート テ 水・土：18時〜21時、テ 日：9時〜17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

市民のカレンダー3月 カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2022 年（令和 4 年）3 月 1 日号　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和3年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり45.1円（消費税込、配布にかかる経費含まず）

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181
曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

1 体 2 テ 3 4 体 5  体  テ

■市報3月１日号発行
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマ

イナンバーカード交付。
要予約）～19：00

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
●春の火災予防運動
　〈～7日（月）〉

■ちっちゃい子
　おはなし会 図 11：00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■特設人権相談
　役 10：00

■おはなし会  図 10：30

6 赤体 テ 7 8 体 9 テ 10 11 体 12 体  テ

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
■市内中学校卒業式

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■農地転用等締切日
　（農業委員会）

●市民防災の日
　（市民防災デー）
■行政相談 役 13：00
■東日本大震災
　東松島市追悼式
　 曲体  14：30
■児童扶養手当支払日
（1、2月分）

■ほっとふる土曜オープン
　 矢子  9：00
■おはなし会  図 10：30

13 赤体 テ 14 15 体 16 テ 17 18 体 19 体  テ  

●マイナンバーカード
　臨時交付窓口
　（市民生活課）
　※要予約。

■図書館休館日
■立志式（矢本第一中

学校） 13：30

■市報3月１5日号発行
●市民生活課延長窓口
　（証明書交付およびマ

イナンバーカード交付。
要予約）～19：00

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
■立志式（鳴瀬未来中

学校） 13：30

■ちっちゃい子向け
　おはなし会
　 図 11：00
■幼稚園卒園式
　（矢本はなぶさ）

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■法律相談
　役 10：00
■幼稚園卒園式
　（矢本中央、のびる）

■市内小学校卒業式
■幼稚園修了式
　（鳴瀬）

■矢本中央幼稚園閉園式
　10：00
■おはなし会  図 10：30
■保育園卒園式
　（矢本西）
■ジュニアリーダー初級
　研修会〈～20日（日）〉

20 赤体 テ 21 春分の日 22 23 テ 24 25 体 26 体  テ

●東京2020オリンピック
聖火到着記念日

●スポーツ健康都市
　宣言の日

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
■幼稚園修了式
　（矢本はなぶさ）
■幼稚園卒園式（鳴瀬）
■図書館休館日
　（春分の日振替）

■さよなら訪問会
　（矢本中央幼稚園）
　〈~25日（金）〉
　

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■修了式
　（市内小中学校）
■幼稚園修了式
　（のびる）

■図書館休館日
　（図書整理日）

■おはなし会  図 10：30
■粗大ごみ直接搬入
　臨時受入（鳴瀬一般廃

棄物最終処分場）
　〈~27日（日）〉
■市内保育所修了式
■保育園卒園式
　（ウェルネス矢本・赤井）

27 赤体 テ 28 29 体 30 テ 31
■図書館休館日 ●市税および税外収入金

収納・相談延長窓口
　～19：00

●第9期後期高齢者 
医療保険料納期限

囲碁将棋のつどい
　老 10：00

飲酒運転は、命を奪ってしまうこともある決して
許すことのできない悪質な犯罪です

～飲酒運転は絶対に　　　　　
　「しない」「させない」「許さない」～

飲酒運転は犯罪です

東松島市の人口（令和4年2月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男 19,242人(－34)　女 19,990人(－38)　計 39,232人(－72)
世帯数  16,393世帯(－20)� （　）内は前月比

⃝令和3年同時期計  （　）内は前年比
39,579人（－347）　16,281世帯（+112）

⃝平成31年同時期計  （　）内は3年前比
40,077人（－845）　15,884世帯（+509）


