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※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

　本市では１月８日、市コミュニティセンターを会場に「二十歳を祝う会」を開
催しました。成人年齢が18歳に引き下げられたものの、大学受験や就職活動
と多忙な高校３年生世代に配慮し、20歳の節目を祝う会として実施しました。
　この日を思い出の１ページにして欲しいという思いから、今年のテーマを

「栞
しおり

～ONE PAGE OF LIFE～」と題した式には、328人が出席しました。
　渥美市長は式辞冒頭、震災当時小学校２年生で津波の犠牲となった同級生
３人の名前をあげ、「残念ながら本日の出席は叶わない。皆で集いを素晴ら
しいものにし、胸を張って天国の友だちに言えるものにして欲しい」とお願い
し、その上で「若い皆さんの持つ柔軟で豊かな想像力、熱いエネルギーを本
市のまちづくりに生かしてほしい」と激励しました。
　二十歳の決意では、伊

い と う

藤壮
そ う た

汰さんと及
お い か わ

川こころさんが「無事に今日を迎え
られたのは、家族、友人、地域のおかげ。私たちは別々の道を歩いているが、
いずれ全員が社会人の仲間入りを果たす。地域の力になれるよう日々努力
を重ねていく」と決意を語りました。実行委員企画のアトラクションでは、懐か
しい恩師からのビデオメッセージに笑顔がはじけたほか、タイムカプセルの
開封などを通じて、２０年の歩みを振り返りました。
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新型コロナウイルスオミクロン株対応２価ワクチンの早期接種をお願いします
●新型コロナの従来型とオミクロン株に対応したワクチンの接種は、初回接種を完了した12歳以上すべての方が対象で、一人1回接種できます。
●初回接種を完了した12歳以上で最終接種から3か月以上（※）経過している方は、接種可能となりました。
※5か月から3か月に短縮されました。
●オミクロン株2価ワクチンの個別接種医療機関が以下のとおり変更となります。
新型コロナワクチンの接種は、令和5年3月31日までとなります。接種を希望する方は、お早めに接種を行ってください。

�小児の3回目接種について　2回目接種から5か月経過するお子様へ3回目接種券を発送しています。接種を希望する方はお早めに予約してください。
�乳幼児の初回接種について　生後6か月から4歳までのお子様に接種券を発送しています。接種を希望する方はお早めに予約してください。
ワ�クチンを受けるには本人の同意が必要です　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正しい知識を持っていただい

た上で、本人の意思に基づいて接種を判断いただきますようお願いします。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。職場や周りの方などに接
種を強制したり、接種を受けていない人に対して差別的な対応をすることはあってはなりません。

本市に転入された方へ　新型コロナワクチンの接種を希望される方は、東松島市ワクチン接種予約センターへ問い合わせください。
■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

●追加接種用接種券は、最終接種日から3か月経過した方に発送しています。
●接種会場と予約方法は、送付した追加接種用接種券に同封したお知らせを確認ください。

医療機関名 対象者 予約方法 医療機関名 対象者 予約方法すべて 定期通院 すべて 定期通院
石垣クリニック内科・循環器科 ● 83-7070 神山クリニック ● 98-8617
みやぎ東部循環器科 ● 82-9930 永沼ハートクリニック ● 82-6680
イオンタウン矢本内科 ● 24-6119 ひかりサンテクリニック ● 84-1333
やもと内科クリニック ● 98-3260 うつみレディスクリニック ● 84-2868
仙台ペインクリニック石巻分院 ● 82-1310 わたなべ整形外科 ● 84-2323

■自院予約

東松島市ワクチン接種予約センター
☎0120-225-775（フリーダイヤル）
受付時間：9時～18時
(土・日曜、祝日も対応)
ウェブ予約サイト〔24時間対応〕
https://jump.mrso.jp/042145 予約サイト

■東松島市ワクチン接種予約センター
医療機関名 対象

すべて
真壁病院 ●
仙石病院 ●
伊東胃腸科内科 ●
森さい生医院 ●
北原ライフサポートクリニック東松島 ●

発熱などの症状が生じた方

　今年の冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザにより、多くの発熱患者が同時に生じる可能性があります。発熱外来（診療・検査医療機関）などに
かかりづらくなる場合に備え、事前の準備が重要です。また、感染状況や一人ひとりの重症化リスク等に応じた外来受診・療養への協力をよろしくお願いします。

かかりつけ医、または地域の身近な医療機関 等
診療・検査医療機関の一覧は県ホームページに掲載
https://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19
/jyushin.html

受診・相談センター
（24時間）
☎022-398-9211
☎050-3614-4531

いつもと違う、明らかに
様子がおかしい(意識がない、

ぐったりしている など)
すぐに １１９番

①県から配布を受けた検査キットによる検査
抗原定性検査キット配送の申し込み（電子申請）
http://www.pref.miyagi.jp/site/covid-19/haiso-touroku-center.html
■対象　軽度の有症状者であって、次の要件をすべて満たす方
①県内在住の方　②2歳以上65歳未満の方　③重症化リスク（※）がない方
※�ワクチン未接種（1回のみ含む）、悪性腫瘍、慢性呼吸器疾患（COPD）、慢性腎臓病、心血管疾患、脳

血管疾患、喫煙歴、高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満（BMI値30以上）、臓器移植、免疫抑制剤、抗
がん剤等の使用、その他の事由による免疫機能の低下、妊娠している方（またはその可能性がある方）

　発熱などの体調不良時にそなえて、早めに準備しておきましょう。
・�新型コロナ抗原定性検査キット(国が承認した「医療用」もしくは「一般用」を選びましょう) 
・解熱鎮痛薬
・�その他生活必需品も用意しておきましょう（体温計、日持ちする食料5～7日分など）
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3104、3109

体調悪化時は、陽性者サポートセンター
☎0120-89-0181（24時間受付）に相談してください。

（宿泊療養施設・生活支援品の問い合わせも陽性者サポートセンターへ）

かかりつけ医 等あり かかりつけ医がいない方・相談先に迷う方
電話相談電話相談

陽�性者登録について　医療機関を受診せずに自己検査等で陽性となった
方は、ご自身での陽性者登録が必要(電子申請)です。

各種相談窓口（コロナを含む全般的な相談）
休日・夜間の医療相談（おとな救急電話相談）　☎♯7119

【平日19時～翌朝8時、土曜14時～翌朝8時、日祝8時～翌朝8時】
こどもの医療相談（こども夜間安心コール）　☎♯8000

【毎日19時～翌朝8時】

※詳しくは宮城県薬剤師会のホームページをご覧ください。③自ら準備をした検査キットによる検査
■市内の医療用抗原検査キット取扱い薬局

保険薬局名 所在地 連絡先 開局時間
アイン薬局東松島店 牛網字新上江戸原

27-2 0225-86-1251 月～水・金：9時～18時
木・土：9時～12時30分

調剤薬局くりっぷ 赤井字台53-4 0225-24-9730 月～金：9時30分～18時
土：9時30分～14時

たかぎ薬局赤井店 赤井字鷲塚59-19 0225-83-5466 月～金：8時30分～17時30分
土：8時30分～12時

みっと調剤薬局 赤井字台53-1 0225-83-7806 月～金：9時～18時
土：9時～14時

フロンティア薬局矢本店 矢本字大溜32-1 0225-90-3908 月～金：8時30分～18時
土：8時30分～16時

こぐま薬局 小松字若葉7-12 0225-82-3943 月～金：9時～18時
土：9時～12時

②無料検査事業による検査
■対象　次の要件をすべて満たす方
①県内在住の方　②無症状の方　③濃厚接触者ではない方

事業所名 所在地 検査内容 備考
ツルハドラッグ
イオンタウン矢本
調剤薬局

小松字谷内
208他 PCR検査

問：0225-82-1268
電話予約不可、土日祝日未実施
PCR検査は午後未実施

アイン薬局 東松島店
牛網字
新上江戸原
27-2

抗原定性検査
要予約（0225-86-1251）
受付可能日時（祝日除く） 月・火・水・金
14時～17時 ドライブスルー方式登録陽性者登録（電子申請）

■登録できる方　※登録は下記の要件を全て満たす方に限られます。
・右記の①～③いずれかの方法で結果が陽性であった方
・県内在住の方　・65歳未満の方　・妊娠していない方（可能性を含む）
・�新型コロナウイルス感染症の症状がでた日（発症日）から10日が経過していない方
・�問い合わせ等について、ＳＭＳ（ショートメッセージサービス）やメールでの連

絡が可能な方

右記の要件を満たす方

発熱など新型コロナウイルス感染症を疑う症状が出たら
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令和5年度 市・県民税申告のお知らせ

会　　　場 受付月日 曜日

午前　申告相談時間（9時～） 午後　申告相談時間（13時～）

※各申告会場の開場時間は8時30分。 ※午後の受付は14時30分まで(厳守）。
※割当された日時に都合の悪い方は、他の日時に相談してください。
※午前の相談上限人数に達した場合、午後の相談になる場合があります。
※午後の申告相談受付は11時から行いますが、午前の相談状況により、11時よりも早く午後の受付を開始する場合があります。

鳴瀬保健相談センター 
（市役所鳴瀬庁舎）
3階 会議室

２月

15日 水 宮戸(月浜、室浜、大浜、里北、里南)・亀岡地区(亀岡西、亀岡東、新町) 上下堤地区(上下堤)・中下区(中下)
16日 木 根古地区(根古)・新田地区(新田)・浅井地区(浅井)・大塚(大塚） 新道町内会(小野下)・小野上地区(小野上)・川下地区(川下)
17日 金 西福田地区(西福田上、西福田下、肘曲)・高松地区(高松) 野蒜ヶ丘一丁目・野蒜ヶ丘二丁目・野蒜ヶ丘三丁目・東名地区(東名)
20日 月 往還地区(往還上、往還下)・平岡(平岡) 割当された日時に申告できない方

東松島市役所
南庁舎2階

（本庁舎駐車場東側の1階が
車庫となっている建物です）

22日 水 南区新町(南新一、南新二) 柳区(柳上、柳下）
24日 金 上区(照井、御下)、南川前地区(新川前、南三) 中区(寺・中東・六槍)・下区(八幡、裏、横関)
27日 月 大曲地区(貝殻塚一、貝殻塚二) 南西地区(南六、南五、南二、南一)
28日 火 大曲地区(貝田、筒場)・五味倉地区（五味倉) 横沼地区(横沼東、横沼西、横沼一、横沼二)

３月

1日 水 上納地区(上納)・柳北(柳北)・柳西地区(柳西) 赤井駅前(南四、南緑)
2日 木 大塩地区中(中)・表(表)・小分木(小分木) 塩入(塩入)・大島(大島)・裏沢(裏一、裏二)
3日 金 下小松(下小松)・小松台(小松台)・小松南地区(小松南) 手招(手招)・前里(前里)・沢田(沢田)・谷地(谷地)・前柳(前柳)
5日 日 割当された日時に申告できない方（給与収入の申告をされる方に限る）
6日 月 下浦(下浦県営、下浦市営)・南浦官舎(南浦官舎)・立沼(立沼) あおい一丁目・あおい二丁目・あおい三丁目
7日 火 二反走地区(二反走)・道地地区(道地) 四反走地区(西新町、四反走)・関の内西(関の内一、関の内二)
8日 水 三角公園(駅前、上町一、北区官舎) 河戸(上河戸一、上河戸四、上河戸三)
9日 木 下町二区五区(下町二、下町五) 作田浦(作田浦)・鹿妻(鹿妻一、鹿妻二)
10日 金 大溜地区(大溜、東大溜) 下町一(下町一)・下町三(下町三)
13日 月 上町東地区(上町二、上町三)・下町四(下町四) 関の内三(関の内三)・上河戸若葉(上河戸二、若葉)
14日 火 上小松地区(上小松) 河戸(河戸)
15日 水 割当された日時に申告できない方

※カッコ（　）内は旧行政区。

　

　

石巻税務署からのお知らせ ～あなたの自宅が申告会場～

　２月１５日（水）から、令和５年度市・県民税申告相談を開催します。
　会場は混雑することが予想されますので、皆さんの待ち時間短縮のため営業等・農業・不動産所得のある方は、事前に収支内訳書を作成し、医療費控除を受
ける方は合計額の計算を行ってから会場にお越しいただきますようご協力をお願いします。収支内訳書の作成と医療費控除の合計額を計算していない方は、作成
してからの案内となりますのでご注意ください。申告相談日程については下表をご覧ください。

■令和４年中に収入のなかった方の申告
・東松島市外の親族に扶養されている方　・預貯金等で生活している方
・遺族年金・障害年金・雇用保険等の非課税収入のみの方
・入院により収入がなかった方　・生活保護を受給している方
上記に当てはまる方は、市・県民税の申告が必要になります。
■電子申告のご案内　e-Taxを利用することで、自宅でパソコン・スマートフォンな

どから電子申告ができます。詳しくは、国税庁のホームページを確認ください。
※市・県民税の申告（収入がなかった方などの申告）は電子申告ではできません。

　混雑した申告会場に出向かなくても、自宅からスマートフォンやパソコンで２４時間いつでも確定申告書を作
成することができます。作成した申告書はe-Taxで送信して提出！申告書の作成でお困りの時は、「税務相談
チャットボット」がお答えします。
　まずは、右記二次元コードまたは「確定申告」で検索！
■問　石巻税務署　個人課税第一部門　☎0225-23-8153（ダイヤルイン）

※注意点【来場前に必ず確認ください】
○申告書用紙などは、税務課前および鳴瀬総合支所前に設置しています。
○会場は日程表のとおり２か所です。期間中は、日程表以外の会場では申告相談

を行っていません。お間違いの無いように来場ください。
○休日の申告相談受付は、平日に仕事の都合で来場できない給与収入申告をさ

れる方に限定して、３月５日（日）午前と午後に各６０人を上限として行います。
　　なお、事前の予約は出来ませんので直接来場ください。
○例年、受付から相談まで２～３時間の待ち時間を要します。

申告はこちら チャットボット

　不明な点がありましたら、右記まで問い合わせください。� ■問　税務課市民税係　☎内線1138・1139

　感染予防対策のため、マスクの着用、手の消毒、会場内のソー
シャルディスタンスなど、協力いただきますので、よろしくお願いし
ます。
※会場内は換気のため、室温が低くなりますので、コート類の着用
など温かい服装での来場をお願いします。 体調不良の方はご遠慮ください

■来場者へのお願い

マスク着用

■会場でのお願い

検温の実施 アルコール消毒

新型コロナウイルス感染症対策に協力ください
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　現在は、マイナポイントの申請期限などの影響も
あり、全国的に窓口が混雑して長時間お待たせする
事案が多発しています。今回は、自宅でも簡単にで
きるマイナンバーカード申請手続きを紹介しますの
で、取得がまだの方はぜひ、お試しください。

　市では、マイナンバーカードの利用拡大による市民の皆さんの利便性向上を目的に、
「東松島市マイナンバーコールセンター」を開設するなど、マイナンバーカードの取得を
推進する取組を行っていますので、気軽にお問い合わせください。

マイナンバーカードを
申請しましょう♪
マイナポイントが対象になるマイナンバーカードの
申請期限は、2月末日までです！

【１】用意するもの

　スマートフォンで申請する場合は以下の各公式最新
　バージョンであることを確認ください。
　ｉ-Ｐｈｏｎｅ ： ｉＯＳ  Ｓａｆａｒｉ　　Ａｎｄｒｏｉｄ ： Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅ

注意

①スマートフォン　
②連絡用メールアドレス
③顔写真（①のスマートフォンで撮影したもの）
④申請書（ＱＲコード）

①のスマートフォン
で、④の申請書右下
のＱＲコードを読み
取り、申請ページを開
きます。

【２】申請手順

マイナンバーカードの申請方法
（QRコード付き申請書をご用意ください）

マイナンバーカード出張申請会実施のお知らせ（予約制）

1

❶申請ＩＤ（自動で入力されます）
❷氏名と②の連絡用メールアドレスの入力。
❸画像認証（見えているコードを入力）し「確認」を押します。

申請ページの必要事項にそれぞれ入力してい
きます。❶❷ 「利用者確認」にチェックして、最
後に「確認」を押します。

2

●スマートフォンで申請　　●パソコンで申請
●ケータイショップで申請　●郵送で申請
●まちなかの証明用写真機で申請
※�QR付き申請書は、国（地方公共団体情報シ

ステム機構）から自宅に送付されています。（お
手元にない方は、本人または同一世帯員の
方が本人確認証明を提示すると、市役所窓口

（市民生活課）で発行できます。

　東松島市に住民登録があり、これまでマイナンバーカードの申請を行っていない方を
対象に、下記日程で出張申請会を実施します。
■日時・場所	 ①２月１９日（日）１０時～１５時　矢本西市民センター
	 ②２月２３日（木・祝）１０時～１５時　野蒜市民センター
■予約締切　２月１６日（木）１７時まで　※定員になり次第受付終了。
■申請の際に必要なもの
　本人確認の証明書　※１５歳未満の方は法定代理人の同行が必要です。
　顔写真入り身分証明書（運転免許証、パスポートなど）であれば１点
　顔写真無し身分証明書（健康保険証、医療費受給者証など）であれば２点
■問・予約先　東松島市マイナンバーコールセンター　☎０１２０-２０５-１１２
　受付時間　８時３０分～１７時１５分（土・日・祝日を除く）

　 簡単で待ち時間いらず！ 自宅でできる　
マイナンバーカード申請手続き
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❹�登録した②のメールアドレスにメールが届きます。
❺�件名【個人番号カード】申請情報登録URLのご案内」の

URLをクリックします。

※�申請手続きから１か月半～２か月程度で市役所
から交付通知（ハガキ）が自宅に届きますので、
交付希望日時を予約の上、本人確認書類等を
持参し、市役所にお越しください。

　（令和5年1月25日から予約制になりました）

マイナンバーカード休日受取日のお知らせ（予約制）

❷❸❹顔写真のアップロード（登録）し
確認を押します。

申請内容（③の顔写真）の入力
❶適正な顔写真の確認。3

❶�「生年月日」・「電子
証明書発行希望有
無」・「点字有無」を
入力します。

申請内容
（その他）
の入力

4

申請登録完了メールの受信
登録済みメールアドレス宛に、❹「申請受付完了のお
知らせ」が届きます。以上で、スマートフォンによる申
請手続きは終了です。

5

市役所

　マイナンバーカードの受け取りは、本人の来庁が必要で
あるため、平日の開庁時間に手続きができない方を対象に
下記のとおり、窓口を開設します。
■臨時交付　①２月１２日（日）９時～１５時
	 ②２月２６日（日）９時～１５時
・予約締切　①２月９日（木）、②２月２２日（水）１７時まで
※定員になり次第受付終了。
■延長窓口	 ①２月７日（火）１７時３０分～１９時
	 ②２月２１日（火）１７時３０分～１９時
・予約締切	 ①２月２日（木）、②２月１６日（木）１７時まで
※定員になり次第受付終了。

❺写真が正しいこと確認し、
❻確認事項をチェックし「登録」を押します。

■交付の場所　東松島市役所マイナンバー交付窓口
■交付時に持参するもの
・本人確認の証明書　※１５歳未満の方は法定代理人の同行が必要です。
　顔写真入り身分証明書（運転免許証、パスポートなど）であれば１点
　顔写真無し身分証明書（健康保険証、医療費受給者証など）であれば２点
・マイナンバーカード交付通知書（はがき）
※平日の受け取りは、希望日の3営業日前までに、下記へ予約してください。

■問・予約先
　東松島市マイナンバーコールセンター　☎０１２０-２０５-１１２
　受付時間　８時３０分～１７時１５分（土・日・祝日を除く）

❷�確認→登録を押します。
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令和5年東日本大震災東松島市追悼式のお知らせ

　本市では、平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災によりお亡くなりにな
られた市民の方 を々追悼し慰霊するため、震災発生から１２年となる日に次の
とおり追悼式（無宗教、献花方式）を執り行います。
■日時　３月１１日（土）１３時～１４時頃
■場所　東松島市コミュニティセンター（住所：東松島市矢本字大溜１番地１）
※今年度は、会場および時間を変更して実施します。
■対象　ご遺族、一般参列者および関係者など。事前の市への連絡は不要

です
■案内　対象者多数のため、改めてご遺族やご親族などへの案内は行いま

せんのでご了承ください
■駐車場　市コミュニティセンター、矢本東保育所前駐車場、
　　　　　市役所、矢本保健相談センター
■追悼式会場までの臨時送迎車行程・発車予定時刻表
※道路状況により、予定時刻より遅れる場合があります。

矢本IC

イオン
タウン
矢本

矢本一中
保健相談センター

医療機関
矢本東保育所
P

PP

P 公園

東松島消防署

東松島市役所

市コミュニティセンター市コミュニティセンター

■新型コロナウイルス感染症予防対策と協力のお願い
◦マスクの着用をお願いします
◦検温、手指消毒に協力ください
◦会場内の３密対策として、会場内常時開放による換気、座席の間隔を

確保します
■問　総務課秘書広報係　☎内線１２１２

№ 行程・発車予定時刻
① 12：10大曲市民センター前 ⇒ 12：20赤井地区体育館前 ⇒ 12：30会場
② 12：00野蒜市民センター前 ⇒ 12：15市役所鳴瀬庁舎前 ⇒ 12：30会場

北海道・三陸沖後発地震注意情報の
運用開始について

　令和４年１２月１６日から「北海道・三陸沖後発地震注意情報」の運用
が始まりました。
■北海道・三陸沖後発地震注意情報とは
　三陸沖や北海道の太平洋側
の沖合（日本海溝・千島海溝沿
い）の領域で、マグニチュード（Ｍ）
７クラスの地震が発生した後に、
さらに大きな地震が発生した事
例が確認されており、この領域で
Ｍ７クラス以上の地震が発生した
場合に、「北海道・三陸沖後発地
震注意情報」を発信して、大きな
地震の発生への備えを呼びかけるものです。
■市役所の対応
　国から「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発信された場合、防災
行政無線放送により市民の皆さんに、後発地震に対する備えについて呼
びかけを行います。
■市民の皆さんの対応
　防災行政無線やＴＶ等で「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を得た
場合には、おおむね1週間程度の期間は次のような備えをしましょう。
①すぐに避難できる態勢で就寝しましょう
　すぐに逃げられる服装で就寝、子どもや高齢者等と同室での就寝など
②非常持出品の準備
　避難する際、すぐに持ち出せるように準備しましょう
③情報の収集
　防災行政無線、ＴＶ、ラジオ等で情報を収集しましょう
■内閣府防災情報
　URL：https：//www.bousai.go.jp/
　jishin/nihonkaiko_chishima/
　hokkaido/index.html
■仙台気象台
　URL：https://www.data.jma.go.jp/
　sendai/kouhatujisin/
　kouhatujisin.html
■問　防災課危機対策係　☎内線1161

情報の対象領域（赤枠内）と過去の後発地震の事例

まちの情報広場 問い合わせ　東松島市役所  ☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

国道45号矢本横断歩道橋撤去に伴う交通規制

  国道45号矢本横断歩道橋の撤去に伴い、下記の区間で車両通行止め
となります。交通規制期間中は、ご不便をお掛けしますが迂回路を利用願
います。
　工事期間中は、交通誘導員に従い通行願います。なお、２月下旬以降
は新たに設置する横断歩道を利用ください。
■歩道橋撤去工事

車両全面通行止め：3月7日(火)～14日(火) 各日9時～16時
※土日は含みません。予備日は、3月15日(水)～16日(木)を予定。

車両全面通行止め：3月18日(土)22時～19日(日)6時（夜間工事）　※予備日は、翌日同時刻を予定。

片側交互通行：2月6日(月)～3月31日(金) 各日8時30分～17時　※日曜日は含みません。

■市発注工事　歩道橋撤去に併せて、市道新沼上河戸線（一部交差点
含む）における歩道整備工事を実施します。

■問
・歩道橋撤去工事に関する内容　国土交通省 仙台河川国道事務所
　石巻国道維持出張所　☎0225-95-5237
・市発注工事に関する内容　建設課建設係　☎内線2242

【階段部撤去時】

【橋桁撤去時】
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東松島市合同企業説明会のお知らせ

　市内企業による就職説明会を開催します。ハローワーク石巻による「就
職に関するなんでも相談ブース」や宮城県福祉人材センターの相談コー
ナーも開設します。新しい職場を探している方、働きたいけれど時間的に
制約がある方、ブランクがあり就職に不安がある方など、どなたでも気軽
に参加ください。
■内容　企業との面談・相談ブース、ハローワーク石巻なんでも相談ブー

ス、宮城県福祉人材センターによる相談コーナー
■対象　仕事を探している方ならどなたでも。※参加無料。当日参加可。
■日時　２月３日（金）1４時～15時30分
■場所　矢本東市民センター 多目的ホール
■主催　ハローワーク石巻、東松島市、みやぎシゴトサポーター石巻
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、中止となる場合があります。
■問　商工観光課商工振興・企業誘致係　☎内線２１６７

　東松島市・大東文化大学連携事業
東松島フレンドシップ公開講座

スポーツ健康入門
～丈夫なからだで健康寿命延伸 皆で作ろう活気あふれる東松島市～
　新型コロナウイルス感染症による活動制限も影響し、運動やスポーツ
の機会も減少傾向にある中、運動不足から身体的および精神的な健康
を脅かす健康二次被害も懸念されています。中高年齢者については、
生活習慣病の発症や体力・生活機能の低下（骨や筋肉等運動器の衰
え、認知症など）をきたすリスクが高まります。このため、意識的に運動・ス
ポーツに取り組んでもらうことは、健康の保持だけでなく、ストレス解消、
免疫力向上で感染を回避する事にも有効です。この講座では、日頃健康
で過ごすために何が必要か、また自宅でも手軽に体を動かすための事例
などを紹介します。
■日時　2月18日（土） 14時～16時、1９日（日） 10時～12時
■場所　大曲市民センター
■対象　おおむね65歳以上の市民の方　※参加無料。
■定員　各日20人
■講師　大東文化大学スポーツ・健康科学部 田

た な か

中 博
ひ ろ し

史教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 只

ただ

隈
く ま

 伸
し ん や

也教授
■持ち物　動きやすい服装、タオル、室内用運動靴、飲み物
※あらかじめ着替えて会場へお越しください。
■応募期間　２月1日(水)～1３日(月)
※応募期間内での申し込みをお願いします。
■応募方法　下記問い合わせ先まで電話で申し込みください。
■問　復興政策課計画・プロジェクト推進係　☎内線1243

　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　　まちの情報広場

東松島市地域経済持続協力金
（令和４年度物価高騰対策）のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大による物価高騰の影響が広く本市
経済に影響を及ぼす中、地域経済の持続に向け事業継続に努める商工
業者を支援するため、協力金を支給します。
■支給額　1事業者当たり ５万円
■対象事業者（下記全てに該当する事業者）

（1）東松島市内に事業所（店舗）を有する商工業者（大企業除く）
（2）申請日時点において営業実態が確認できる事業者であって、申請日

以降も事業を継続する事業者であること。
（3）事業の営業に際し、法令違反がないこと。
（4）暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第６号に規

定する暴力団員に該当しないこと。
＜注意事項＞
◦商工業者は、商工会法第２条に規定する者をいいます。
◦本協力金の申請は、東松島市商工会で受付・認定します。なお、商工会

員となっていない商工業者も申請できます。
◦２事業所（店舗）以上有する場合でも一律の金額となります。
◦営業実態の確認は、直近（申請月を含む最近３か月）の売上有無で確

認します。
◦これまでに実施した新型コロナ関連の市協力金（拡大防止協力金、市

民生活維持協力金 等）と重複して申請することができます。
■受付期間　2月10日（金）まで
■受付方法
　郵送のみ（新型コロナ感染防止のため、郵送での提出をお願いします。）

　（宛先）東松島市商工会　〒981-0503　宮城県東松島市矢本字河戸7
■申請書類　市ホームページからダウンロードまたは商工観

光課、本庁舎総合案内窓口、東松島市商工会窓口で配布
■問　東松島市商工会　☎82-2088

令和４年７月１５日から１６日にかけての大雨により、
浸冠水被害を受けた農業者の皆様へ

令和４年度農作物浸冠水害次期作付支援事業のご案内
　令和４年７月１５日から１６日にかけての大雨により、農作物の減収被害
を受けた農業者の営農継続を支援するため、次期作付に必要な種子代
等の生産資材の一部を補助します。
■支援対象となる農業者

（以下、全ての要件を満たす市内販売農家であることが条件です）
①令和４年７月１５日から１６日にかけての大雨による浸冠水で、農作物の

減収被害（平年の単収に比べて30％以上の減収被害）を受けた者。
※それ以外の時期の降雨による減収は支援の対象外です。
※出荷伝票・検査証明書・平年の年収に比べて30％以上の減収被害が

あったことが確認できる書類等で確認します。
②収入保険等のセーフティネットに加入しているまたは今後加入するこ

とが確実と認められる者。
③暴力団または暴力団員等ではない者。
■支援内容

（１）水稲・大豆次期作付支援事業
　 ①対象経費：水稲・大豆の令和５年播種用の種子の購入に係る経費
　 ②補助率：１／３以内

（２）園芸作物次期作付支援事業
　 ①対象経費：園芸作物等（※１）の次期作付に必要な種苗、肥料、農

　　　　　　 薬、資材の購入に係る経費
（※１）対象品目は原則として、みやぎ園芸特産振興戦略プラン（宮城

県）に掲げる園芸品目の重点品目（宮城県戦略品目および地域
戦略品目）

②補助率：１／３以内
■申請期間　２月１日（水）～24日（金）
※申請期間以降は、受付できませんので、あらかじめ了承ください。
■申請に係る手続き等
　1月27日から市ホームページに掲載しています。
■提出窓口　下記に提出してください。
　東松島市役所農林水産課（東松島市小野字新宮前５番地）
■問　農林水産課指導・振興係　☎内線２１３６・２１３７
　　　　　　　　農業政策係　☎内線２１４４

心の復興１３回忌ミュージカル １００通りのありがとう

■日時　３月４日（土）　一回目公演：１１時、二回目公演：１５時
　※開場はそれぞれ３０分前。
■場所　東松島市コミュニティセンター
■出演　東松島市民、石巻市民 ３歳から８１歳まで１００人
■入場料　大人 ３，０００円　小中高生 １，０００円
■主催　心の復興１３回忌ミュージカル１００通りのありがとう実行委員会
■�共催　東松島市、ＮＰＯ法人東日本大震災を風化させない会・１００通

りのありがとう１００☆百☆飛躍プロジェクト
※詳細は問い合わせください。
■問　１００通りのありがとう実行委員会事務局
　☎０９０-５８３８-３０７４（菅原）
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令和5年度東松島市奨学金貸与学生募集

　学校教育法による高等学校や大学などに在学し、経済的理由により就
学困難な方の学業成就をはたすため、学資を貸与する学生を募集します。
■応募資格

金子美枝の小さなプリザーブドフラワー
アレンジメント教室参加者募集

■日時・場所・定員
①3月4日（土）10時～　大曲市民センター 多目的ホール（定員20人）
②3月4日（土）14時～　鳴瀬庁舎3階 会議室（定員20人）
③3月5日（日）10時～　矢本西市民センター 会議室1・2（定員20人）
※申込受付は各会場とも先着順になります。
■講師　華創師　金

か ね こ
子美

み
枝
え

氏（横浜市在住）
■費用　材料費　1,000円
■申込期間　2月6日（月）～15日（水）
※電話での受け付けとなります。名前、連絡先、お住いの地区をお知らせ

ください。また感染予防へのご理解とご協力をお願いします。
■問　東松島市社会福祉協議会地域福祉課
　（中央サポートセンター内）　☎８３-５００１

ワークショップ「ユニット折り紙でくす玉を作ろう」参加者募集
～海外でも人気の日本の伝統文化〝折り紙〟を楽しもう！～

■�日時　2月23日（木・祝）　①9時30分～10時10分、②10時10分～
10時50分、③10時50分～11時30分

■場所　東松島市コミュニティセンター　1階談話室
■対象　どなたでも　　■参加費　無料
■定員　各回6人まで　※事前予約制・先着順。
■講師　遠

えんどう
藤初

は つ え
恵氏（矢本コーラス愛好会所属）

■主催　東松島市文化協会　
■後援・協賛　特定非営利活動法人東松島市芸術文化振興会
■問・申込　東松島市文化協会事務局（事務局：生涯学習課）　☎内線3854

シリーズ 第38回

読書推進にも注力自己肯定感を高め、やり抜く力に 赤井小学校

り、アウトプットを意図的に授
業に組み込んでいます。これ
までの積み重ねもあり、全国
学力・学習状況調査結果で、

「読むこと」について改善が
見られました。
　タブレット端末も学びの
ツールとして積極的に活用。
今後の社会を生きる世代と
してＩＣＴは必須と考えます。端末を使えるようになることを目的にするのではな
く、上手に利用して学びの定着に結び付けたいです。
有効な部分を授業に生かしていけるよう日々 先生たち
も研究に励んでいます。
　学校生活では、「さきがけあいさつ」を合言葉に、自
分からあいさつをする児童が増えています。図書館利
用率も高く、２学期からは「ファミリー読書」と題して、家
族と一緒に読書を楽しむ機会を設け、家庭の協力を得
ながら更なる読書推進に当たっています。今後も子ども
たちが自信を持ち、良い所を発揮できる学校を目指し、
家庭、地域と連携しながら取り組んでいきます。 小

こ ま つ

松幸
ゆ き え

恵 校長

◀
子
ど
も
た
ち
が
家
族
用
に
も
本
を
借
り
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
読
書

　本校は、「いのち」を尊び、共に学び、共に輝き、生命力あふれて生きる「あ
かいっ子」の育成を学校教育目標に掲げ、学力向上の基礎となる「生活習
慣」や、自己肯定感、やり抜く力といった「非認知能力」を大切にしています。
　また、「個人の成長は他者と関わりながら伸ばしていこう」と、学習活動では、
対話と学び合いなどの交流を積極的に取り入れながら授業を構成しています。
　具体的な取り組みとして、校内研究では、国語について読解力の向上に重
点を置いています。本年度は「読み」を生かして「書く」活動に力を入れてお

「令和5年度健康ポイント事業（『イート・イ～ナの健康my
ポイント』）」を応援してくださる協賛企業等を募集します

　市内に事業所、店舗等を有し、健康ポイン
ト事業に協賛いただける事業所・団体等を
募集します。
■協力いただきたいこと
　市民の皆さんが楽しみながら自ら健康づ
くりへの習慣や関心を高めるきっかけづくり
となり、本事業への魅力を高めるための協
力をお願いします。具体的には、市民が健康
づくりに取り組み、健康ポイントを貯めた方に
抽選でお渡しするための景品（商品）をご提
供ください。
■提供いただきたいもの（例）
・協賛いただける事業所等の商品や地場産品・特産品など
・協賛いただける事業所等の利用券、招待券、引換券、商品券など
・健康グッズ（スポーツタオル・歯ブラシなど）
■募集期間　3月10日（金）まで
※提供いただくグッズなどで、健康を害するイメージの

あるものや、事業の趣旨にそぐわないときは、お断り
する場合がありますので了承願います。不明な点な
どがありましたら下記まで連絡ください。

■問　健康推進課健康支援係　☎内線3114

①�高等学校生（中等高等学校の後期課程および特別支援学校（盲学校・ろう
学校等）の高等部を含む）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月額20,000円以内

②高等専門学校生（１学年～３学年）・・・・・・・・・・・・・・・月額20,000円以内
� （４学年以上）・・・・・・・・・・・・・・・・月額35,000円以内
③専修学校生（高等課程）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月額20,000円以内
� （専門課程）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・月額25,000円以内
④大学、短期大学、大学院生・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 月額35,000円以内

①貸与対象の学校に在籍する学生で、優秀かつ心身ともに健全で、成業の見
込みがある方

②東松島市に住所を有し、２年以上居住している方
③他制度の奨学生となる予定のない方またはなっていない方
④所属学校長から奨学生として適格と認められた者であって、かつ宮城県高等学

校等育英奨学資金貸与条例施行規則第４条に掲げる学力基準に準じている
⑤宮城県高等学校等育英奨学資金貸与条例施行規則第５条に掲げる経済

的基準に準じている
⑥修学困難な生計状態（家計基準）である
⑦身元が確実で独立した生計を営む成年者の連帯保証人が２人必要
※④⑤⑥の詳細は、市ホームページを確認いただくか下記まで問い合わせください。
■貸与額（新規申込者に限る）

■申込書配布場所　２月１０日（金）から市役所教育総務課、鳴瀬総合支
所窓口にて申込用紙を配付します。

■申込期間　２月１０日（金）～３月１５日（水）まで下記で受け付けます。
■償還　卒業の１年後から１０年以内に月賦・半年賦・年賦のいずれかで

償還していただきます。納付書を毎年度発行しますので金融機関窓口
にて支払いとなります。　※無利子。

■問　教育総務課教育総務係　☎内線1259

参考：令和4年度の応募用紙
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市民協働のまちづくり108みんなが主役の

東松島市図書館からのお知らせ

図書館のトイレ改修工事のお知らせ
　令和5年1月16日から3月中旬までの期間、図書館のトイレ改修工事の
ため、バリアフリートイレと一部のトイレの使用となります。大変ご不便をお
掛けしますが、ご理解の程よろしくお願いします。

米袋でエコバッグを作ろう！
■日時　2月22日（水）13時30分～15時（予定）
■場所　東松島市コミュニティセンター 会議室　　■対象　大人20人
■受講料　無料
※当日持参いただく準備物がありますので申し込み時にお伝えします。
■主催　東松島市図書館　　
■問・申込　東松島市図書館　☎82-1120

WEB開催
石巻地区介護福祉フェスティバルのお知らせ

　各地域では、町を彩るイルミネーション行事を工夫して行っています。今回
は、工夫を凝らした２つの地域の取り組みを紹介します。
大塩自治協議会「OOSHIOぐるみネーション」

　このイベントは、コロナ禍で様々なイベン
トが相次いで中止になる中、「地域住民の
各家庭に眠っているイルミネーションを有
効活用して地域を盛り上げよう！」と大塩自
治協議会の教育交流部会が企画し、令和
２年度から始まりました。
　住民の皆さんにイルミネーションの提供
を呼びかけたところ、初年度から多くの提
供を受け、大塩市民センター玄関前を点
灯場所として実施しています。
　ネーミングには、地域ぐるみで自分たちの地域を盛り上げようという思いが
込められており、役員のみならず地域住民の皆さんの参加もいただき、その
名の通り地域ぐるみで飾り付けをしました。

地域の取り組みを紹介します（第9回：イルミネーションを通したまちづくり）

　点灯式では子供たちを招待し、サンタさんからクリスマスプレゼントがありま
した。
　イベントを地域ぐるみで実施したことにより、一体感が生まれ、地域の新たな
人材の発掘にも繋がるなど、コロナ禍においても絆を深めることができる事業
となりました。
小野上地区自治会「コロナ禍でもイルミネーションでつながりづくり」
　小野上地区自治会では、コロナ禍で
も住民が安心して楽しむ事ができ、少し
でも地域を元気にすることができないか
と自治会でアイデアを出し合い、各家庭
にイルミネーションを設置する行事を令
和３年度から行っています。
　ソーラーパネル式のLEDイルミネー
ションを自治会で準備し、設置希望の家
庭に貸し出しをして、思い思いにフェン
スや植木などに飾り付けしてもらいまし
た。飾りたいが作業が難しいという家庭
には、自治会役員が出向いて設置をサ
ポートしました。
　コロナ対策のため対面での行事を縮
小している中で、各家庭単位で実施で
きる取り組みであり、とても参加がしやすいことと、統一感のある町の彩りがと
ても綺麗で、新しい住民交流の形として好評の行事となっています。

■問　市民協働課自治組織支援係　☎内線3806

　昨年度に続き、石巻地区介護福祉フェスティバルが開催されます。第２
弾は「リアル介護ドキュメンタリ―」となっており、実際に介護施設で働くス
タッフに密着取材し、介護・福祉の仕事、そしてプライベートの過ごし方を
紹介しています。２月２３日（木・祝）配信予定となっていますので、普段は
見ることのできない介護スタッフのオンとオフをぜひご覧ください。
■�主催　宮城県老人福祉施設協議会
　石巻・東松島地区連絡協議会
■共催　東松島市、石巻市、女川町
■問　高齢障害支援課包括ケア推進係
　☎内線1186
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東松島市コミュニティセンター2022年度事業
福田正博氏 文化講演会 ～目標達成への道のり～
　サッカー解説者・サッカー元日本代表の福

ふ く だ

田正
ま さ ひ ろ

博氏をお招きし、文化講
演会を開催します。
■日時　3月5日（日） 開場13時　開演13時30分
■場所　東松島市コミュニティセンター 多目的ホール
■料金　一般2,000円（当日2,500円）、中学生以下1,000円（当日1,500円）
※全席自由。未就学児入場不可。
※前売券完売の際は、当日券の販売はありません。
■販売場所　市コミュニティセンター、市内各市民センター
■問・主催　市コミュニティセンター（指定管理者：NPO法人東松島市芸術文化振興会）
　　　　　 ☎82-6969（平日9時～17時）
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

City view!　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　

CityView!

市場に響く活気の声
石巻青果 初市式

　㈱石巻青果の初市式に、買い受け人や行政関係者な
ど約２００人が参加しました。昨年は、コロナ禍の厳しい
状況下でありましたが、年間取扱高が約１９１億円（前年
比約１０６．９％）で、前年を上回りました。手締めで市場の
さらなる繁栄を祈願した後、早速初競りが始まり、競り人
の独特の声色が市場内に響いていました。
� （1月5日、石巻青果花き地方卸売市場）

新春の空へ初フライト

ブルー４機が任務遂行に向けて訓練開始
　航空自衛隊松島基地で、ブルーインパルスの今年初の
訓練飛行が行われ、新春の空を駆ける雄姿を多くの航空
ファンが見守りました。増田友晴（ますだともはる）基地司
令は「本年も任務や訓練に励み、基地を支えて下さる皆
さまの期待に沿えるよう隊員一同努力する」と述べ、渥美
市長が今年の安全飛行を要望しました。� （１月５日）

花文化で
地域に潤いを

㈱石巻花卉園芸 初市式

　石巻青果花き地方卸市場の花き市場で、今年の競り
をスタートさせる「初市式」が開かれました。昨年の花
き市場は、コロナ禍での消費減退、燃油高騰や輸入も
のの減少など厳しい状況でしたが、取り扱い金額が10
億の大台を達成。式典後、乾杯を行って今年最初の競り
が開始されました。� （１月４日、石巻花き市場）

安全安心な地域へ“団結” 交通・防犯関係出動式
　東松島市交通・防犯関係団体出動式には、約１００人が出席しました。地域の安全安心の
一翼を担う関係者が顔を合わせ、出動宣言を通じて治安維持と事故防止へ気持ちを一つ
にしました。石巻署管内の刑法犯認知件数は、８２２件と前年１６７件増。市内では、２月と５月
に死亡事故が計２件発生しました。� （１月８日、大曲地区体育館）

　東松島市消防出初式があり、各地区の消防団員１３０人のほか、
関係者が出席しました。告辞で渥美市長が「自信とほこりを持っ
て、任務を全うしてほしい」と述べ、櫻

さ く ら い

井光
こ う え つ

悦消防団長も「多種多様
な災害が発生しており、組織の充実・強化を図って対応する」と強
調。観閲後、ポンプ車７台が一斉放水し、水のアーチで地域の平穏
を祈願しました。� （１月８日、鷹来の森運動公園）

多様化する災害にも対応
生命財産奪う

� 火災ゼロへ

▲7台の消防ポンプ積載車による一斉放水
▲渥美市長らが団員を観

かんえつ

閲
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　矢本の集会施設「蔵しっくパーク」の日本家屋の取り壊し工事開始に合わせ、安全祈願
祭が執り行われました。蔵しっくパークは、平成16年に開館し、ひと・まち交流館とふれ愛
市民活動プラザの２施設を有して市民主体の交流を担ってきました。ひと・まち交流館と
して利用していた日本家屋は本年度中に取り壊し、庭園は保存します。
� （１月６日、蔵しっくパーク）

蔵しっくパーク
一部取り壊し

始まる
家屋撤去し庭園は維持

　「第７５回塩竃神社奉献乾海苔品評会表彰式」が、塩釜市で
開かれました。今年の品評会には県内４市２町から計９８点が出
品され、皇室に献上される優賞、準優賞から奨励賞まで７１点
が選ばれました。本市からは壱等賞の東松島市長賞に津

つ だ

田 大
ひろし

さん（JF矢本支所）、同じく壱等賞の石巻市長賞に三
み う ら

浦一
い ち ろ う

郎さん
（JF矢本支所）が選ばれ、その出来栄えの良さを讃えられまし
た。� （１月１１日、塩竃神社）

第
７５
回
塩
竃
神
社
奉
献

乾
海
苔
品
評
会

皇室献上ならずも
壱等賞獲得

年頭祝賀に各界集結 コロナ禍でも挑戦の心
厳しい時代こそ一丸で
　市と市商工会主催の「新年名
刺交換会」には、行政、商工業、
航空自衛隊松島基地、関係機関
の代表者ら１００人が出席。長引
くコロナ禍に加え、加速する人
口減少対策に向けた“オール東
松島”で挑もうと、互いに名刺を
交わして交流関係の拡大を図り
ました。この日は、（株）楽天野球
団の松野地域連携部長による
新春講演会も行われました。
� （１月６日、プレセティア内康）

どんと祭 昨年超す人出で賑わい
火入れで平穏願う

　矢本運動公園で、東松島市商工会青年部主催の「どんと祭」が行われました。受け入れ
開始時刻に合わせて多くの市民が正月飾りを持ち込み、火入れの際には炎に向かって無
病息災などを祈りました。昨年よりも多くの人出が見られ、焼きそばや甘酒などの屋台も
出店され賑わいました。グラウンドには臨時の鳥居が設置され、市民が賽銭を投じて１年
の安寧を祈願しました。� （１月１４日）

凧揚げで
季節の遊び満喫
どんと祭に合わせ「子どもの広場」
　東松島市商工会青年部は、どんと祭会場隣の野球場を開放し、凧揚げやボール遊び
を楽しめる「子どもの広場」を開設しました。先着２００人に凧が配布され、子どもたちが
思い思いのイラストなどを描き、高く飛ぶよう走り回っていました。
� （１月１４日、矢本運動公園）

長寿の秘けつは
「好き嫌いなくなんでも食べること」

大曲地区 高橋さんの１００歳祝う
　大曲地区の高橋やい子さんが
１００歳の誕生日を迎えました。
翌日には家族の皆さんが主催す
る百寿を祝う会が開かれ、この
席上で渥美市長から高橋さんに
祝詞が贈られました。長寿の秘
けつは「好き嫌いなくなんでも
食べること」だそうです。
�（1月15日、プレセティア内康）
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ひがしまつしま 問い合わせ　東松島市役所☎82-1111
代表FAX　82-8143

〈東松島市内での固定電話の市外局番0225〉

東松島市体育協会

スポパ通信SportsParadise
～スポーツから笑顔が生まれるまちづくり～

■問・申込　東松島市体育協会　☎82-9030　平日9時～17時

子育て支援センター利用に関するお知らせ矢本子育て支援センター
「ほっとふる」

☎84-2676
開館日 月～金曜日

鳴瀬子育て支援センター
「あいあい」
☎87-2338
開館日 月～木曜日

※講座など内容が変更になる場合がありますので、最新情報は
ホームページ（右記二次元コード）を確認ください。

開館時間　９時～16時（相談は17時まで）

もっと知りたい！ひがしまつしま　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　

ランニングクリニック　8月9日（火）

リフレッシュフェスティバル　10月9日（日）・１0日（祝・月）

歩くクロスカントリー
11月26日（土）

東松島市クロスカントリー オンラインチャレンジ2022
１１月27日（日）～１２月３日（土）

跳躍

Hit the Target

短距離

骨盤エクササイズヨガ

長距離

かけっこ教室

　矢本運動公園武道館が、解体・新築工事を行うため下記の期間で利用できません。利用者の皆さ
んにはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いします。
■期間　2月1日（水）～当面の間
※多目的運動場、野球場は通常通り利用できます。

体育施設利用休止のお知らせ

令和4年度 体育協会事業スナップ
～これまで開催したスポーツイベントを写真で振り返ります～

みりょく発見！観光と物産
ひがしまつしまの

東松島いちご狩り情報 ①

■問　（株）イグナルファーム　☎090-1935-2679

　大曲地域にある「イグナルファームいち
ご園」が今年もOPENします。ハウスの中
なので、雨や雪でも安心していちご狩りが
楽しめます。高設栽培のため摘み取り時の
身体への負担も少なく、ハウス内は広い造
りとなっていますので車椅子の方もお楽し
みいただけます。お子さん連れの家族、親
子3世代、友人、大切な方と笑顔あふれる楽しい時間をお過ごしください。
完熟いちご30分食べ放題
■期間　２月4日(土)～5月7日（日）　土・日曜・祝日のみ営業（完全予約制）
　10時～12時（11時30分受付終了）
■申込　専用ホームページから予約受付
■住所　イグナルファームいちご園（東松島市大曲字櫓

やぐらまえ

前地内）
■料金
・2月～3月 おとな（10歳以上）：2200円、4歳～9歳：1100円、3歳以下：無料
・4月～5月 おとな（10歳以上）：2000円、4歳～9歳：1000円、3歳以下：無料
■注意　
・摘み取ったいちごのお持ち帰りはできません。
・�アレルゲン物質混入防止のため、練乳などの飲食物の持ち

込みはできません。
・�新型コロナウイルスの感染状況などにより中止となる場

合があります。

ほっとふるの2月の主な行事 あいあいの2月の主な行事

花王グループ様主催講座を
開催しました

おゆずり会 ゆずってくださる方大募集 【要申し込み】

〇土曜オープン
■日時　2月4日（土）9時～16時
〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　2月20日（月）9時～15時
※おはなし会 10時～10時30分

〇誕生スタンプDAY・おはなし会
■日時　2月16日（木）9時～12時
※おはなし会　10時～10時30分

■日時　3月10日（金）
　　　　10時～11時30分
■場所　矢本子育て支援センター
　　　　ほっとふる
■問・申込　子育て支援センター　
〇ゆずってほしい方は予約不要。ご自由に参加ください。

　子育て支援センターでは、令和3年度よ
り東松島市と連携協定を締結した花王グ
ループ様に協力をいただき、子育てに役
立つ講座を定期的に開催しています。今
回は、乾燥に対する親子の正しいスキン
ケア方法についてお話を聞きました。

　東松島市の自主子育てサークル「こっこクラブ」は、子育てをもっと
楽しむためのサークルです。季節の行事や工作、アロマ教室や消防署
見学など、年間盛りだくさんな内容で活動されています。

子育てサークル
「こっこクラブ」の紹介

【令和４年11月25日開催】
「乾燥が気になる季節の前のスキンケア」講座の様子

■活動日　第1・第3火曜日10時～13時　　■主な活動場所　上町地区学習等併用施設　　■会費　年間1,000円
■最近の活動　季節の制作、工場見学、地域のボランティア活動など
■問　「ほっとふる」☎84-2676 または 「あいあい」☎87-2338

みんなで化粧水
の塗り方を
勉強中♪

前回の様子

予約はこちらから
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固定資産税の正しい課税のため
登記手続きは忘れずに

　固定資産税は毎年1月1日現在の土地・建物の所有者に対し課税され
ますが、正しい所有者や土地・建物の存在を確認できない場合、正しく課
税することができません。
　所有者の変更や土地・建物が滅失した等が生じた場合は、速やかに登
記手続きをお願いします。
　特に相続が生じた場合の登記は、令和6年4月1日から義務化されま
すので、相続登記が済んでいない土地・建物がありましたら、今のうちに
手続きをしましょう。
※�未登記建物で1月1日以前に滅失している場合は、市役所税務課まで

連絡ください。
※�相続登記の義務化以降、正当な理由なく義務に違反した場合、10万

円以下の過料が科されることがあります。
■問
　固定資産税に関すること：税務課固定資産税係
　☎内線1131～1134
　登記手続きに関すること：仙台法務局石巻支局
　☎0225-22-6188

年齢区分 対象区分 受診者
負担金 備考

30 歳
～ 39 歳 すべての方

500 円 超音波検査

40 歳 1,000 円

乳房Ｘ線検査
41 歳 無料
42 歳

～ 69 歳 前年度
未受診の方

1,000 円

70 歳以上 500 円
■日時　2月2日（木） 8時30分～13時30分
■場所　矢本西市民センター
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3105、3106

乳がん検診（追加検診）のお知らせ

　乳がん検診の追加検診を２月２日（木）に、矢本西市民センターで実施
します。今年度乳がん検診を申し込まれた方で、１１月に実施した乳がん
検診を受診されなかった方には受診票を送付します。受診を希望する方
で申し込みをされてない場合は、下記まで問い合わせください。
■乳がん検診（令和５年４月１日時点の年齢）
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　

募　
集

問 
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

石
巻
地
域
事
務
所

☎
 

０
２
２
５
ー
８３
ー
６
７
８
９

住
所：東
松
島
市
赤
井
字
鷲
塚
１
ー
６

SDGｓ 8  
自
衛
官
募
集

問 

航
空
自
衛
隊
松
島
基
地
広
報
班

（
基
地
モ
ニ
タ
ー
担
当
者
）

住
所：〒
９
８
１
ー
０
５
０
３

東
松
島
市
矢
本
字
板
取
85

 4wg-adm008@inet.asdf.mod.go.jp

SDGｓ 17 
令
和
５
年
度
松
島
基
地

モ
ニ
タ
ー
募
集

問 

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
仙
台
支
店

０
２
２
ー
３
９
３
ー
６
０
２
０

SDGｓ ９ 
（
宮
城
労
働
局
委
託
事
業
） 

就
職
氷
河
期
世
代
支
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

問 

宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

０
２
２
５
ー
８２
ー
９
２
１
１

SDGｓ ８ 
宮
城
県
東
松
島
高
等
学
校

科
目
履
修
生
募
集

（
見
込
含
）

◦「
歯
科
・
薬
剤
科
」　
専
門
の
大
卒

（
見
込
含
）で
20
歳
以
上
30
歳
未

満
の
方（
薬
剤
科
は
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
方
）

■
受
付
期
間　

3
月
1
日（
水
）～

4
月
14
日（
金
）

■
試
験
日　
一
次
試
験
：
4
月
22
日

（
土
）・23
日（
日
）

一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）�

■
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

■
受
付
期
間　

3
月
1
日（
水
）～

5
月
9
日（
火
）

■
試
験
日　
1
次
試
験
：
5
月
19
日

（
金
）～
28
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

技
術
幹
部・曹（
海
お
よ
び
空
）�

■
応
募
資
格　

◦「
幹
部
」　

大
卒
以
上
の
方
で
、応

募
資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専

攻
学
科
等
を
卒
業
後
、2
年
以
上

の
業
務
経
験
の
あ
る
方

◦「
曹
」　

20
歳
以
上
の
方
で
、国
家

免
許
取
得
者
等

■
受
付
期
間　

3
月
1
日（
水
）～

5
月
19
日（
金
）

■
試
験
日　

◦「
幹
部
」　
6
月
19
日（
月
）

◦「
曹
」　
6
月
16
日（
金
）

■
募
集
人
数　
10
人

■
活
動
期
間　
令
和
5
年
4
月
～
令

和
6
年
3
月
ま
で
の
1
年
間

■
活
動
内
容

◦
基
地
行
事（
航
空
祭
、体
験
搭
乗

■
対
象
・
資
格　
求
職
者
向
概
ね
35

歳
～
55
歳
、宮
城
県
内
企
業 

■
日
時　
2
月
21
日（
火
）

■
場
所　
仙
台
サ
ン
プ
ラ
ザ（
定
員

■
対
象　
他
の
学
校
に
在
籍
し
て
お
ら

ず
、1
年
間
通
し
て
受
講
で
き
る
方

※
各
科
目
若
干
名
。

■
募
集
講
座　
①
世
界
史
B 

②
日
本

史
B　

③
数
学
Ⅱ 

④
生
物 

⑤
政

治
・
経
済 

⑥
倫
理
⑦
数
学
B 

⑧
物

理
基
礎 

⑨
化
学
基
礎 

⑩
生
物
基
礎 

⑪
地
学
基
礎 

⑫
科
学
と
人
間
生
活

■
受
講
料　

①
～
④
は
7
、0
0
0

円
、そ
の
他
は
3
、5
0
0
円

※
教
科
書
代
な
ど
別
途
負
担
。

■
募
集
期
間　
2
月
24
日（
金
）ま
で

■�

訓
練
内
容　
Ｒ
Ｐ
Ａ
の
入
門
的
内

容
お
よ
び
演
習

■�

対
象
・
資
格　
現
在
在
職
中
の
方

で
２
日
間
受
講
可
能
な
方

■�

募
集
人
数　
１０
人
。申
し
込
み
が

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■�

訓
練
期
間　
３
月
７
日（
火
）、８
日

（
水
）９
時
～
１５
時
５０
分

■�

募
集
締
切　
２
月
２２
日（
水
）

■�

費
用　
授
業
料
は
無
料
。テ
キ
ス

ト
代
５
０
０
円

■�

場
所　

石
巻
高
等
技
術
専
門
校 

西
館
パ
ソ
コ
ン
室

■
携
行
品　
筆
記
用
具
、昼
食

問 （
公
財
）宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

（
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

☎

 

０
２
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５
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ー
６
５
１
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所
：
〒
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ー
0
8
3
2　
仙
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市

宮
城
野
区
安
養
寺
3
丁
目
７
ー
３

SDGｓ ３ 
令
和
5
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等

就
業
支
援
講
習
会「
介
護
職
員

初
任
者
研
修 

春
期
」

問 

宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専
門
校

☎ 

０
２
２
5
ー
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ー
１
７
１
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０
２
２
5
ー
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ー
７
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９
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住
所：〒
986
ー
0
8
5
3

石
巻
市
門
脇
字
青
葉
西
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ー
1

SDGｓ 8  
令
和
５
年
度

短
期
課
程
訓
練
生
募
集

問 

宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専
門
校

☎ 

０
２
２
5
ー
22
ー
１
７
１
９

 

０
２
２
5
ー
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ー
７
３
９
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住
所：〒
986
ー
0
8
5
3

石
巻
市
門
脇
字
青
葉
西
27
ー
1

SDGｓ 8  
「
Ｒ
Ｐ
Ａ
入
門
講
座
」受
講
生
募
集

■
日
時　

4
月
9
日
～
9
月
24
日 

各
日
曜
日
21
回（
他
実
習
2
日
含

む
）9
時
～
17
時
10
分

■
場
所　
宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー　
仙
台
市
宮
城
野
区
安

養
寺
3
丁
目
7
ー
3

■
対
象　
宮
城
県
内
在
住
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦
で
、全

日
程
受
講
で
き
る
方

■
定
員　
13
人
程
度

■
費
用　
受
講
料
無
料　
教
材
費
・

実
習
費　
9
、0
0
0
円
程
度

■
託
児　
　
3
歳
以
上
小
学
校
3
年

生
ま
で（
託
児
料　
無
料
）

■
申
込
期
間　

2
月
21
日（
火
）～

な
ど
）へ
の
参
加

◦
基
地
モ
ニ
タ
ー
会
議（
基
地
見
学

な
ど
）へ
の
参
加

◦
自
衛
隊
や
松
島
基
地
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
協
力

■
対
象　
18
歳
～
69
歳
ま
で
の
基
地
周

辺（
東
松
島
市
、石
巻
市
、松
島
町
、

女
川
町
）に
住
民
登
録
の
あ
る
方
。

※
た
だ
し
、議
会
議
員
、常
勤
の
国
家

公
務
員
お
よ
び
地
方
公
務
員
の
方

は
除
き
ま
す
。

■
応
募
方
法　

必
要
事
項
を
記
入

し
、電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で

応
募
く
だ
さ
い
。な
お
、当
基
地
へ

直
接
電
話
で
の
応
募
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

■
必
要
事
項　
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）

②
年
齢
③
生
年
月
日
④
性
別
⑤
職

業
⑥
住
所
⑦
電
話
番
号（
携
帯
電

話
又
は
固
定
電
話
）⑧
応
募
の
動
機

（
自
由
意
見
）

■
応
募
期
間　
2
月
12
日（
日
）ま
で

※
郵
送
は
2
月
12
日（
日
）必
着
。

■
そ
の
他

◦
応
募
多
数
の
場
合
は
、厳
正
に
選

考
し
ま
す
。

◦
基
地
モ
ニ
タ
ー
に
選
ば
れ
た
方
に

は
、3
月
下
旬
ま
で
に
別
途
連
絡

し
ま
す
。

◦
選
考
に
も
れ
た
方
に
は
、お
知
ら

せ
し
ま
せ
ん
の
で
予
め
ご
了
承
願

い
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生�

■
対
象・資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
2
月
22
日（
水
）締
切

■
試
験
日　
筆
記
試
験
：
2
月
25
日

（
土
）～
28
日（
火
）

※
筆
記
試
験
は
W
e
b
試
験
と
な
り

ま
す
。

■
口
述・身
体
検
査　
3
月
4
日（
土
）

予
備
自
衛
官
補（
技
能・一
般
）�

■
応
募
資
格　
「
技
能
」18
歳
以
上
で

国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
方

　
「
一
般
」18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

■
受
付
期
間　
4
月
6
日（
木
）ま
で

■
試
験
日　
4
月
8
日（
土
）～
23
日

（
日
）

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

医
科・歯
科
幹
部�

■
応
募
資
格　
医
師
・
歯
科
医
師
の

免
許
取
得
者

■
受
付
期
間　

2
月
1
日（
水
）～

6
月
8
日（
木
）

■
試
験
日　
6
月
23
日（
金
）

幹
部
候
補
生（
第
１
回
）�

■
応
募
資
格　

◦「
一
般
・
大
卒
程
度
」　
22
歳
以
上

26
歳
未
満
の
方（
20
歳
以
上
22
歳

未
満
の
方
は
大
卒（
見
込
含
）、修

士
課
程
修
了
者
等（
見
込
含
）は
28

歳
未
満
の
方
）

◦ 

「
一
般
・
院
卒
者
」　

20
歳
以
上

28
歳
未
満
の
修
士
課
程
修
了
者
等

30
人
） 　
※
参
加
無
料
。

※
同
時
Z
O
O
M
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

参
加
可
能（
申
込
者
へ
I
D
、パ
ス

コ
ー
ド
別
途
連
絡
） 

。

■
内
容

　
【
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

　
10
時
～
12
時 

　
「
採
用
・
定
着
強
化
の
た
め
イ
ン

ナ
ー
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
推
進
」 

　
【
求
職
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

　
14
時
～
16
時 

　
「
自
分
ら
し
さ
発
見
」の
タ
イ
プ
別

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

※
雇
用
保
険
の
失
業
認
定
に
必
要
な

「
求
職
活
動
実
績
」に
な
り
ま
す
。 

　
W
e
b
サ
イ
ト
：「
宮
城
氷
河
期

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
」で
検
索
。詳
し

く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

3
月
15
日（
水
）

■
申
込
方
法　
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は

F
A
X
に
講
習
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
託
児
の
有
無（
年
齢
）

を
記
入
し
て
、3
月
15
日（
水
）「
必

着
」ま
で
に
宮
城
県
母
子
福
祉
連

合
会
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。定

員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
と
な
り

ま
す
。

■
訓
練
科　
短
期
課
程 

配
管
科

■
募
集
人
数　
５
人

■�

対
象
・
資
格　
就
職
ま
た
は
転
職

の
た
め
に
本
課
程
の
技
能
、知
識

等
を
習
得
し
よ
う
と
す
る
方

■�

訓
練
期
間　
４
月
１８
日（
火
）～
９

月
２９
日（
金
）

■�

募
集
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
３

月
３
日（
金
）

■�

選
考
日
・
方
法 

３
月
１５
日（
水
）・

面
接

■�

選
考
場
所　
宮
城
県
立
石
巻
高
等

技
術
専
門
校

■�

費
用　
授
業
料
は
無
料（
教
科
書
・

作
業
服
等
の
代
金
約
２
５
，０
０
０

円
は
自
己
負
担
）

■�

応
募
方
法　
お
住
ま
い
の
地
域
を

担
当
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共

職
業
安
定
所
）に
相
談
の
上
、入

学
願
書
と
返
信
用
封
筒
を
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
提
出



（15）

知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　　知っ得情報

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。口座振替に
は、当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月 ５々０円割引され
る「早割制度」や現金納付よりも割引額が多い「６か月前納」、「１年前
納」、「２年前納」もあり、大変お得です。
　口座振替を希望の方は、納付書または年金手帳・基礎年金番号通知
書、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、希望の金融機関または年金事
務所へ申し込みください。
■�申し込みはお早めに　口座振替での６か月前納（令和５年４月～９月

分）・１年前納（令和５年４月～翌年３月分）・２年前納（令和５年４月～
翌々年３月分）の申し込みの締切日は令和５年２月末日です。

※�すでに口座振替で前納している方は、再度の申し込みは不要です。
ただし、１年前納から２年前納への変更など、振替方法を変更される場
合は、再度申し込みが必要です。

※�保険料が一部免除された方は、口座振替の前納制度は利用できません。
※�郵送による申し込みの場合、郵便物の到着までに日数がかかりますの

で、余裕をもって投函してください。
※その他、クレジットカードによる納付方法があります。

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の
電子送付サービスを開始しました
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナ
ポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送付サービスを開始しました。
令和５年１月からは、受け取った電子データを国税庁の提供するe-Tax等
に取り込むことができ、簡単に確定申告や年末調整ができます。詳しくは、
日本年金機構のホームページを確認ください。
■問　日本年金機構石巻年金事務所　☎0225-22-5115（自動音声案内）

国民ねんきんだより
～保険料の納付は口座振替がお得です～

消費生活情報
～新手の架空請求が増えています～

　料金未納・最終通告・裁判開始など裁
判をほのめかす内容で架空請求が、右例
のようなハガキやショートメールで届いて
います。いかにも実在しそうな差出人から
のハガキですが、内容に間違いがありま
す。訴えられた人が、取下げ手続きをと
る事はできません。
　最近は、携帯電話にショートメールなど
で「国税未納」として国税局を名乗り支
払いを請求するものが増えています。国
税と言えば、身近なところでたばこ税、酒
税、消費税などがありますがこれらは商品
の価格に入っています。相続税は控除をあてはめると、該当する人はごく
少数です。
　架空請求ハガキには、商品代金なのかサービス代金なのか、取引日
時、取引相手などの情報は書かれていません。それと同じく何の税か、滞
納額、滞納期間についての情報が書かれていない場合が多くあります。
　メールに書かれている電話番号やURL（インターネット上の住所）に
接続し連絡をさせようとしています。連絡をして相手につながると、いろ
いろな名目で支払いを要求されます。絶対に連絡をしてはいけません。
　公的機関が、普通ハガキやメールで通知を出す事はありません。
相手が受領した証拠が残る方法、書留などで書面送付します。
　メールは無視や削除しても大丈夫ですが、心配な時は警察や消費生活
相談窓口へ確認して下さい。ひとりで不安になり、連絡をとる事だけは
絶対にしないでください。

～買い物や契約で心配なときや困ったときは相談窓口へ～
■相談先　市民生活課消費生活相談窓口：月～金曜日（祝日を除く）9時～15時
■問　市民生活課消費生活相談室（市役所本庁舎１階）　☎内線1117

毎月１１日は市民防災の日（市民防災デー）

　2月のテーマは、「避難所・避難場所の確認」です。
■避難所とは

地区避難所：自主防災組織が基本的に運営する地区センターなどの身
近な集会施設や公共施設
地域避難所：大規模な避難収容施設で非常用食料などが配備されて
いる小中学校、高校、市民センターなど

■避難場所とは
　安全な状況が確認できるまで一時的に避難する場所や施設
■�避難所・避難場所の確認ポイント　自宅の最寄りの地区避難所や地

域避難所を家族や地域で確認しましょう。加えて、職場などの生活圏の
避難所や、遠方に出かけた際も避難場所を確認しましょう。

■避難経路の確認ポイント
　災害が発生した際、迅速な避難をするために、避難経路の確認が大切
です。想定していた避難経路が使用できない場合もあります。複数の避難
経路を確認し、ブロック塀などの危険物や狭い路地は避け、広く安全な経
路を実際に歩いて確認し、地域全体で防災意識を高めましょう。

■問　東松島市自主防災組織連絡協議会
　　　（事務局：防災課危機対策係）　☎内線1161

あなたの書かれた遺言書を法務局でお預かりします

　ご自身が書かれた遺言書を法務局に預けることができます。法務局が
お預かりすることで、遺言書が発見されなかったり、書き換えられたりと
いった問題がなくなります。ご自身の財産を大切な方へ託す方法の一つと
して遺言書を検討されている場合は、ぜひ法務局に問い合わせください。
■問　仙台法務局石巻支局　☎２２-６１８８

人権擁護委員に相談ください

人権擁護委員はあなたの街の身近な相談パートナーです
新型コロナウイルス感染症に関連して差別や偏見をなくしましょう
　人権擁護委員は、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意のある
人たちが市町村長の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たちです。
人権に関する相談を受けたり、幼稚園や小学校で人権教室を開いて、命
の大切さや思いやりの心についての理解を深めてもらうための活動をし
ています。皆さんが毎日の生活を営んでいく上で、これは人権問題ではな
いだろうかと感じたり、法律上どのようになるのかわからないため困ったり
することがあると思います。このような場合は、ひとりで悩まずに、ぜひ相談
ください。
　相談は無料です。秘密は守られますので、安心して相談ください。
■電話相談
みんなの人権１１０番 月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ☎０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ☎０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分 ☎０１２０-００７-１１０
人権擁護委員に伊藤さん、鹿野さん
　伊

い と う

藤美
み や こ

也子さんと鹿
か の

野義
よ し ひ ろ

博さんが
令和５年１月１日付けで法務大臣から
人権擁護委員の委嘱を受けました。
みなさんが毎日の生活で人権問題と
感じ困ったりする場合は気軽に相談く
ださい。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1122

伊藤さん 鹿野さん

総合消費料金未納分
訴訟最終通知書

管理番号〇〇〇
訴状が提出されました。取り
下げる場合には、下記住所ま
で連絡して下さい。
〒○○○　住所地番
法務省管轄支局
民事訴訟告知センター
取下げ相談窓口
電話〇〇〇〇

（架空請求ハガキ例）
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■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子
育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、子
育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て
世帯分）を支給します。

■給付金の支給対象者　令和４年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特
別児童扶養手当の対象児童の場合は２０歳未満）を養育する父母等で
あって、以下のいずれかに該当する方

①令和４年度住民税（均等割）が非課税である方
②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４年１月以降の家計が

急変し、令和４年度住民税（均等割）が非課税の方と同じ水準となって
いる方

※令和４年４月以降、令和５年２月末までに生まれる新生児も対象となります。
■給付額　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）令和４年４月分の児童手当（公務員の方を除く。）または特別児童扶
養手当の受給対象者

・申請不要です。対象者の方へは児童手当または特別児童扶養手当を
受給している口座へ7月１２日に振込済です。

※住民税未申告の方については、住民税の申告をお願いします。申告後、
支給要件を満たす場合は、申請が必要となりますので注意ください。

（２）児童手当対象外の児童（平成１６年４月２日～平成１９年４月１日生ま
れ）のみ養育されている方、児童手当受給者（公務員）の方、令和４年１
月以降の家計が急変された方

・申請が必要です。
■申請書類
・申請書　　・簡易な収入見込額の申立書（家計急変者のみ）
・簡易な所得見込額の申立書（家計急変者のみ※）
※簡易な収入見込み額の申込書で要件を満たさない方のみ提出してく

ださい。
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育

て支援課で配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も
併せて提出ください。

■受付期間　２月２８日（火）まで（土・日、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２、１４２０

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得のひ
とり親世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、「子
育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」を支給します。
■給付金の支給対象者
　以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和４年４月分の児童扶養手当が支給されている方
②公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金等）を受給しており、令和

４年４月分の児童扶養手当の支給が全額支給停止となっているひとり
親の方。また、すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けて
いる方だけでなく、児童扶養手当の申請をしていれば、令和４年４月分
の児童扶養手当の支給が全額または一部停止されたと推測される方
も対象となります。ただし、令和２年中の収入または所得が基準額未満
であることが必要です。

③令和４年４月分の児童扶養手当は受給していないが、新型コロナウイル
ス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当
を受給している方と同じ水準となっている方

■給付額
　児童1人当たり一律５万円
■給付金の手続き

（１）給付金の支給対象者①に該当する方
・申請不要です。対象者の方へは児童扶養手当を受給している口座へ６

月２９日に振込済です。
（２）給付金支給対象者②、③に該当する方
・申請が必要です。申請書類は、給付金支給対象者②、③で異なります。
■申請書類
・申請書（公的年金給付等受給者用、家計急変者用）
・簡易な収入(見込)額の申立書（申請者本人用、扶養義務者等用）
・簡易な所得(見込)額の申立書（※上記申立書で要件を満たさない方のみ）
※申請に必要な書類などは、市ホームページからダウンロードまたは子育

て支援課で配布しています。申請時には、申請書に記載の添付書類も
併せて提出ください。

■受付期間
　２月２８日（火）まで（土・日、祝日を除く）
■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２、１４２０

令和４年度東松島市子育て世帯に対する生活支援
給付金（臨時交付金事業）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、原油価格や物価
が高騰している状況に鑑み、市独自の支援として子育て世帯に対して、生
活支援給付金を支給します。
■支給対象者
　令和４年１０月１日時点で市内に住所を有する方で、①～⑤のいずれか

に該当する方
①令和４年１０月分の児童手当または特例給付を受給している方
②児童手当を受給していた方の令和４年度（令和３年分）の所得額が児

童手当の所得上限限度額を超過したことにより、令和４年６月分より児
童手当が資格喪失となった方

③高校生等（平成１６年４月２日～平成１９年４月１日生まれ）の児童を養育
している者のうち、生計を維持する程度の高い方　※結婚している児
童は除く

④令和４年１０月分の児童手当または特例給付を受給する公務員の方
⑤令和４年１０月１日から令和５年２月２８日までに生まれた児童の児童手

当が認定された方　
■給付額
　対象児童１人につき、１万円

※児童扶養手当受給対象児童または令和４年度住民税均等割額が非
課税または非課税相当の水準まで家計が急変した支給対象者の対象
児童は1人につき２万円を加算。

■給付金の手続き
（１）支給対象者の①の方は申請不要です。
　対象者の方には児童手当等を受給している口座へ令和４年１２月７日ま
たは１２月２６日に振込済です。　

（２）支給対象者の②、③、④、⑤の方は申請が必要です。
　令和４年１０月１日時点で本市に住民登録があり対象と思われる方には
令和５年１月上旬にお知らせを発送しております。
※対象と思われる方で通知が届かない場合はお手数ですが下記担当ま

でご連絡ください。
※申請方法や支給要件など詳しくは、市ホームページをご覧ください。申

請時には　申請書に記載の添付書類も併せて提出ください。
■受付期間　２月２８日（火）まで（土・日、祝日を除く）
※令和５年２月に生まれた新生児の方は３月１５日（水）まで。

■問　子育て支援課子育て支援係　☎内線１１８２、１４２０
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

お
知
ら
せ

　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　　知っ得情報

◎
理
想
の
リ
ー
ダ
ー
像
に
近
づ
く
第一歩
に
な
る
と
思
う
よ
♪　
ｂｙ 

イ
～
ナ

それゆけ！イートイートVol.142
「ジュニアリーダー初級研修会」

作画：みやみ

「
リ
ー
ダ
ー
」

集
団
の
先
頭
に
立
っ
て

目
的
達
成
の
た
め
導
く
者

東
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら

行
っ
て
助
け
て
や
り

西
に
意
見
が
ま
と
ま
ら
な
い

会
議
が
あ
れ
ば

行
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
や
り

み
ん
な
で
や
り
と
げ
た
時
は

喜
び
合
い

自
分
で
解
決
で
き
な
い
問
題

が
あ
れ
ば
あ
ち
こ
ち
調
べ

み
ん
な
に
信
頼
さ
れ

つ
い
て
い
き
た
い
と
思
え
る

「
そ
ん
な
リ
ー
ダ
ー
に

私
は
な
り
た
い
」

ヒ
ー
ロ
ー
み
た
い
な

リ
ー
ダ
ー
像
だ
ね

ぼ
く
と
し
て
は

レ
ッ
ド
よ
り

ブ
ル
ー
派
か
な

何
の
話
？

南
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が

怖
い
と
い
う
人
が
い
れ
ば

背
中
を
押
し
て
や
り

北
に
ケ
ン
カ
を
し
て
い
る
人
が

い
れ
ば
仲
直
り
す
る
よ
う
に
言
う

状
況
を
認
識
し

人
間
関
係
を
維
持
し

メ
ン
バ
ー
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る

イートイ～ナ

○ジュニアリーダー初級研修会
　3月18日(土)、19日(日)に、松島自然の家にお

いて、子ども会や地域イベントのお手伝いを担
うジュニアリーダーになるための研修会を開催
します。みなさんの参加をお待ちしています！

■問・申込　生涯学習課社会教育係
　☎内線3853

○イート：東松島市のキャラクター。名前の由
来は東松島市の東(イースト)と心(ハート)が
融合したもの。楽しいイベントが大好きな食
いしん坊。

○イ～ナ：「イート」の妹。恥ずかしがりやさんで
お兄ちゃんのそばを離れたがらず、一緒によ
くお祭りやイベントの会場に登場する。

【2月の各種特設相談】 相談者の秘密は厳守します。気軽に利用ください。
相談名 日時 場所（住所など） 相談内容 問・申込

特設人権相談 3日（金）１０時～１５時 野蒜市民センター いじめ､暴力､隣近所とのもめ事､その他人権に関する相談 ■問　仙台法務局石巻支局　☎0225-22-6188
　　　 市民生活課戸籍住民係  ☎内線1122

消費生活相談 毎週月～金曜（祝日を除く） 
9時～15時

市役所市民生活課 
（1階:消費生活相談室）

悪質商法､不当請求、契約トラブル（クーリングオフ）
などの消費生活をめぐる問題に関する相談

■問　市民生活課消費生活相談員   
　　　☎内線1117

行政相談 10日（金）１３時～１５時 市役所鳴瀬庁舎２階
２０１会議室

国・自治体の行政や郵便局・ＮＴＴ､独立行政法人などの
業務に関する相談

■問　総務課総務係　☎内線1217
法律相談 16日（木）10時～16時 市役所本庁舎１０１会議室 弁護士による家族、多重債務などの法律相談

問 

中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
84
ー
３
８
１
１

SDGｓ 3  
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

笑わ
ら

ま
な
認
知
症
カ
フ
ェ�

　
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、ど
な
た
で
も
集
ま
っ
て
語
り
合

え
る
場
所
で
す
。 

認
知
症
の
知
識

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
り
、皆
で

お
話
す
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
る
カ

フ
ェへ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
16
日（
木
）10
時
～

11
時
、個
別
相
談
実
施
11
時
～
11

時
30
分

■
場
所　
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
内
容　
「
栄
養
士
の
お
話
」食
事
は

生
命
を
維
持
し
、生
活
を
豊
か
に

し
て
く
れ
ま
す
。認
知
症
予
防
の

観
点
で
管
理
栄
養
士
よ
り
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。参
加
希
望
の
方

は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
専
門
職
へ
の
個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

■
講
師　
東
松
島
市
役
所
健
康
推
進

問 

東
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
83
ー
１
９
６
６ 

内
線
３
７
０
２

SDGｓ 3  
認
知
症
家
族
の
情
報
交
換
会

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、認
知
症
に

関
す
る
日
々
の
悩
み
や
問
題
に
つ
い

て
話
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。家
族

だ
け
で
な
く
本
人
の
参
加
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。詳
し
い
内
容
は
、直
接

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
2
月
27
日（
月
） 

10
時
～

11
時
30
分

■
場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
お
互
い
の
情
報
交
換

■
参
加
費　
1
0
0
円

■
対
象　
認
知
症
の
方
が
身
近
に
い

る
方
・
当
事
者（
診
断
の
有
無
は
問

相　
談

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班　
☎
９５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談�

■
日
時　
3
月
1
日（
水
）１４
時
～
１７

時（
予
約
制
）

■
対
象　
眠
れ
な
い
、イ
ラ
イ
ラ
す
る

等
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
相

談
し
た
い
方
や
精
神
科
医
療
機
関

へ
の
受
診
を
迷
っ
て
い
る
方・家
族

■
内
容　
精
神
科
医
に
よ
る
個
別
相

談
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談　
　
　
　
　

 

■
日
時　
2
月
17
日（
金
）１０
時
～
１５

時（
予
約
制
）

■
対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■
内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事

務
所（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５

丁
目
７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

問 

水
道
企
業
団
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

（
受
託
事
業
者
石
巻
地
方
水
道

サ
ー
ビ
ス
共
同
企
業
体
）

☎
９６
ー
４
９
５
５

（
土
日・祝
日
を
除
く
）

SDGｓ ９ 
上
下
水
道
の
手
続
き
は

お
早
め
に

■
使
用
中
止
の
手
続
き　
「
水
道
使

用
水
量
等
の
お
知
ら
せ（
検
針

票
）」を
確
認
し
、早
め
に
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
使
用
開
始
の
手
続
き　
「
水
道
を

ご
使
用
さ
れ
る
お
客
様
へ
」の「
お

客
さ
ま
番
号
」を
確
認
の
上
、使
用

開
始
の
5
日
前
ま
で
に
連
絡
く
だ

さ
い
。な
お
、水
道
料
金
と
下
水
道

使
用
料
は
、合
算
で
請
求
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問 

野
蒜
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
８８
ー
２
０
５
６

SDGｓ ３ 
の
び
る
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

■
内
容　
「
L
e
t
リ
ズ
ム
運
動
&

バ
ッ
ゴ
ー
で
遊
ぼ
う
!
」 

■
日
時　

3
月
5
日（
日
）10
時
～

11
時
30
分 

■
場
所　
野
蒜
市
民
セ
ン
タ
―　
多

目
的
ホ
ー
ル 

■
対
象
者　
市
内
小
学
生

■
定
員　
20
人 

■
申
込　
2
月
24
日（
金
）17
時
ま
で

（
平
日
の
み
受
付
）

い
ま
せ
ん
）

■
申
込　
当
日
ま
で
東
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
影
響
に
よ
り
、急
き
ょ
開
催

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

課 

管
理
栄
養
士　
　

■
参
加
費　
無
料

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
飲
料
水
な
ど
各

自
持
参
く
だ
さ
い
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、急
き
ょ
開
催
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
申
込　
2
月
15
日（
水
）ま
で
に
中

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 
J
A
い
し
の
ま
き

金
融
部
融
資
業
務
課

☎
22
ー
１
１
１
０

SDGｓ 2  
農
林
業
災
害
対
策
資
金
の

お
知
ら
せ

　
次
に
掲
げ
る
災
害
等
に
よ
り
農
林

業
経
営
に
影
響・被
害
が
あ
っ
た
農
林

業
者
に
対
し
て
、農
林
業
災
害
対
策

資
金
の
円
滑
な
融
通
を
行
う
た
め
、

農
林
業
災
害
対
策
資
金
制
度
を
準
備

し
て
い
ま
す
。

・�

令
和
4
年
原
油
価
格
・
農
業
資
材

等
物
価
高
騰
等
に
よ
る
被
害

・�

令
和
4
年
7
月
15
日
か
ら
17
日
に

か
け
て
の
大
雨
被
害

■�

融
資
対
象
者　

右
記
災
害
に
よ

り
、農
作
物
、特
用
林
産
物
、樹
苗
、

農
林
業
機
械
、農
林
業
施
設
そ
の

他
農
林
業
の
用
に
供
す
る
も
の
に

関
す
る
被
害
ま
た
は
影
響
を
受

け
、農
林
業
経
営
の
維
持
が
困
難

と
な
る
農
林
業
を
営
む
個
人
お
よ

び
法
人
等
で
、本
市
に
よ
る
被
害

等
認
定
を
受
け
た
者
。

■
資
金
の
使
途

・�

被
害
施
設
等
の
補
修
や
更
新
に
要

す
る
経
費

・�

購
買
代
金
等
に
充
て
る
た
め
の
運

転
資
金

※�

詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
先
に
確
認

願
い
ま
す
。
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イート（食べる）でつながるとイ～ナ！！

連載10年突破

自分の体調と向き合って

　私は、矢本駅近くのダンロップスポーツウェルネスゆぷ
とで毎週金曜日に健康相談を担当しています。コロナ禍
前は健康診断の結果を持ってきて、「どこの診療科を診
療すべきか」などの相談が多くありました。健康診断で自
分の身体の状態を把握するのは大切です。
　相談される方には、実は不整脈の方も多く、運動やサ
ウナの前に自分の血圧を測り、体調を確認してもらえるよ

う声をかけています。治療が必要なケースもあるので、循環器科を受診し、ドク
ターの判断を仰ぐよう話しています。
　ゆぷと利用者は、健康に気を付けている人が多いです。週に１度でも家の外
に出て、コミュニティに入るということは健康上とても良いこと。ただし、長く続け
るには、身体の状態を把握し、見極め
ることも重要です。
　食事の面も話をしています。高血
圧などで一度に食生活を変えるのは
難しいです。家族がいて、作り手の方
だと「量が少ない」「味が薄い」など
家族から文句を言われることも。食
生活のリズムを変えるのではなく食
事の見直しを図るよう進めています。
例えば煮物なら、だしの風味をきか
せ、味付けは食材の表面につけるなど、自分で調整することも1つの方法です。
　自分も高齢者であり、周りに助けられることもありますが、今後もアドバイスを
通じて、相談者が医療機関を受診する流れを維持していきたいです。

▲血圧測定なども行い、健康状態に
ついてアドバイスを送っています

●東松島地区医院・薬局 〈診療時間：9時～17時〉

休日診療担当医院表〈2023年（令和5年）2月分〉

※救急医療機関として市内では、真壁病院 ☎82-7111、仙石病院（泌尿
器科、脳神経外科） ☎83-2111が24時間体制で救急患者の診療を実
施。また、石巻圏域では、石巻赤十字病院 ☎0225-21-7220、斎藤病
院 ☎0225-96-3251が、24時間体制で救急患者の診療にあたっていま
す。診療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。

●小児科休日急患担当医院 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市の小児科休日急患担当医による診療は、市内在住の方も利用でき
ます。診療が必要な場合は、電話確認のうえ受診してください。

乳幼児健康診査＜受付時間：12時50分～13時20分＞ 妊産婦・子どもの健康相談
※要予約。

＜受付時間：9時～11時＞4か月児 1歳6か月児 2歳6か月児 3歳児

日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程 生まれ月 日程

2月  24日(金) 令和4年10月 22日(水) 令和3年7月 21日(火) 令和2年7月 20日(月) 令和1年9月 17日（金）

3月  22日(水) 令和4年11月 23日(木) 令和3年8月 17日(金) 令和2年8月 20日(月) 令和1年10月 ―

乳幼児健康診査・健康相談のお知らせ〈2・3月〉
　対象者には、改めて通知しますが、通
知が届かない方や新たに転入された方、
都合のつかない方は下記まで連絡くださ
い。新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、医師にも相談し、当日は３密を避
けた方法で健診を実施します。健診は不
要不急のものではないため、当日の受診
に協力をお願いします。
　妊産婦・子ども健康相談は時間ごと
に人数を制限するため、予約が必要とな
りますので、来所を希望される方は事前
に右記まで連絡ください。市ホームペー
ジにも掲載していますので確認ください。 ■場所　矢本保健相談センター　　■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102・3108

ダンロップスポーツウェルネスゆぷと 看護師 鈴
す ず き

木 眞
ま り

理さん

■対象　妊娠された方、母子健康手帳をなくした方
■方法　保健師による個別交付
※手続きの際にマイナンバー（個人番号）が必要です。
■場所　矢本保健相談センター
■申込　事前に電話予約が必要
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

母子健康手帳・母子健康手帳別冊の交付

新生児・産婦訪問
■対象　全ての新生児および産婦
■内容　赤ちゃんの体重測定、発育・発達確認とお母さん
　の体調や母乳・育児に関する相談
■方法　保健師または助産師による家庭訪問
※市外の里帰り先などに訪問を希望する方は相談ください。
■申込　電話・出生連絡票を郵送または市民生活課窓口に提出
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線3102

　精神科医療機関への受診を迷っている、眠れないなどのこころの悩みを抱えて
いる方・その家族が対象です。
■日時　２月１４日（火）１４時・１５時・１６時（予約制、１人５０分）
■担当　こだまホスピタル 虎

とらいわ

岩武
た け し

志医師　　■場所　矢本保健相談センター
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課健康支援係　☎内線3120

こころの健康相談（大人の方）

　イヤイヤ期や思春期の対応、お子さんの成長や育ちに合わせたかかわり方など
について、心理士による個別相談を行います。気軽に相談ください。
■日時　３月２７日（月）１０時、１１時、１３時、１４時（各５０分ずつ）
■場所　矢本保健相談センター　　■担当　滝

たきさわ

沢晋
し ん や

也先生（臨床心理士）
■申込　相談日の前日までに電話で申し込みください
■問　健康推進課子ども健康係　☎内線３１08

子どもの心理相談会

▲健康施設で健康
相談担当の鈴木さん

次回は、（株）イグナルファーム代表取締役社長の佐
さ と う

藤雄
たけのり

則さんにバトンタッチします。

月　日 医  院  名 住所 電話番号
2月5日（日）

石巻市
夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

2月11日（土・祝）
2月12日（日）
2月19日（日）

2月23日（木・祝）おおば小児
クリニック 石巻市門脇青葉西38-1 93-9693

2月26日（日） 石巻市
夜間急患センター 石巻市蛇田字西道下71 94-5111

月　日 医  院  名 電話番号 薬  局  名 電話番号
2月5日（日） 鳴瀬中央医院 87-3853 アイン薬局東松島店 86-1251
2月11日（土・祝）わたなべ整形外科 84-2323
2月12日（日） ししど内科クリニック 83-8830 調剤薬局くりっぷ 24-9730
2月19日（日） 永沼ハートクリニック 82-6680
2月23日（木・祝）森さい生医院 98-8891
2月26日（日） みやぎ東部循環器科 82-9930 ウジエ調剤薬局矢本店 84-3053

第145回

ヘルシーインフォメーション　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　

●歯科休日救急診療 〈診療時間：9時～17時〉
　石巻市内の歯科休日救急診療は、東松島市在住の方も利用できます。診
療が必要な場合は、電話確認をしてから受診してください。
■問　石巻歯科医師会休日診療所　☎94-8223
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　市では、動画サイトYouTube内において、「東松島
市公式動画チャンネル」を開設しています。観光情報
や食育・健康づくりに関する情報など、皆さんにとって身近で、より生活を豊
かに楽しくする情報が盛り沢山となっていますので、ぜひ活用ください。

“動画”で東松島市の魅力を発信しています

食育・健康づくり
イートくんチャンネル

観光情報
ひがしまつしまじかん

「チ
● ● ● ● ● ● ●

ャンネル登録」して、
最新のひがまつ

情報をゲットしよう！

企業紹介
市内企業紹介動画

　転出･転入･転居で住所を異動した方は､住んでから
14日以内に届出をしましょう。
■問　市民生活課戸籍住民係　☎内線1123･1609

住所異動の届出手続きは忘れずにしましょう
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ハラハラシンガーズ With アロハフラ
「春だよわ～コンサート」開催のお知らせ

■日時　２月２３日（木・祝）
　開場１３時　開演１３時３０分
■場所　東松島市コミュニティセンター
　多目的ホール
■入場料
　前売り５００円・当日８００円　全席自由
※前売り券完売の場合は、
　当日券の販売はありません。
■販売場所
　東松島市コミュニティセンター
■出演　ハラハラシンガーズ　■共演　ALOHA HULAサークル 
■主催　東松島市文化協会　
■後援・協賛　特定非営利活動法人東松島市芸術文化振興会
■問　東松島市コミュニティセンター　☎８２-６９６９

１８歳から大人（成年）の仲間入りです

　民法の改正により成年（大人になる）年齢が令和４年４月１日から１８
歳に変わりました。成年になると保護者の同意を得なくても、多くのこと
が自分の意志でできるようになります。何が変わるか、暮らしの中でどの
ような影響があるか確認しましょう。

・選挙の投票　・10年有効のパスポートの作成
・契約行為（クレジットカードや携帯電話等）
・司法書士や医師免許などの国家資格を取る
・男女ともに１８歳から結婚 など

18歳から
できること

・飲酒・喫煙　・競馬・競輪等の投票券の購入
・大型・中型自動車免許の取得　
・養子を迎える　・国民年金への加入 など

20歳に
ならないと

できないこと

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3853

さ
い
ご
う

さ
と
う
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体育館一般開放のお知らせ　■場所・時間   ･･･市民体育館 9時～12時、 ･･･市民体育館 19時～21時、 ･･･赤井地区体育館 9時～17時、矢本運動公園テニスコート 水・土：18時〜21時、 日：9時〜17時
　　　　　　　　　　　　　■問　NPO法人東松島市体育協会事務局　☎82-9030

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
市民のカレンダー2月

市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）2 月 1 日号　

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和4年度市報ひがしまつしま制作費　1日号：1部あたり52円

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響などにより、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

■
問
い
合
わ
せ

役 東松島市役所（本庁舎）
82－1111

鳴庁 東松島市役所（鳴瀬庁舎）
矢保 矢本保健相談センター 82－1111
縄文 奥松島縄文村歴史資料館 88－3927
老 老人福祉センター 83－2851

矢子 矢本子育て支援センター 84－2676
鳴子 鳴瀬子育て支援センター 87－2338

図 市図書館 82－1120
蔵 蔵しっくパーク（ひと･まち交流館） 84－2011

市コ 市コミュニティセンター 82－6969
市体 市民体育館 82－9030
矢運 矢本運動公園 82－6804
赤体 赤井地区体育館 82－6803
鷹来 鷹来の森運動公園 82－1101

西セ 矢本西市民センター 82－1181
曲セ 大曲市民センター 82－5965
赤セ 赤井市民センター 82－2075
塩セ 大塩市民センター 82－7532
小セ 小野市民センター 87－2067
野セ 野蒜市民センター 88－2056
宮セ 宮戸市民センター 86－2177

小体
小野地区体育館

（管理：小野市民センター） 87－2067

塩体 大塩地区体育館（管理：大塩市民センター） 82－7532

曲体
大曲地区体育館

（管理：矢本東市民センター） 82－1180

奥運 奥松島運動公園 88－4588
健増 健康増進センター ゆぷと 84－3855
東セ 矢本東市民センター 82－1180

　 平 成30年6月15日、政 府 が
選定した29自治体に宮城県で
唯一東松島市が『SDGｓ（持続
可能な開発目標）未来都市』に
選定されました。市ではSDGｓ
の達成に向けた取り組みを推進
するとともに、広く皆さんにも
知っていただくためにSDGｓの
17の目標を表したアイコン（図
柄）を市報で使用しています。

1 2 3 4  

■市報2月1日号発行
■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
■第4回地区自治会長

会議 市コ  14:00

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00

■特設人権相談
　 野セ  10：00
■合同企業説明会
　 東セ  14:00

■ほっとふる土曜
　オープン 矢子  9:00
■おはなし会 図 10：30

5 6 7 8 9 10 11 建国記念の日  

■オール赤井凧あげ大会
（赤井市民センター北側
水田）13:00

■図書館休館日
■矢本西小一日入学

●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
●市民生活課証明書
 　交付延長窓口
　～19：00
　※マイナンバーカード

交付【要予約】
■宮野森小1日入学

■囲碁将棋のつどい
　老 10：00
■矢本はなぶさ幼稚園

保育参観日

■行政相談 鳴庁  13:00
■小学校一日入学
　（矢本東小、大曲小、大塩

小、赤井小、赤井南小）
■のびる幼稚園避難訓練
■農地転用等締切日
　（農業委員会）
■児童手当支払日
　（10～1月分）

■市民防災の日
　（市民防災デー）
■ひがまつ婚活バレンタ

インパーティー
　（奥松島クラブハウス）

10：30
■おはなし会 図 10：30

12 13 14 15 16 17 18  

●マイナンバーカード
　臨時交付窓口 役 
　9：00【要予約】

■図書館休館日 ■鳴瀬桜華小一日入学 ●市・県民税申告
　鳴瀬庁舎会場 鳴庁

　〈～20日（月）〉
■市報2月15日号発行
■ちっちゃい子向け
　おはなし会 図 11：00
■のびる幼稚園
　保育参観日

■第１回東松島市議会
定例会

　〈～3月10日（金）〉
■囲碁将棋のつどい　

老 10：00
■法律相談 役 10：00

■おはなし会 図 10：30
■大東文化大学連携事

業東松島フレンドシッ
プ公開講座

　 曲セ 14：00

19 20 21 22 23 天皇誕生日 24 25  

●マイナンバーカード
　出張申請会 西セ

　10：00【要予約】

■図書館休館日 ●市税および税外収入金
収納・相談延長窓口

　～19：00
●市民生活課証明書
 　交付延長窓口
　～19：00
　※マイナンバーカード

交付【要予約】

●市・県民税申告
　矢本庁舎会場 役

　〈～3月15日（水）〉
■米袋でエコバックを
　作ろう！ 市コ  13:30 
■小学校学習参観日
　（矢本東小、大曲小、大塩

小、赤井南小、鳴瀬桜華小）
■矢本西小学級懇談会

●マイナンバーカード
　出張申請会 野セ

　10：00【要予約】
■ユニット折り紙でく

す玉を作ろう 市コ

■ハラハラシンガーズ 
With アロハフラ「春
だよわ～コンサート」 
市コ  13：00

■図書館休館日
　（図書整理日）
■小学校学習参観日
　（赤井小、宮野森小）
■矢本二中授業参観・

学年懇談会（３年）
■矢本一中3学年PTA

■おはなし会 図 10：30

26 27 28 振り込め詐欺に注意
子どもや孫を名乗る電話が来たら、必ず本人に電
話確認しましょう。また、本人以外には現金を手渡
さない・振り込まないようにしましょう。

●マイナンバーカード
　臨時交付窓口 役 
　9：00【要予約】

■図書館休館日

東松島市の人口（令和5年1月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男	19,067人(－20)	 女	19,852人(－15)		 計	38,919人(－35)
世帯数	 16,541世帯(－1)� （　）内は前月比

⃝令和4年同時期計  （　）内は前年比
	39,304人（－385）　	16,413世帯（+128）

⃝令和2年同時期計  （　）内は3年前比
	39,775人（－856）　	16,014世帯（+527）


