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SDGs 未来都市 みんなの心と力をひとつに

　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号

　本市と株式会社ベガルタ仙台（佐々木知廣社長）とのGX（グリーントランスフォーメーション）推
進およびSDGs達成を目指す包括連携協定締結式が2月26日（日）、本拠地であるユアテックスタジ
アム仙台で行われました。当日は、ホーム開幕戦ということもあり、約13,000人のサポーターが見
守る中、協定式が執り行われました。また、選手たちの熱い雄姿を見ていただきたい、心の底からの
笑顔を共有したいとの思いから始まった「宮城・東北Dream Project」に東松島サッカークラブの子
ども達が招待され、ベガルタ仙台の選手がプレーする姿を観る機会をいただきました。
　本市は、平成30年6月、東日本大震災の被災3県の中で当時唯一、全国29自治体の一つとして

「SDGs未来都市」に選定されました。また、令和4年4月には、全国26自治体のうち、県内で唯一
「環境省第1回脱炭素先行地域」に選定され、地域脱炭素社会の実現を推進しています。今回の協
定により、株式会社ベガルタ仙台とGXを通した地球温暖化対策の推進、SDGｓの達成、世界の持続
可能な観光地ＴＯＰ100に伴う観光振興、「スポーツ健康都市」としてのスポーツ振興策などをテー
マに取り組みを進めて参ります。
　協定締結後に開催されたJ2ホーム開幕戦では、見事ベガルタ仙台が栃木ＳＣに１-０で勝利を収
め、今シーズンでのJ1昇格を誓いました。
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●「世界の持続可能な観光地TOP100」選出記念
　ひがしまつしま写真コンテスト ----------------- P2～P3
●まちの情報広場 ---------------------------------- P4～P5
●City View ---------------------------------------- P6～P7
●図書館だより ------------------------------------------- P8
●まなびぃ（生涯学習情報コーナー）----------------- P9
●知っ得情報・生活情報 ----------------------- P10～P11
●ゆぷと通信・市民のカレンダー ---------------------- P12

市
報ひがしまつしま

.15

２０23
Ｎｏ.359（お知らせ版）

3

令和5年4月からのコロナワクチン接種のお知らせ

　令和5年4月からのコロナワクチン接種の方針について、国か
ら以下のとおり示されました。詳細が決定次第、随時市報およ
び市ホームページでお知らせします。
65歳以上の接種について
　５～８月の間に１回、９～１２月の間に１回の計２回の接種を計画
しています。本接種については、以下に該当する方が対象です。
①６５歳以上の方
②基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
③医療従事者等（医療機関や高齢者施設・障害者施設等の従事者）
※�接種券の発送時期は、今後市報および市ホームページでお知

らせします。
12歳以上64歳以下の接種について
　12歳以上64歳以下で上記の②、③に該当しない方について
は、９～１２月の間に１回のみの接種を計画しています。
※�接種券の発送時期は、今後市報および市ホームページでお知

らせします。
�小児（5歳～11歳）および乳幼児（生後6か月～４歳）の接種
について
　本接種については、開始した時期が遅かったことから、当面の
間、現行の接種体制を継続します。

小児接種のオミクロン株対応（2価）ワクチンの接種について
　国において、3月7日付けで小児接種専用のオミクロン株対応（2価）ワクチンの接種が
承認されました。今後は、3回目または4回目の接種については、2価ワクチンを接種する
ことになります（1、2回目は従来のワクチンを使用します）。接種券の郵送などについて
は、次のとおりです。
・�既に従来株対応ワクチンで２回または３回目接種を行った方は、前回接種から3か月経

過する前に接種券を発送します。
・�2回目接種を終了し、既に３回目接種券をお持ちの方は、現在お持ちの接種券で接種

ができます。
※接種を希望の方は、下記連絡先へ相談ください。
ワクチン接種を受けるには本人の同意が必要です
　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について、正し
い知識を持っていただいた上で、本人の意思に基づいて接種を判断いただきますようお
願いします。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。
　職場や周りの方などに接種を強要したり、接種を受けていない人に対して差別的な対
応をすることはあってはなりません。
本市に転入された方へ
　新型コロナワクチンの接種を希望される方は、東松島市ワクチン接種予約センターへ
問い合わせください。
■問　東松島市ワクチン接種予約センター　☎0120-225-775

▲東松島サッカークラブの子ども達が招待されました

▲スタジアム内に本市特産品の物販コーナーを開設

ＧＸ・ＳＤＧｓ推進
スポーツ・観光振興を
目指す連携協定を締結
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「世界の持続可能な観光地TOP１００」選出記念
ひがしまつしま写真コンテストの入賞作品が決まりました

　「世界の持続可能な観光地TOP100」選出を記念し、写真を募集したところ、34人の方から58作品の応募をいただき
ました。２月８日（水）に審査会を開催し、「観光パンフレット等に掲載し東松島の魅力をPRするにふさわしいか」といった
観点も踏まえて、最優秀賞１作品、優秀賞3作品、入選５作品を選出しました。ここで、入賞作品を紹介します。
　全作品については、3月28日（火）13時まで東松島市コミュニティセンター１階ロビーで展示していますので、ぜひご
覧ください。なお、入賞作品については、令和5年度発行の観光パンフレットなどに写真を掲載する予定です。

撮影場所 　宮戸/稲ヶ埼公園

「椿の窓から」
和泉 勝

か つ お

夫さん

撮影場所 　宮戸/大高森

「眺望」
菅原 俊

と し よ し

吉さん

臨場感あふれる表現で、青空にブルーインパルス
ファンの喜びが躍動感として溢れている。東松島市
において、日常でブルーインパルスの曲技飛行が見
られることを伝えられる作品。

審査員コメント「見上げればブルー」

撮影場所 　矢本/松島基地周辺

阿部 暢
と お る

さん最優秀賞

入 選
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撮影場所 　野蒜/野蒜海岸

「野蒜海岸『ひかり』」
青山 幸

こ う じ

次さん

撮影場所 　野蒜/亀岡トンネル

「旧仙石線夕景」
菅原 和

か ず こ

子さん

撮影場所 　�野蒜/東日本大震災
　　　　　　  復興祈念公園

「祈りの灯火」
藤井 滋

し げ る

さん

宮戸の文化で、古きものとして残すべ
き風景を捉えている。伝統を守るとい
う点でも貴重な作品。

審査員コメント

撮影場所 　宮戸/里浜

「リラクゼーション」
相澤 正

ま さ ひ ろ

紘さん
優秀賞

撮影場所 　矢本/滝山公園

「春咲く空」
高階 史

し ろ う

郎さん
優秀賞

撮影場所 　宮戸/月浜

「月浜えんずのわり
 伝統を守る子供たち」

高平 但
た だ し

さん

優秀賞

オルレのコースを春のトレッキングでゆったり歩き、自然を
楽しんでいる様子が感じられる。明るい色合いが魅力的
で、宮戸の季節の魅力も伝えられる作品。

審査員コメント

美しい東松島の桜とブルー。滝山の「桜」と「サクラ」（ブルーインパルス曲技演目の名称）のコラボ、
なかなか条件が整わないと撮れない写真。

審査員コメント
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エンジョイ！ かんきょうライフ

粗大ごみ（直接搬入）の土・日曜日の臨時受入
　下記の日程で、臨時に土・日曜日にも粗大ごみを受け入れします。粗大
ごみを出す前に、「まだ使えるもの」はリユースショップ（中古品を取り扱う
店舗）の活用を考えてみてください。

犬のフンは、きちんと持ち帰りましょう
　犬のフンの始末は、「飼い主の責任」です。
　散歩の時は常にビニール袋やスコップを持参し、愛犬がフンをしたら飼
い主が必ず持ち帰り、適正に処理してください。

■問　市民生活課環境係　☎内線１１５４

粗大ごみ
（直接搬入）

臨時受入日 ３月18日（土）・19日（日）
受入時間 ９時～１２時・１３時～１６時
処理料金 １０ｋｇごとに１００円
事前に下記へ申し込みのうえ、搬入してください。
■申込　鳴瀬一般廃棄物最終処分場　☎８７-２８３７

東松島市奨学金返還支援事業助成金のお知らせ

　本市では、地域包括ケアシステムの推進に必要となる医療・介護・福祉
分野の専門職の方の人材確保および定住促進施策の一環として、東松
島市内の事業所に就職・勤務され要件を満たす方を対象に、奨学金の返
還額の一部を助成します。
■対象者の要件　次の要件をすべて満たす方となります。
・平成２８年４月１日以降に、市内に事業所を有する事業主に正規雇用さ

れ、市内の事業所で保有資格に基づく業務に従事する方で、交付申請
年度の３月３１日まで継続して、その事業所に勤務する方（国および地
方公共団体の職員は除く）

・奨学金の貸与を受けて、大学、短期大学、専修学校（専門課程）などを
卒業し、看護師、准看護師、保健師、理学療養士、作業療法士、言語聴
覚士、社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、助産師、保育士の
いずれかの資格を有する方　

・月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を行っている方、または申請年度内
に、月賦、半年賦、年賦で奨学金の返還を開始する方

■対象となる奨学金　独立行政法人日本学生支援機構奨学金、東松
島市奨学金、そのほか市長が認める奨学金

■助成金額　最大１００万円（返還助成金６０万円＋定住加算金４０万円）
・返還助成金…申請年度内に返還した奨学金の額（最大６０万円、市外

在住者は最大３０万円）
　→単年度上限２０万円（市外在住者は１０万円）、申請初年度から最長

５年度まで申請可
・定住加算金…市外から移住した方または市内在住の方に対し、返還

助成金に加算して助成する額（申請初年度のみ）
※５年の市内定住要件、返還規定あり。
　市外在住者についても申請年度に限り、１０月末日までに転入すること
で対象となります。
　→４０万円（申請時における奨学金借入残高が１００万円以上の場合）
■助成期間　助成が認められた最初の年度から最長５年度
■申請方法　申請書に必要書類を添えて郵送または持参

により、下記へ提出してください。右記の二次元コードか
ら、申請書等をダウンロードできるページが確認できます

■受付期間　４月3日（月）～２８日（金）
　平日８時３０分～１７時１５分　※土日祝は除く。
■問・申込　高齢障害支援課包括ケア推進係　☎内線１１８６

令和４年度市民満足度調査（まちづくりアンケート）
結果のお知らせ

　本市では、市政に対する市民の皆さんのニーズや満足度を把握し、市
政に反映させるため、１０月に「まちづくりアンケート」を実施しました。多
くの皆さんにご協力をいただきありがとうございました。この度、結果がま
とまりましたのでお知らせします。今回の結果やご意見は、行政サービス
の改善や今後の事業展開に繋げていきます。なお、詳細な調査結果は市
ホームページをご覧ください。
■アンケート期間　令和４年１０月１日～３１日
■配布数　１，５００人　　■回収数　４９９人　　■回収率　３３．２％
※重要度ランキングの上位３つおよびそれら３つに対する満足度を掲載し

ています。
【重要度ランキング】

【重要度上位３つに対する満足度】

■問　復興政策課計画・プロジェクト推進係　☎内線1243

順位 「まちづくりの方向性」実現に向けた政策 選択数 回答割合
１ 子育て環境の充実 269 53.9％
２ 災害に強いまちづくりの推進 260 52.1％
３ 高齢者・障がい者等への支援充実 218 43.7％

重要度順位 「まちづくりの方向性」実現に向けた政策 満足度
１ 子育て環境の充実 47.3%
２ 災害に強いまちづくりの推進 64.1%
３ 高齢者・障がい者等への支援充実 48.1%

空き家無料相談会開催のお知らせ

　空き家に関するお悩みを専門家に
相談できる無料相談会を開催します。
現在ある空き家だけでなく、将来的な
対策・予防・活用を含めて相談できます
ので、活用ください。
■日時　３月２６日（日）
■場所　市コミュニティセンター
　２階　会議室３

午
前
の
部

①１０時００分~１０時３０分
②１０時３０分~１１時００分
③１１時００分~１１時３０分
④１１時３０分~１２時００分

午
後
の
部

①１４時００分~１４時３０分
②１４時３０分~１５時００分
③１５時００分~１５時３０分
④１５時３０分~１６時００分

■専門家　司法書士、土地建物取引士、建築士
■参加費　無料　　■定員　各時間帯２人（計１６人）
■�申込　完全予約制。電話または復興政策課窓口で、希望の時間帯を

申し込みください。
・マスクの着用をお願いします
・入口で手指の消毒に協力ください。体調が悪いときは参加をお控えください
■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線１２３４

令和４年度特定防衛施設周辺整備調整交付金
活用状況のお知らせ

　特定防衛施設周辺整備調整交付金は、防衛施設
の設置または運用が周辺地域における生活環境や周
辺地域の開発におよぼす影響を考慮し、特定防衛施設

（ジェット機が離着陸する飛行場や演習場など）関連
市町村として指定を受けた市町村に対し、公共施設や
生活基盤の整備を行う費用に充てるために防衛省から
交付されます。
　ここでは、今年度の活用状況についてお知らせします。
■令和４年度 特定防衛施設周辺整備調整交付金事業一覧（単位：千円）

■問　復興政策課基地対策・地域振興係　☎内線1264

防衛省
（調整交付金事業）

番
号 事業名 内容 期間 事業費 うち

交付金

１ 市道大溜・谷地１６号線
整備事業（改良舗装工事） 調査測量設計 （延長）=300.0ｍ 令和4年8月中旬

～令和5年2月末 8,795 8,706

２ 市道南浦４７号線整備事業
（改良舗装工事） 調査測量設計（延長）=150.0ｍ 令和4年8月中旬

～令和5年2月末 8,950 8,860

３ 市道新沼３７号線整備事業
（改良舗装工事） 調査測量設計（延長）=230.0ｍ 令和4年8月中旬

～令和5年2月末 11,355 7,948

４ 市道川前三２号線外１
整備事業（改良舗装工事） 実施設計（延長）=670.0ｍ 令和4年10月下旬

～令和5年3月末 14,491 14,346

５ 市道百合子線整備事業
（改良舗装工事）

改良舗装工事（延長）=87.8ｍ
舗装工事（延長）=291.3ｍ

令和4年12月下旬
～令和5年3月末 60,543 52,806

6 市道川前三２号線外１
整備事業（改良舗装工事） 用地買収（面積）＝668.01㎡ 令和5年3月上旬

～令和5年3月末 4,022 3,197

合　計 108,156 95,863
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広報誌ふれあい（東松島市青少年健全育成市民会議 令和4年度事業報告）

　青少年健全育成市民会議主催で児童標語を募集し、市内の小学校３
学年から６学年までの児童から567作品の応募がありました。中学年の
部、高学年の部それぞれ８人の入選作品が選出され、入賞者には図書
カードが贈られました。入選した作品は次年度の生涯学習カレンダーへの
掲載と本の栞（しおり）にしてます。栞は市内小学校、図書館、図書の貸出
をしている市民センターに設置していますので、ご自由にお持ちください。

＜中学年の部＞
最優秀賞　「好ききらい　なくして食べる　フードロス」
� 大塩小学校　4学年　森

もりおか

岡 來
く る み

美さん
優秀賞　　「みんなで意見出し合おう　チーム東松島」
� 矢本西小学校　3学年　菊

き く ち

地 眞
ま お

央さん
優秀賞　　「なくそうよ　人や国への　悲しい差別」
� 大曲小学校　4学年　阿

あ べ

部 心
こ は る

春さん
優秀賞　　「いちご、のり、米、ねぎ、かきも　たからもの」
� 赤井小学校　3学年　阿

あ べ

部 七
な な み

海さん
優良賞　　「スーパーで　ほしいものは　てまえどり」
� 矢本東小学校　3学年　内

ないとう

藤 碧
あ お い

一さん
優良賞　　「革新求め　みんなでレベルを　あげていこう」
� 赤井南小学校　4学年　木

き む ら

村 結
ゆ う

さん
優良賞　　「いきいきと　えがおではたらけるまち　東松島」
� 鳴瀬桜華小学校　4学年　日

ひ の

野 雄
ゆ う と

翔さん
優良賞　　「ひんこんをなくすには　あなたの思いやりで　はじまる」
� 宮野森小学校　3学年　田

た な か

中 朋
と も え

恵さん
＜高学年の部＞
最優秀賞　「地産地消　食べてわたしも　応えん団」
� 矢本東小学校　6学年　高

た か は し

橋 知
ち さ と

里さん
優秀賞　　「心のバリアフリーで　幸せになろう」
� 矢本西小学校　6学年　庄

しょうじ

司 紗
さ な

那さん
優秀賞　　「ちがう国　命のおもさは　みんな同じ」
� 大塩小学校　6学年　邊

へ ん み

見 千
ち ひ ろ

尋さん
優秀賞　　「農業、水産業、働く人を増やそう　おいしい食べ物であふれる東松島」
� 鳴瀬桜華小学校　5学年　車

くるまつか

塚 はるさん
優良賞　　「気づいてる？　ほかの国では　ごはんがない」
� 大曲小学校　6学年　佐

さ さ き

々木 麻
ま り な

里那さん
優良賞　　「小さながんばりが　自分の「未来」を変え　だれかを救う」
� 赤井南小学校　6学年　伊

い と う

藤 暖
の ん か

果さん
優良賞　　「この町の仕事をいかして　1人1人が思いえがく未来へ」
� 宮野森小学校　6学年　奥

お く だ

田 悠
ゆ う せ い

生さん
優良賞　　「なくそう人種差別　広げよう世界の輪」
� 大曲小学校　5学年　佐

さ さ き

々木 怜
れ い

さん

○児童標語
　東松島市青少年健全育成市民会議主催の「少年の主張」東松島市大会
が矢本第一中学校講堂で開催されました。市内３中学校の代表９人が出
場し、日常の生活を通し考えていることを題材に発表を行いました。上位２
人の生徒は、石巻地区大会へ市代表として出場し、阿部奈（々矢本第一中
学校３年）さん、佐藤かえで（矢本第二中学校３年）さんが共に優良賞を受
賞しました。

○少年の主張

　市民の皆さんから頂いている会費の中から、青少年などの社会参加活動
費用の一部を、市民会議から助成しています。地域での活動を考える際に
ぜひ活用してください。
　交付対象事業は、地域が行う行事で青少年などの健全な育成に資する
ものは助成対象となりますので、お申し込みください。
■令和４年度助成金申請状況（令和5年2月1日時点）
・上納地区自治会……星空ウォーキング
・谷地地区自治会……谷地子供会　夏まつり他
・鹿妻自治会…………鹿妻地区夏まつり
・上区自治会…………上区こども育成会　クリスマス・ビンゴ大会
・上町東地区自治会…上町東地区イルミネーション
・南浦官舎自治会……サマーレクリエーション

○地域活動助成金

　本年はウィズコロナを体感した一年となりました。これまでコロナウイルス
感染症の影響により中止や規模縮小していたものが、徐 に々開催できるよう
になりました。その中でも3年振りに親子ふれあい事業を開催でき、参加した
親子からは「とても楽しかった」「良い思い出ができた」「子どもの成長を感
じられた」など好印象の感想をいただき、次年度以降の活動に向けて会員
への励みになりました。
　市民会議では青少年の環境浄化は元より、成長を後押しする体験を提供
して参ります。今後とも、さらなるご理解とご協力をお願いいたします。

○阿部副会長から

令和４年５月３１日　令和４年度青少年健全育成県民総ぐるみ運動推進会
議および「青少年のための宮城県民会議」櫻井会長出席

令和４年６月１７日　令和４年度「青少年健全育成・地域研修会」櫻井会
長、阿部副会長、遠藤事務長出席

令和４年１１月１１日　令和４年度「青少年健全育成みやぎ県民のつどい」
阿部副会長、佐藤総務副部会長出席

令和５年２月１０日　令和４年度「青少年のための宮城県民会議研修大会」
櫻井会長、阿部副会長、深堀副会長出席

○三役活動報告（県内）

　市内各中学校で立志式が挙行
されました。立志式は１５歳を迎え
る市内全中学校２学年生を対象に
「自分の将来について考え、明る
い希望と強い意志を持ち、生涯に
おいて自分の目標を再確認し、自
己実現に立ち向かって欲しい」と
いう趣旨で開催しています。
各校の中学２年生が漢字一字に
込めた立志の決意を、保護者および地域の方々の前で堂 と々発表し、明る
い未来へ向け決意を新たにしました。

○立志式

　市内の親子を対象に親子ふれあ
い事業を２年ぶりに松島自然の家
で開催しました。「貝と流木のクラフ
ト」では、親子で協力しながら子供
の自由な発想を基に、素晴らしい作
品ができました。ニュースポーツの

「ユニカール」では親子同士で白
熱した戦いが繰り広げられ、大変盛
り上がりました。短い時間の活動と
なりましたが、活動を通してより一層
親子の絆を深めることができました。

○親子ふれあい事業

■問　東松島市青少年健全育成市民会議
　　　（事務局：生涯学習課社会教育係）　☎内線3851・3852
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「CityView!」では、市のイベントや地域の話題を、皆さんにお届けします。
＜掲載した写真は、データで提供します。希望の方は問い合わせください。＞

（6）City view!　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号　

CityView!

明るいまちづくり
に貢献

　東北電力ネットワーク㈱石巻電力センターと㈱ユア
テック石巻営業所から、今年も本市に防犯灯20基を寄贈
いただきました。昭和40年代から毎年石巻地方の防犯
対策として寄贈を続けていただいており、今回は、交通量
の多い市道小松赤井線に12基、矢本・小松・小野の3地区
には、各自治会の要望に応じて8基設置しました。
� （2月15日、市役所）

東北電力ネットワーク
㈱石巻電力センターら

マイナンバーカード
出張申請会を

市民センターで開催
　本市におけるマイナンバー取得促進強化月間に合わ
せ、市民センターへの出張申請会を行いました。１９日・
２３日は、矢本西・野蒜の２市民センターで実施。予約制
で市民の取得をサポートし、多くの住民の方から「こんな
に短時間で簡単なら自宅でもできた」と驚きの声をいた
だきました。� （２月１９日、矢本西市民センター）

　令和４年度みやぎ食育表彰でＪＡいしのまき青年部、
女性部、笑菜会（いずれも矢本地区）がみやぎ食育奨励
賞に輝きました。ＪＡ青年部の菅原修一地区部長らが渥
美市長を表敬訪問し、受賞を報告。農業生産体験や食
育についてこれまでの取り組みを紹介しました。
� （２月１７日、市役所）

農業体験の
思い出地域に浸透
未来の就農者育み地場産もPR

東松島ライオンズクラブ２０万円託す
　東松島ライオンズクラブは、トルコ地震からの早期復旧復興を願い集めた義援金２０万
円を市に託しました。東日本大震災時も世界各国のライオンズクラブから温かい支援を
受けており、恩に報いようとこれまで実施してきた街頭募金とメンバーの募金を合わせ、
日本赤十字社を通じて贈ることにしています。� （２月２１日、市役所）

ト
ル
コ
大
地
震
へ

�

一
早
い
支
援

　本市と大東文化大学連携事業「東松島フレンドシップ公開講座」が開かれました。座学や
実技を通じて、地域の皆さんが日頃から健康に過ごすために必要な軽運動について学び、
バランスボールなどを使って自宅でできるトレーニングを覚える機会としていました。
� （２月１８～１９日、大曲市民センター）

丈夫なからだで
健康寿命延伸へ
大東文化大学（埼玉県東松山市）と３度目のコラボ

津波避難計画改訂へ
　令和4年度第1回東松島市防災会議を開き、市の津波避難計画改
訂に向けたスケジュールや避難施設整備の方針について情報共有
しました。市道赤井・小松線から月観の松までの避難路を拡幅するほ
か、垂直避難が困難な関の内、横沼地区向けに矢本運動公園への避
難タワー整備も具体に進めます。３月６～14日に自主防災会や自治
会の代表者への改訂計画説明会も開き、住民の声も反映させてい
きます。� （２月２７日、市役所）

新
津
波
浸
水
想
定

�

を
反
映

地元中学生が
被災地へ心寄せる

矢本一、二中で早期に募金活動展開
　矢本第一中学校と矢本第二中学校の代表生徒４人が市役所を訪れ、トルコ・シリア地震
から早期の復旧・復興を願い善意を募った募金約44万円を渥美市長に託しました。両校は
それぞれ２月中、東日本大震災後の支援への恩返しにと、街頭募金活動を展開しました。寄
附金は日本赤十字社を通じて贈られます。� （２月２７日）
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地元愛は「知ること」「矢本の伝説」音訳
Ｇ（グループ）・うさぎ 本と朗読ＣＤ学校へ寄贈

　音訳・朗読ボランティア「Ｇ（グルー
プ）・うさぎ」（丸

ま る や ま

山安
あ き こ

輝子代表、メン
バー12人）は、同市教委を通じて、市
内11小中学校に矢本町時代に教育
長を務めた故・片倉舜氏監修の「矢本
の伝説」の冊子と、朗読したＣＤ各11
セットを寄贈しました。地域の歴史を
知るツールとして３月１日以降、各校
で活用されます。�（２月９日、市役所）

企業版ふるさと納税で寄附
矢部プロカッティングから

　㈱矢部プロカッティングから本市に
対し、地方創生応援税制（企業版ふるさ
と納税）として３０万円の寄附をいただ
きました。同社は昭和４７年に小松地区
に縫製工場を整備。地域の雇用創出に
長年貢献いただいております。贈呈式
では、本市に所在する仙台工場の安

あ ん ど う

藤
和
か ず や

也工場長から目録が贈られました。
� （２月１３日、市役所）

インバウンド
再活性備える

　石巻圏観光推進機構と日本航空㈱台湾支店は、訪日観光需要の再活性化や仙台―台湾
の直行便運航再開に対応するため、石巻圏域への誘客に向けたオンライン商談会を開きま
した。本市へ日本航空株式会社から社員２人が派遣されていることが起因となり実施され
たもので、台湾の旅行会社１７社を相手に、「世界の持続可能な観光地TOP１００」に県内で
初めて選ばれた本市の魅力を伝えました。� （２月１６日、石巻市内）

旅行会社対象に
� オンライン商談会

すてきな多面体
ユニット折り紙でくす玉作り

　「ユニット折り紙でくす玉を作ろう」と題した催しがあ
り、１２枚の紙を折って立体的に組み合わせていく作業
に市民が夢中になりました。市文化協会の自主事業で、
講師は矢本コーラス愛好会の遠藤初恵さん。コンサー
トができないコロナ禍に覚えた趣味だそうです。
� （2月２３日、市コミュニティセンター）

吊るしびなが
� センター彩る

2年ぶりに
ひなまつり楽しむ

赤
井
の
ひ
な
ま
つ
り

「
に
し
の
ひ
な
ま
つ
り
」盛
況

　令和３年から始まったイベント「赤井のひなまつり」が開かれました。地域の人たちが
作った１５０点以上の吊るしびなを展示。年を追うごとに製作する人たちの輪が広がり、
センターの図書室だけではなくエントランスまで作品が並びました。今年は卯年で、ウ
サギをモチーフにした作品も数多くあり、７段飾りのひな人形も登場して、華やかな雰
囲気に包まれました。� （２月１０日～３月５日、赤井市民センター）

　矢本西コミュニティ協議会教育文化部会主催の「にしのひなまつり」が開かれ、可愛
らしいひな人形の展示や西市民センター利用団体「オカリナサークル虹」によるコン
サートがありました。イベントは施設移転前の平成２８年から開始。昨年はワクチン接種
会場となったため見送られました。来場者にはひなあられやバルーンアートもプレゼン
トされました。� （３月３日、矢本西市民センター）

　矢本東小学校で、航空自衛隊松島基地の自衛官２人を迎えた職業講話がありました。
５年生78人が参加し、夢を持って行動することの大切さを学びました。本年度はブルーイ
ンパルスのパイロットである江

え ぐ ち

口健
け ん

一等空尉（38）と整備員の内
う ち む ら

村圭
け い す け

介一等空曹（44）が
講師を務めました。� （２月１７日）

「夢を持って　
行動を」

ブルーインパルスパイロットが
矢本東小学校で職業講話

音楽で感じる
“もう春だよわ～”

男声コーラスとフラのコンサート
　東松島市文化協会自主事業「ハラハラシンガーズＷｉｔ
ｈアロハフラ“春だよわ～コンサート”」があり、約３００人
の市民が男声カルテットの伸びやかな歌声と女性たち
の優雅な舞いを楽しみました。盲目のバイオリニスト増
田太郎さんも駆けつけ、歌との共演もありました。
� （2月２３日、市コミュニティセンター）

丈夫なカラダを
ありがとう

小松の千葉さん１００歳の長寿祝う
　小松地区に住む千葉しめ子さんが１００歳の長寿を迎
え、渥美市長が祝詞を贈りました。市内で本年度１1人目。
現在も家事をこなせるほど足腰が丈夫で、会話も流

りゅうちょう

暢。
長生きの秘訣は、「産んでくれた親への感謝、支えてくれ
る子どもたちへの感謝の気持ち」と語っていました。
� （２月２５日、自宅）
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2 月のベストリーダー ～よく読まれていた本ランキング～

1 位	 ｢ちとせ｣� 高
た か

野
の

知
ち

宙
ひ ろ

2 位	 ｢ 鬼
き

人
じ ん

幻
げ ん

燈
と う

抄
しょう

11 昭
しょう

和
わ

編
へ ん

 花
は な ま ち

街夢
ゆ め

灯
ど う ろ う

籠 ｣� 中
な か に し

西モトオ
3 位	 ｢ 鎌

か ま く ら

倉河
が し

岸捕
と り も の

物控
ひかえ

19 針
は り

いっぽん｣�  佐
さ

伯
え き

泰
や す ひ で

英
4 位	 ｢ 絶

ぜ っ ぴ つ

筆 ｣� 石
い し は ら

原慎
し ん

太
た

郎
ろ う

5 位	 ｢# 真
し ん そ う

相をお話
は な

しします｣� 結
ゆ う

城
き

真
し ん い ち ろ う

一郎
6 位	 ｢ 老

お

～い、どん !｣� 樋
ひ

口
ぐ ち

恵
け い

子
こ

7 位	 ｢はじめてあむ。１日
に ち

であむ。 マフラー ･ 帽
ぼ う

子
し

･ バッグ｣
8 位	 ｢ 蜜

み つ げ つ

月 ｣� 小
こ

池
い け

真
ま り こ

理子
9 位	 ｢ 下

し た ま ち

町ロケット｣� 池
い け

井
い ど

戸潤
じゅん

10 位	 ｢ 世
せ

界
か い

雑
ざ つ が く

学大
た い ぜ ん

全 ｣� デヴィッド・ウォルキンスキー他
ほ か

とひ り で 読 書 マ ラ ソ ン
令和5年1月5日～1月21日までの間に2組のお友達がゴールしました。
みんなおめでとう！

親 子 で 読 書 マ ラ ソ ン 絵本の読み聞かせで
100冊達成したお友達です。

VOL.213

▲｢米袋でエコバッグを作ろう!｣の講座を開催しました(2月22日)
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川アサコ

令和4年12月2日～12月21日までの間に12組のお友達がゴールしました。
みんなおめでとう！

令和 4 年 4 月から祝日開館しています

　図書館は新年度からも祝日開館いたします。基本的に、毎週月曜日、
月の最終金曜日（図書整理日）、蔵書点検、年末年始が休館になること
に変わりはありません。月曜日が祝日と重なる場合には、図書館の休
館日が変動していますので、詳しくは図書館ホームページや市報など
のカレンダーをご覧ください。
■祝日の開館時間　10時～17時

 ■開館時間　火～金曜 10時～18時　土・日曜・祝日 10時～17時　※休館日は12ページ「市民のカレンダー」で確認ください。
■問　東松島市図書館　☎82-1120　FAX：82-1121
　　　  〒981-0503　矢本字大溜1-1

パソコン　https://www.lib-city-hm.jp
携　　帯　https://www.lib-city-hm.jp/opw/imd/imdmain.csp

図書館だより　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号　

■司書がすすめる今月の新刊

　おじいさんのお店に遊びに来た男の
子。｢蔵から写真と同じ人形を見つけて
ほしい｣と頼まれます。初めて見るもの
ばかりだけど、うまく探し出せるかな？
　この本に登場する人形やおもちゃは
郷土玩具といい、日本で昔から親しま
れてきたものです。みんなの家を探し
てみると同じものが見つかるかも!?大
人には懐かしい、子供には新しい郷土
玩具。家族一緒に探してみよう!

｢わたしはどこでしょう ? 絵
え

さがし日
に ほ ん

本のおもちゃ｣
� 藤

ふじ
川
かわ

智
とも

子
こ

担当司書：佐々木

特別展示 ｢未来のために… 伝える 備える ―防災の知恵―｣

　3.11東日本大震災時期
の特別展示として、今年は
防災をテーマにこれからの
地震などの災害に備え、防
災工作や防災に関する本を
集めて展示しています。
　震災を忘れず、教訓を未
来へいかすために何ができるか、身近なところからはじめてみませ
んか。図書館中央コーナーにぜひ足を運んでみてください。

5
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

10
回
目
ゴ
ー
ル
お
め
で
と
う

1 回目ゴールおめでとう
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生涯学習情報コーナー MANA-be! まなびぃ

　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号　　まなびぃ（生涯学習情報コーナー）

東松島市婦人会の会員を募集します

　東松島市婦人会は、市内を拠点
に誰もが安心・安全に暮らすことが
できる地域社会づくり、男女共同参
画社会の実現のためのあらゆる分
野への参画、健康づくりや福祉活
動、環境に関する活動等に努めてい
ます。市内での各種ボランティア活
動の他、女性ならではの自主研修事業やワークショップ、移動研修なども
毎年開催しています。私達と一緒に楽しく活動しませんか。
■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3854　FAX：82-4158

令和５年度版生涯学習カレンダーを作成しました

　令和５年度版生涯学習カレンダーを、３月中に配布予定ですので家庭
で活用ください。
■表紙イメージ　　　　　　　　■カレンダーの上手な使い方

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3854

　本市では、地元企業で働きたい、興味がある、そんな皆さんに向
け、市内企業の紹介動画を作成しています。今年度は、毎月1社の
動画を商工観光課YouTubeチャンネルに掲載してきました。下記
二次元コードからご覧ください。

■問　商工観光課商工振興・企業
　誘致係　☎内線2162・2167

これまでに作成した約40社分の動画も
こちらからご覧いただけます。

商工観光課 YouTubeチャンネル

～あれが空で、あれが海 はじめての蒼～

(株)東松島観光物産公社

■企業概要等
代表取締役　小

お や ま

山 修
しゅう

本社住所　東松島市小野字新宮前５番地
市内事業所住所　同上
従業員数　20人

地元企業の魅力を発信！
企業紹介動画を作成しました

すこやか学級受講生
および保育ボランティア募集

すこやか学級受講生募集
　親としての心構えや、子育てに必要な基礎知識を楽しく学ぶ学習会で
す。受講料は無料(材料費等がかかる場合有)で託児付きです。現在子育
て中の方だけでなく、これから出産予定の方も参加できます。
■期間　6月～令和6年2月頃まで(月１回、全9回)
■時間　10時～11時15分
■�対象　5歳未満の子ども(乳幼児)がいる市内在住の保護者、またはこ

れから出産予定の方。
■内容　講話、実技、実習、移動学習など
■場所　市コミュニティセンター(内容によっては変更になる場合有)
■定員　30人(定員になり次第締切)　　■締切　5月末日

保育ボランティア募集
　すこやか学級の受講生とお子さんをサ
ポートしていただける保育ボランティアを
募集しています。現在、子どもと関わること
が大好きな18人が活躍中です。ボランティ
アを通して仲間づくりをしながら、一緒に子
育て中のお母さんを応援してみませんか。
■�対象　子どもと関わることが好きで、お

母さんを応援したい方ならどなたでも
■活動時間　9時30分～11時30分
※年間9回（月1回）。

■問　生涯学習課社会教育係　☎内線3852

マスク着用は個人の判断が基本となります

詳しくは、こちらのサイトから確認してください。
https://corona.go.jp/news/news_20230210_01.html
■問　健康推進課健康支援係　☎内線３１０１

令和５年３月１３日から
これまで屋外では原則不要、屋内では原則着用としていましたが

新型コロナウイルス感染症対策

マスク着用は個人の判断が基本となります

※事業者の判断でマスク着用を求められる場合や従業員がマスクを着用している場合があります

基礎疾患を有する方高齢者 妊婦

作成：令和５年２月１０日

マスク着用が効果的です

ご自身を感染から守るために

重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場所に行く時

ただし、以下のような場合には注意しましょう

本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、
個人の主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします

慢性肝臓病
がん
心血管疾患 など

マスクを着用しましょう

周囲の方に、感染を広げないために

受診時や医療機関・
高齢者施設などを訪問する時

通勤ラッシュ時など混雑した
電車・バスに乗車する時
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

（10）知っ得情報　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号　
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東松島市勤労者生活安定資金融資制度のお知らせ

　東松島市では、中小企業に勤務する皆さんの生活支援策として、東北
労働金庫と提携した融資制度を実施しています。
■利用いただける方（以下のすべての要件を満たす方）
◦中小企業に勤務されている方で、市に1年以上住所を有する方または

市内の同一企業に引き続き1年以上勤務している方
◦市税を完納し、かつ、当該融資に係る債務の全部を弁済できると認め

られる方
◦東北労働金庫が指定する保証機関の保証承諾を受けられる方
■制度の内容
資金種別 項目 内容

生活資金

使途 冠婚葬祭に係る費用、住居移転費用、上記使途借入金の借り換え費用
融資金利 年3.00％（固定金利）
融資金額 100万円限度
償還期間 ７年以内（据置１年以内）

教育資金

使途
高校､大学､各種学校等の教育資金、授業料等の納付金のほか､下宿代､書籍
等の費用、勤労者自身のスキルアップのための訓練等の費用、上記使途借入
金の借り換え費用

融資金利 年1.70％（固定金利）
融資金額 300万円限度
償還期間 10年以内（据置５年以内）

福祉資金

使途
育児休業または介護休業中の生活に要する費用、出産・療養・育児に係る費
用、介護用品・機器の購入やレンタル費用、介護サービスを受けるための費
用、住宅のバリアフリー等付帯設備工事のための費用、上記使途借入金の借り
換え費用

融資金利 年1.50％（固定金利）
融資金額 100万円限度
償還期間 7年以内（据置１年以内）

自動車
資金

使途 通勤用自家用車購入費用、カーナビ・カーオーディオ等の購入資金、自動車保
険・車検・修理に関する費用、車庫建設費用、上記使途借入金の借り換え費用

融資金利 年1.70％（固定金利）
融資金額 200万円限度
償還期間 7年以内（据置１年以内）

　
市
民
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ど

■担保・保証について　担保は不要で、原則として保証機関による保証
が必要となります。なお、一般社団法人宮城県労働者福祉資産協会に
よる利子補給が受けられます。詳しくは、東北労働金庫石巻支店に問
い合わせください。

■申込　直接、東北労働金庫石巻支店へ申し込みください。なお、融資
の実行には、審査があり、審査の結果、融資できないなど希望に添えな
い場合もありますので、あらかじめご了承ください。

■問　制度の内容について：東松島市産業部商工観光課商工振興・企
業誘致係　☎0225-82-1111（内線2167）

　申込、手続きについて：東北労働金庫石巻支店　☎0225-22-3355

今年度対象の予防接種はお済みですか

　下記の予防接種は公費(無料)で受けられる期間が決まっています。その
期間を過ぎての接種は自費となりますので注意ください。また他の市町村
から転入された方については、個別に対応しますので下記へ連絡ください。

※新型コロナワクチンを接種する場合は、他のワクチンから前後２週間の間隔をあけてください。
その他詳細には下記まで問い合わせください。

予防接種名 公費接種期間（無料で受けられる期間）
【標準的な接種年齢】 通知方法

おたふくかぜワクチン 1歳以上~年長学年の3月31日まで
※上記期間中1回分が公費(無料)対象。

生まれた日の
翌月下旬に冊子で送付

麻しん風しん
混合ワクチン第2期

年長の学年の1年間
※4月1日~3月31日。【年長児】

年長の学年の
4月に送付

■問　健康推進課予防健診係　☎内線３１０７

令和4年度高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種のお知らせ

　本市では、これまで高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことのない対象
年齢の方に対し、令和4年4月下旬に予診票を郵送しています（紫色の用紙
です）。この予診票を使って接種できるのは令和5年3月31日までになり
ますので、まだ接種していない方は、期間中に予防接種を受けましょう。接種
費用は、一人につき4,000円です。また、この費用助成は一人につき一回限
りとなります。2回目以降の接種を希望の方は、任意接種として全額自己負担

（8,000円前後）での接種となりますので、主治医に相談ください。
令和4年度 高齢者肺炎球菌ワクチン 費用助成対象者
・65歳（昭和32年度生まれ）	 ・70歳（昭和27年度生まれ）	 ・75歳（昭和22年度生まれ）	
・80歳（昭和17年度生まれ）	 ・85歳（昭和12年度生まれ）	 ・90歳（昭和7年度生まれ）
・95歳（昭和2年度生まれ）	 ・100歳（大正11年度生まれ）
■問　健康推進課予防健診係　☎内線3107

医療用ウィッグの購入費用を助成します
（令和４年度分）

　市では、がん患者の皆さんの治療と社会参加等の両立や療養生活の質の向
上を図るため、医療用ウィッグ（かつら）購入費用の一部助成を行っています。
■対象　市内に住所を有し、がんの治療を受けている方
※�未成年者は保護者が申請してください。がんの種類、年齢、性別の制限はありません。

※�申請は1人1回まで。また、過去に他市町村においてウィッグの購入に係る経費の助成等を受
けている場合は対象外です。

※申請書は下記で配布します。②・③・④を持参のうえお越しください。

※医療用ウィッグの付属品、ケア用品は助成の対象外です。

■助成対象となるもの
　令和5年3月31日までの間に購入した医療用ウィッグ購入費用

■助成金額　医療用ウィッグ 20,000円（上限）

■�申込　令和5年3月31日（金）まで、必要書類を持参のうえ、下記に
申し込みください

■必要書類	 ①東松島市がん患者医療用ウィッグ助成金申請書
	 ②医療用ウィッグの購入にかかる領収書の写し
	 ③がん治療を受けていることを証明する書類の写し
	 ④振込口座の通帳の写し

■問　健康推進課予防健診係　☎内線3106
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知っ得情報〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
代表FAX： 82-8143生活情報 〈東松島市内での固定電話の市外局番 0225〉

■問　東松島市役所 ☎82-1111
　　　� 代表FAX:82-8143

　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号　　生活情報

相　
談

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

■
日
時　
３
月
17
日（
金
）

　
１０
時
～
１５
時（
予
約
制
）

問 

宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

母
子・障
害
班

☎
９５
ー
１
４
３
１

SDGｓ 3  
宮
城
県
東
部
保
健
福
祉
事
務
所

定
例
相
談

問 

健
康
推
進
課
子
ど
も
健
康
係

☎
内
線
3
1
1
6

SDGｓ 3  
子
ど
も
の
心
理
相
談
会

　
イ
ヤ
イ
ヤ
期
や
思
春
期
の
対
応
、

お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
ち
に
合
わ
せ

た
か
か
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、心
理

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
の

で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

■�

日
時　
3
月
27
日（
月
）１０
時
、１１

時
、１３
時
、１４
時（
各
５０
分
ず
つ
）

■�

場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

担
当　
滝た

き
さ
わ沢

晋し
ん
や也

先
生（
臨
床
心

理
士
）

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

問 

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

☎
内
線
3
1
2
0

SDGｓ 3  
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
大
人
の
方
）

　

精
神
科
医
療
機
関
へ
の
受
診
を

迷
っ
て
い
る
、眠
れ
な
い
な
ど
の
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方・そ
の
家

族
が
対
象
で
す
。

■�

日
時　
４
月
11
日（
火
）１４
時
、１５

時
、１６
時（
予
約
制
、１
人
５０
分
）

■
担
当　
こ
だ
ま
ホ
ス
ピ
タ
ル

　
虎と

ら
い
わ岩

武た
け
し志

医
師

■
場
所　
矢
本
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

■�

申
込　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

第2回 麦踏をしよう！
〜広大な麦畑で思いっきり体と心を伸ばそう〜

わたしたち、
東松島みらいとし機構（HOPE）です。第113回

　東松島市で2014年か
ら栽培が始まった「希望
の大麦」。収穫された希
望の大麦はクラフトビール

「GRAND HOPE」や
ウイスキーの原料となっ
たり、お土産としても喜ば
れるお菓子へと生まれ変わります。その希望の大麦の成長に欠か
せないのが、冬に苗を踏む麦踏み作業です。2回目となる今回は
子ども達や地域住民109人が参加し、（株）めぐいーとさんのほ場
で開催されました。広大な圃場でゆっくりと麦を踏み締めて貰った
後には、一緒にダンスをしたりゲームをして体を温めました。この日
だけはどんなに泥んこになっても大丈夫！みんなで思いっきり体を
動かし、希望の大麦のように逞く冬を乗り越えます。終わった後は
みんなで熱々の豚汁と握りたてのおにぎりを頬張り、心も体もぽっ
かぽかになりました。春には立派に成長した希望の大麦が、黄金の
麦穂となる姿を皆さんにお届けできそうです。収穫祭も開催予定
ですので、ぜひ参加をお待ちしています。
■問　一般社団法人　東松島みらいとし機構（HOPE）
　☎９８-７３１１　（住所：東松島市大曲字寺前６１-２）

■�

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ

ル
関
連
の
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
・

家
族・関
係
者

■�

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談

■
場
所　
東
部
保
健
福
祉
事
務
所　

　
（
住
所
：
石
巻
市
あ
ゆ
み
野
５
丁
目

　
７
番
地
、県
石
巻
合
同
庁
舎
）

問 

福
祉
課
福
祉
総
務
係

☎
内
線
１
１
７
２

SDGｓ 1  
濃
厚
接
触
者
へ
の
生
活
物
資

配
布
事
業
終
了
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

濃
厚
接
触
者
へ
の
生
活
用
品
等
配
布

事
業
は
、３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
、ご
感
想
等
を
計

画
に
反
映
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。つ
き
ま
し
て
は
、当
該
ア
ン
ケ
ー
ト

の
趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
計
画
名

（
1
）東
松
島
市
障
害
者
計
画
等

（
2
）東
松
島
市
高
齢
者
福
祉
計
画
等

■
対
象
者

（
1
）対
象
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

（
2
）無
作
為
抽
出
に
よ
り
選
定

し
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

マイナンバーカードに関するお知らせ

マイナンバーカードの申請は自宅でも簡単にできます
　自宅でスマートフォンを使った申請方法については、市報2月１日号をご覧ください。待ち時間いらずで、１０分～２０分程度で
申請できますので、ぜひ活用ください。
■問　東松島市マイナンバーコールセンター　☎０１２０-２０５-１１２（フリーダイヤル）

問 

か
ら
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
２
５
ー
94
ー
２
９
６
６

SDGｓ 3  
ス
ト
レ
ス
ケ
ア『
睡
眠
』に
関
す
る

講
話 

は
ま
Ｂ
ａ
ｙ
カ
フ
ェ
の

お
知
ら
せ

問 

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
内
線
３
８
５
３

SDGｓ 3  
ジ
ュ
ニ
ア・リ
ー
ダ
ー
の
活
動
を

見
学
し
ま
せ
ん
か

■
日
時

　
３
月
２８
日（
火
）１３
時
３０
分
～
１５
時

■
内
容

　

�

講
話「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
～
良
質
な
睡

　
ジ
ュニ
ア・リ
ー
ダ
ー
定
例
会
で
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
準
備
や
ゲ
ー
ム
・
ダ
ン
ス

練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。活
動
を
見
学

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、興
味
の

あ
る
中
学
生・高
校
生
の
皆
さ
ん
は
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。な
お
、見
学
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、事
前
に
生
涯
学
習

課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

眠
に
つ
い
て
～
」

　
講
話
後
、ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

　
「
入
浴
剤
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」

■�

場
所　
就
労
継
続
支
援
B
型
か
ら

こ
ろ
２
階（
東
松
島
市
赤
井
台
67

―
6
）（
駐
車
場
あ
り
）

■
定
員　
15
人

■
対
象　
東
松
島
市
民

■�

申
込　

３
月
２７
日（
月
）ま
で
、問

い
合
わ
せ
先
に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
３
月
の
定
例
会
】 

３
月
17
日（
金
）、

23
日（
木
）、29
日（
水
） 

18
時
～
20
時

　
市
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
予
定
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

マイナンバーカードの休日申請・交付窓口（予約制）を利用ください

■日時・場所
①3月18日（土）　9時～16時　東松島市役所 本庁舎（申請・交付）
②3月21日（火・祝）　 9時～16時　東松島市役所 本庁舎（申請・交付）
③3月25日（土）　9時～16時　東松島市役所 本庁舎（申請・交付）
④3月26日（日） 　9時～16時　東松島市役所 本庁舎（申請・交付）
※3月19日（日）は休止（システムメンテナンスのため）

■予約受付の締切日
　実施日前の木曜日17時15分まで　※定員になり次第受付終了。
■問・予約受付先
　東松島市マイナンバーコールセンター　☎0120-205-112
　受付時間　8時30分～17時15分（土・日・祝日を除く）
※平日の交付についても、コールセンターに事前予約ください。
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ダンロップスポーツウェルネスゆぷと ゆぷと 通 信 ■営業時間　月～水・金曜日 10時～22時　土日祝 10時～21時
■休館日　毎週木曜日　　■ホームページ　https://h-yuputo.sakura.ne.jp
■問　☎84-3855　トレーニングジムの利用は閉館30分前までになります。

市
民
の
カ
レ
ン
ダ
ー

編集と発行 : 東松島市総務課秘書広報係　制作 : 石巻日日新聞社
東松島市役所　☎82-1111　　代表FAX：82-8143
　〒 981-0503　宮城県東松島市矢本字上河戸 36-1

［秘書広報係メールアドレス］　koho@city.higashimatsushima.miyagi.jp
［東松島市ホームページ］　https://www.city.higashimatsushima.miyagi.jp

市報ひがしまつしまでは、㈱日本製紙石巻工場で製造された環境にやさしい再生紙およびエコインクを使用しています。
令和4年度市報ひがしまつしま制作費　15日号：1部あたり31.2円

ゆぷと通信・市民のカレンダー　　市報ひがしまつしま 2023 年（令和 5 年）3 月 15 日号　

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、市報に掲載している内容が急きょ変更になる場合がありますので、ご了承ください。

ダンロップスポーツウェルネス「ゆぷと」の整備には、防衛施設とその周辺地域との調和を図ることを目的とした防衛省の補助事業が活用されています。

カレンダーの中にある時刻は、行事などの開始時間（または終了時間）を表しています。

2023年3月　15日～31日

15 水

■「世界の持続可能な観光地TOP100」選出記念ひがしまつしま
　写真コンテスト作品展示（市コミュニティセンター）〈～28日（火）〉
■市報3月15日号発行
■ちっちゃい子向けおはなし会 図 11：00
■矢本二中授業参観・学年懇談会（１、２年）
■矢本はなぶさ幼稚園卒園式
■鳴瀬未来中学習参観日・立志式

16 木 ■法律相談 役  10：00
■囲碁将棋のつどい 老 10：00

17 金 ■市内小学校卒業式
■のびる幼稚園卒園式

18 土
●マイナンバーカード休日申請・交付窓口 役  9：00【要予約】
■おはなし会 図 10：30
■ジュニア・リーダー初級研修会〈～19日（日）〉
■粗大ごみ臨時受入日（鳴瀬一般廃棄物最終処分場）〈～19日（日）〉

19 日

20 月 ■図書館休館日
■幼稚園修了式（矢本はなぶさ、鳴瀬、のびる）

21 火 ●春分の日
●マイナンバーカード休日申請・交付窓口 役  9：00【要予約】

22 水 ■鳴瀬幼稚園卒園式

23 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00

24 金 ■市内小中学校修了式

25 土

●マイナンバーカード休日申請・交付窓口 役  9：00【要予約】
■市内保育所修了式
■保育園卒園式（矢本西、ウェルネス保育園矢本・赤井）
■ほっとふる土曜オープン 矢子  9：00
■おはなし会 図 10：30

26 日
●マイナンバーカード休日申請・交付窓口 役  9：00【要予約】
■献血（イオンタウン矢本）10：00
■空き家無料相談会（市コミュニティセンター）
　10：00～12：00、14：00～16：00

27 月 ■図書館休館日
■中学校一日入学（矢本一中、鳴瀬未来中）

28 火 ■離任式（矢本西小、鳴瀬桜華小、宮野森小）

29 水 ■市内中学校離任式
■離任式（矢本東小、赤井南小、大曲小、大塩小、赤井小）

30 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00

31 金 ■図書館休館日（図書整理日）

東松島市の人口（令和5年3月1日現在の住民基本台帳、外国人住民含む）

男19,010人(－34)	 女	19,799人(－22)　計	38,809人(－56)
世帯数	16,549世帯(＋8)� （　）内は前月比

⃝令和4年同時期計  （　）内は前年比
39,199人（－390）　16,391世帯（+158）

⃝令和2年同時期計  （　）内は3年前比
39,776人（－967）　16,025世帯（+524）

体育館など一般開放のお知らせ　※一般開放の時間は、変更になる場合があります。
　市民体育館 … ：9時～12時   ：19時～21時　 赤井地区体育館 … ：9時～17時
　矢本運動公園テニスコート … ：水・土曜日18時〜21時　 ：日曜日 9時〜17時
■問　NPO法人東松島市体育協会事務局（市民体育館2階）　☎82-9030
■場所表記 … 役：東松島市役所（本庁舎）　　 鳴庁：東松島市役所（鳴瀬庁舎）
　　　　　 　 老：老人福祉センター　　図：市図書館　　 鷹来：鷹来の森運動公園

2023年4月　1日～15日

1 土 ■市報4月1日号発行
■おはなし会 図 10：30

2 日

3 月 ■図書館休館日

4 火

●市税および税外収入金収納・相談延長窓口 ～19：00
●市民生活課証明書交付延長窓口 ～19：00
　※マイナンバーカード交付【要予約】
■胃がん検診〈～21日まで〉
■ウェルネス保育園矢本・赤井入園式

5 水 ■ちっちゃい子おはなし会 図 11：00
■矢本西保育園入園式

6 木 ■公立保育所入所式
■囲碁将棋のつどい 老 10：00

7 金 ■特設人権相談（市コミュニティセンター）10：00

8 土 ■おはなし会 図 10：30

9 日

10 月
■図書館休館日
■農地転用等締切日（農業委員会）
■市内小中学校始業式
■市内中学校入学式

11 火
■市民防災の日（市民防災デー）
■幼稚園始業式（矢本はなぶさ、のびる）
■市内小学校入学式

12 水 ■幼稚園入園式（矢本はなぶさ、のびる）
■鳴瀬幼稚園始業式

13 木 ■囲碁将棋のつどい 老 10：00
■鳴瀬幼稚園入園式

14 金

15 土
■市報4月15日号発行
■おはなし会 図 10：30
■中学校学習参観日（矢本一中、鳴瀬未来中）

「Goodすぽーつ東松島」解散に伴う教室場所等の変更について 市が活動支援していた「Goodすぽーつ東松島」の解散に伴い、令和5年4月1日より次の
教室について場所等を一部変更して開講します。興味のある方は、ぜひ参加ください。

※今年度開催の教室のう
ち、「キッズボールあそ
び教室」および「イキイ
キ健康教室」について
は、令和5年度開催の予
定はありません。「ジュ
ニア運動教室」につい
ては、詳細が決定次第
お知らせします。

■教室　キッズチア
■日時　第1・第3火曜日　16時40分～17時30分（50分間）
■場所　東松島市健康増進センターゆぷと
■対象　4歳児～小学1年生　　■定員　15人
■料金　登録料2,080円　受講料1,000円/1回（保険料含む）
※体験制度有（体験料500円）。
※別途衣装代をお支払いいただく可能性有。
※駐車場代割引有（100％）。
■講師　上

う え の

野　協
き ょ う こ

子氏

※体験制度有（体験料500円）。
※別途衣装代をお支払いいただく可能性有。
※駐車場代割引有（100％）。
■講師　上

う え の

野　協
き ょ う こ

子氏

■教室　ジュニアチア
■日時　第1・第3火曜日　17時40分～18時40分（60分間）
■場所　東松島市健康増進センターゆぷと
■対象　小学2年生～6年生　　■定員　15人
■料金　登録料2,080円　受講料1,000円/1回（保険料含む）


