
 

２ 避難受入れに関する資料 

２－１ 指定避難所 

(1)地域避難所 

施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

矢本東小学校 矢本字大溜 126-1 可 6,550 2,880 18,880 5,774 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

矢本西小学校 矢本字四反走 63 可 7,520 2,330 19,721 4,677 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

大曲小学校 大曲字寺前 5-2 可 5,120 2,570 15,398 5,149 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

赤井小学校 赤井字中二号 11-1 可 5,480 1,630 14,240 3,279 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

赤井南小学校 赤井字川前一 107 可 6,520 1,770 16,592 3,551 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ２階 ○ ○ ○ 

大塩小学校 大塩字中沢下 5 可 5,030 1,360 12,803 2,726 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

鳴瀬桜華小学校 小野字裏丁 39 可 1,760 1,900 7,325 3,804 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

宮野森小学校 野蒜ケ丘二丁目 1-1 可 6,170 1,950 16,250 3,906 ○ 木造 １階 ○ ○ ○ 

矢本第一中学校 小松字上浮足 194 可 9,140 3,960 26,213 7,930 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

矢本第二中学校 赤井字川前一 16-1 可 6,710 3,180 19,791 6,370 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

鳴瀬未来中学校 野蒜字上野蒜 232 可 4,540 1,990 13,071 3,991 ○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

東松島高等学校 矢本字上河戸 16 可 5,300 1,400 
10,600 

（有効面積） 

2,800 
（有効面積） 

○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

石巻西高等学校 赤井字七反谷地 27 可 16,000 1,300 
32,000 

（有効面積） 

2,600 
（有効面積） 

○ 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

東松島市 

コミュニティセンター 
矢本字大溜 1-1 可 6,290 1,320 16,315 2,650 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ２階 ○ ○ ○ 
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施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

矢本東市民センター 小松字下浮足 115 可 960 600 2,855 1,205 × 
鉄骨鉄筋コン

リート造 
２階 ○ ○ ○ 

矢本西市民センター 矢本字上河戸 292-6 不可 560 200 1,531 406 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

大曲市民センター 大曲字寺沼 194 不可 3,690 590 8,581 1,188 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

赤井市民センター 赤井字川前三 189-1 不可 2,310 590 5,837 1,198 × 
木造一部鉄筋

ｺﾝｸﾘｰﾄ造 
２階 ○ ○ ○ 

大塩市民センター 大塩字中沢 26-1 可 4,180 500 9,387 998 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

大塩地区体育館 大塩字中沢 26-1 可 － 430 － 877 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ × ○ 

小野市民センター 小野字新欠下 36 不可 2,110 720 5,679 1,779 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ２階 ○ ○ ○ 

野蒜市民センター 野蒜ケ丘一丁目 15-1 可 3,500 680 8,428 1,094 × 
木造一部鉄筋コ

ンクリート造 
２階 ○ ○ ○ 

宮戸市民センター 宮戸字川原 5-1 可 3,360 120 7,793 245 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

注１ 受入可能人数については、2.0㎡当たり１人を目安としている（収容可能人数10人未満切捨て）。 

注２ 施設概要の土地面積は、敷地面積とし、受入可能人員における土地は、敷地面積から各施設面積を差し引いた面積により換算している。 

 

（2） 地区避難所 

施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

上町東地区センター 

（上町地区集会所） 
矢本字寿町 25 不可 690 70 1,543 156 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

南浦地区センター 

（南浦地区学習等併用施設）  
矢本字南浦 111-1 不可 390 100 1,000 213 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

大溜地区センター 

（大溜集会所） 
矢本字大溜 139 可 630 90 517 198 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

関ノ内地区センター 

（関ノ内地区学習等併用施設）  
矢本字関の内 55-5 不可 490 170 1,341 345 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 
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施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

下町地区センター 

(下町学習等併用施設） 
矢本字町浦 154 不可 440 270 1,438 543 × 

鉄筋コンクリ

ート造 
１階 ○ ○ ○ 

あおい一丁目地区センター 

(あおい西集会所) あおい一丁目 10-2 可 240 140 806 298 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

あおい二丁目地区センター 

(市営あおい住宅集会所) 
あおい二丁目 4-1 可 220 90 720 199 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

あおい三丁目地区センター 

(あおい東集会所) 
あおい三丁目 21-2 可 350 90 955 234 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

谷地地区センター 

（農村婦人の家） 
小松字沖砂利前 29-2 可 880 110 2,000 236 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

下小松地区センター 

（下小松生活センター） 
小松字沖砂利前 322 可 730 60 1,599 130 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

上河戸地区センター 

（上河戸若葉集会所） 
小松字若葉 5-8 可 150 90 488 188 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

矢本東保育所 矢本字大溜 13-1 可 3,020 330 6,727 679 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

矢本中央幼稚園 矢本字大溜 81 可 1,090 360 2,916 723 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

下浦集会所 

（宮城県土木部住宅課と調整中） 
             

上町西地区センター 

（上町地区学習等併用施設）  
矢本字河戸 8 不可 ― 310 ― 639 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ３階 ○ ○ ○ 

四反走地区センター 

（四反走集会所） 
矢本字四反走 169-1 不可 430 130 1,126 260 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

立沼地区センター 

（立沼生活センター） 
矢本字立沼 26-2 不可 520 70 1,216 159 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

鹿妻地区センター 

（鹿妻地区学習等併用施設）  
矢本字鹿石前 116-1 不可 1,290 170 2,945 350 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

道地地区センター 

（道地地区学習等併用施設） 
矢本字三間掘 14 不可 1,230 100 2,672 210 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

道地地区センター 

(二反走集会所) 
矢本字二反走 123-30 可 470 90 1,152 194 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

上小松地区センター 

（上小松生活センター） 
小松字明神下 120 可 480 70 1,123 159 × 木造 １階 ○ ○ ○ 6-1-2-3 

〔
東
松
島
防
〕

 

 
□ 6

 
２
－
１
 
指
定
避
難
所

 
 



 

施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

沢田地区センター・前里

地区センター 

（小松地区学習等併用施設）  

小松字沢田前 55-1 可 780 170 1,923 354 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

前柳地区センター 

（前柳集会所） 
小松字上前柳 268-5 可 40 20 145 50 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

手招地区センター 

（手招集会所） 
小松字堰の内 2 可 1,200 70 2,544 140 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

小松南地区センター 

(市営小松南住宅集会所) 
小松字谷地 170-1 可 490 80 1,156 170 × 軽量鉄骨造 １階 ○ ○ ○ 

五味倉地区センター 

（五味倉生活センター） 
大曲字弥治右エ門 16-2 可 430 80 1,036 170 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

上納地区センター 

（上納集会所） 
大曲字上納南 4 不可 400 90 1,000 191 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

横沼地区センター 

（横沼地区学習等併用施設） 
大曲字堺堀 195-4 不可 330 160 1,000 332 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

大曲地区センター 

（大曲地区学習等併用施設）  
大曲字筒場 65-1 不可 380 170 1,105 341 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

東松島市武道館 大曲字堺堀 63-3 不可 ― 240 ― 498 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ × ○ 

大曲保育所 大曲字筒場 89-1 不可 660 230 1,799 462 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

上区地区センター 

（上区生活センター） 
赤井字星場 310-1 可 290 60 725 134 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

中区地区センター 

（北赤井地区学習等併用施設）  
赤井字寺 67-2 可 900 160 2,141 336 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

下区地区センター 

（下区生活センター） 
赤井字舘前 259-3 可 320 80 818 165 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

南区西地区センター 

（南赤井地区学習等併用施設）  
赤井字川前三番 153-15 不可 800 160 1,925 325 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

南区東地区センター 

（川前集会所） 
赤井字新川前 24-10 不可 210 170 782 347 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

南新町地区センター 

（南新町地区ふれあいセンター） 
赤井字南新町 4-14 不可 350 60 847 129 × 軽量鉄骨造 １階 ○ ○ ○ 
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施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

柳北区地区センター 

（柳北有明集会所） 
赤井字有明 8-1 不可 470 90 1,156 199 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

柳区地区センター 

（柳地区集会所） 
赤井字八反谷地 66-3 不可 1,270 110 2,781 235 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

市営柳の目東住宅集会所 赤井字南一 158-75 可 420 70 991 142 × 軽量鉄骨造 １階 ○ ○ ○ 

赤井地区体育館 赤井字川前四番 100-7 不可 1,190 550 3,505 1,116 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ × ○ 

赤井北保育所 赤井字舘前 220-9 可 700 230 1,874 472 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

赤井南保育所 赤井字有明 7-1 不可 990 240 2,479 484 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

塩入地区センター 

（塩入担い手センター） 
大塩字南 19-1 可 950 110 2,140 225 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

表地区センター 

（大塩地区学習等併用施設）  
大塩字樋ノ口 25 可 430 180 1,232 370 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

表地区集会所 大塩字表沢 24 可 170 30 434 79 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

大塩中区地区センター 

（大塩中区集会所） 
大塩字天神堂 59-1 可 480 70 1,130 151 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

小分木地区センター 

（小分木生活センター） 
大塩字小分木 41 可 450 70 1,071 156 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

大島地区センター 

（大島生活センター） 
大塩字大島 404 可 470 70 1,113 157 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

松木沢集会所 大塩字松木沢下 14-2 可 10 20 81 46 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

裏沢地区センター 

（裏沢生活センター） 
大塩字前三郷 14-2 可 1,610 70 3,380 149 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

袖沢集会所 大塩字裏谷地 251 可 280 40 745 89 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

小松台地区センター 

（小松台集会所） 
小松字小松台 213 可 700 80 1,590 175 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

大塩保育所 
大塩字緑ヶ丘三丁目

1-1 
可 1,290 230 3,056 466 × 木造 １階 ○ ○ ○ 
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施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

小野上地区センター 

小野下地区センター 

（小野地区学習等併用施設）  

小野字新町裏 3 不可 180 230 838 460 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

根古地区センター 

（根古公民館） 
根古字佐野下 40-9 可 330 60 805 138 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

高松地区センター 

（農業構造改善センター）  
高松字新猪鼻 63 可 1,090 90 2,377 197 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

新田地区センター 

（新田公民館） 
新田字風張 6 可 20 70 198 142 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

西福田下地区センター 

（西福田下集会所） 
西福田字古堂 26 可 400 90 1,005 190 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

西福田上地区センター 

（西福田上生活センター）  
西福田字筒の山 70-1 可 380 90 955 183 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

肘曲地区センター 

（肘曲公民館） 
西福田字鱗 12-25 可 140 50 405 116 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

上下堤地区センター 

（上下堤集会所） 
上下堤八幡前 10-1 可 370 70 899 155 × 木造 ２階 ○ ○ ○ 

農村創作活動センター 上下堤字仮又沢 15-5 可 2,110 220 4,604 366 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

川下地区センター 

（川下公民館） 
川下字内響 131-54 可 160 70 496 157 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

平岡地区センター 

（牛網地区学習等併用施設） 
牛網字下四十八 19-2 不可 190 200 800 414 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

往還地区センター 

（小野駅前地区集会所） 
牛網字駅前一丁目 59-1 不可 450 150 1,226 308 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

小野駅前東集会所 牛網字駅前東 6-17 可 720 90 1,641 194 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

牛網保育所 牛網字駅前 不可 0 0 0 0 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

浅井地区センター 

（浅井公民館） 
浅井字下館 69 可 1,130 60 2,400 130 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

中下地区センター 

（中下公民館） 
野蒜字山岸 80-3 可 260 60 668 136 × 木造 １階 ○ ○ ○ 
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施設名 所在地 

津波発

生時の

避難 

受入可能人員（人） 施設概要 設備の有無 

土地 建物 土地面積 建物面積 屋上避難 構造 階数 給水 炊飯 トイレ 

亀岡地区センター 

（亀岡地区学習等併用施設）  
野蒜字亀岡 73-1 不可 850 70 1,007 150 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ ○ ○ 

大塚地区 

コミュニティセンター 
大塚字大塚 53 不可 280 120 838 259 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 １階 ○ × ○ 

大塚地区センター 

（大塚公民館） 
大塚字大塚 61、62 不可 250 70 658 158 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

東名地区ふれあいセンター 新東名二丁目 5-1 不可 400 60 935 129 × 軽量鉄骨造 １階 ○ ○ ○ 

東名地区センター 

（ 野 蒜 ヶ 丘 西 部 集 会 所 ）  
野蒜ヶ丘三丁目 11-1 可 1,090 120 2,491 252 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

野蒜保育所 野蒜ヶ丘 可 0 0 0 0 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

里浜地区センター 

（里浜公民館） 
宮戸字里 81-18 不可 10 70 180 148 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

月浜地区センター 

（月浜集会所） 
宮戸月浜一丁目 2 可 250 60 647 127 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

大浜地区センター 

（大浜集会所） 
宮戸大浜台 7-16 可 70 60 280 127 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

室浜地区センター 

（室浜集会所） 
宮戸鹿島一丁目 3-24 可 90 60 330 127 × 木造 １階 ○ ○ ○ 

奥松島縄文村歴史資料館 宮戸字里 81-18 不可 9,320 660 19,984 1,335 × 鉄筋ｺﾝｸﾘｰﾄ造 ２階 ○ ○ ○ 

注１ 受入可能人数については、2.0㎡当たり１人を目安としている（収容可能人数10人未満切捨て）。 

注２ 施設概要の土地面積は、敷地面積とし、受入可能人員における土地は、敷地面積から各施設面積を差し引いた面積により換算している。 

 



 

（3） 福祉避難所 

種別 福祉避難所の名称 

受
入
予
定
人
員
（
人
） 

事前整備状況（物資・器材） 

介護用品・衛生用品 育児用品 
バリアフ

リー対策 
情報関連機器 
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ス
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電

光

掲
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の
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1 東松島市老人福祉センター 30 ○ 〇 ○ × ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ 〇 ○ × ○ × × 

1 老人保健施設さつき苑 30 〇 × 〇 × × × × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

1 特別養護老人ホーム矢本華の園 20 〇 × 〇 × × × × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

1 ケアハウス花いちもんめ 10 〇 × 〇 × × × × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

1 特別養護老人ホームやもと赤井の里 25 〇 × 〇 × × × × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

1 ケアハウスはまなすの里 10 〇 × 〇 × × × × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

１ デイハウスたんぽぽ 30 〇 × 〇 × 〇 × × 〇 × 〇 × × 〇 〇 〇 〇 × 〇 × × 

１ デイサービスセンター百合の里 30 〇 × × × 〇 × × 〇 × × × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

2 共生園 3 〇 × × × × × × × × × × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 
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2 第二共生園 6 〇 × × × × × × × × × × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

2 ぎんの星 3 〇 × × × × × × × × × × × × 〇 〇 〇 × 〇 × × 

2 多機能型共同生活援助事業所きずな 17 ○ × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ × ○ × × 

 合  計 214                     

種別１ 高齢者施設 

種別２ 障害者施設 

 


